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Wprowadzenie 



 



 

Duch gry ς filozofia 
Przepisów 

0ÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÊÅÓÔ ÎÁÊÐÉöËÎÉÅÊÓÚÙÍ ÓÐÏÒÔÅÍ ÎÁ Ģ×ÉÅÃÉÅȢ 5ÐÒÁ×ÉÁÎÁ ÊÅÓÔ × ËÁŀÄÙÍ 

ÐÁďÓÔ×ÉÅ i na wielu ÒĕŀÎÙÃÈ poziomach. Zapisy 0ÒÚÅÐÉÓĕ× Gry Óä jednakowe 

na ÃÁčÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅȟ ÐÏÃÚä×ÓÚÙ od ÆÉÎÁčÕ mistrzostw Ģ×ÉÁÔÁȟ a ÓËÏďÃÚÙ×ÓÚÙ na meczu 

ÄÚÉÅÃÉ × ÏÄÌÅÇčÅÊ ×ÉÏÓÃÅȢ 3ÔÁÎÏ×É ÔÏ ÎÁÊ×ÉöËÓÚä ×ÁÒÔÏĢç ÔÅÊ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÙȠ ×ÁÒÔÏĢçȟ 

ËÔĕÒä ÎÁÌÅŀÙ ÐÉÅÌöÇÎÏ×Áç ÄÌÁ ÄÏÂÒÁ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ ÎÁ ÃÁčÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅȢ 

0ÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÍÕÓÉ ÍÉÅç ÐÒÚÅÐÉÓÙȟ ËÔĕÒÅ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÊä ÕÃÚÃÉ×ÏĢç ÊÁËÏ ÐÏÄÓÔÁ×ö 

ÐÉöËÎÁ tej ÎÉÅÚ×ÙËčÅÊ dyscypliny ɀ to podstawowa zasada, ËÔĕÒÁ ÓËčÁÄÁ ÓÉö 

ÎÁ ȵÄÕÃÈÁȱ ÇÒÙȢ .ÁÊÌÅÐÓÚÅ ÍÅÃÚÅ ÔÏ ÔÅȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÓöÄÚÉÁ ÊÅÓÔ ÒÚÁÄËÏ ÐÏÔÒÚÅÂÎÙȟ 

ÐÏÎÉÅ×Áŀ zawodnicy ÇÒÁÊä z ÄÕŀÙÍ szacunkiem wobec siebie, ÓöÄÚÉĕ× i 0ÒÚÅÐÉÓĕ×Ȣ 

0ÉčËÁÒÓËÉÅ ÐÒÚÅÐÉÓÙ Óä ÓÔÏÓÕÎËÏ×Ï ÐÒÏÓÔÅ × ÐÏÒĕ×ÎÁÎÉÕ Ú ×ÉöËÓÚÏĢÃÉä ÉÎÎÙÃÈ ÇÉÅÒ 

ÚÅÓÐÏčÏ×ÙÃÈȢ *ÅÄÎÁËȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ×ÉÅÌÅ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÊÅÓÔ ÓÕÂÉÅËÔÙ×ÎÙÃÈȟ Á ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ Óä 

ÔÙÌËÏ ÌÕÄľÍÉȟ ÎÉÅËÔĕÒÅ ÉÃÈ ÄÅÃÙÚÊÅȟ ÎÉÅÕÃÈÒÏÎÎÉÅȟ ÂöÄä ÂčöÄÎÅ ÌÕÂ ÄÙÓËÕÓÙÊÎÅȢ $ÌÁ 

ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÌÕÄÚÉ ÔÁËÁ ÄÙÓËÕÓÊÁ ÊÅÓÔ ÃÚöĢÃÉä ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ É ÓÔÁÎÏ×É ľÒĕÄčÏ ÄÏÄÁÔËÏ- 

×ÅÊ ÒÏÚÒÙ×ËÉ É ÁÔÒÁËÃÙÊÎÏĢÃÉȢ *ÅÄÎÁË ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÃÚÙ ÄÅÃÙÚÊÅ Óä ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Å 

czy nie, duch gry wymaga, aby decyzje ÓöÄÚÉĕ× zawsze szanowano. Wszyscy ÍÁÊäÃÙ 

ÊÁËäĢ ×čÁÄÚöȟ × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÔÒÅÎÅÒÚÙ ÃÚÙ ËÁÐÉÔÁÎÏ×ÉÅ ÄÒÕŀÙÎȟ ÍÁÊä ÏÄÐÏ×ÉÅ- 

ÄÚÉÁÌÎÏĢç ×ÏÂÅÃ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȟ ŀÅÂÙ ÓÚÁÎÏ×ÁÎÏ ÓöÄÚÉĕ× É ÉÃÈ ÄÅÃÙÚÊÅȢ 

0ÒÚÅÐÉÓÙ ÎÉÅ ÍÏÇä ÏÄÎÏÓÉç ÓÉö ÄÏ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÍÏŀÌÉ×ÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ×ÏÂÅÃ ÔÅÇÏȟ ÇÄÙ 

w Przepisach nie ma ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ odniesienia ÄÏ ÚÁÉÓÔÎÉÁčÅÊ sytuacji, IFAB ocze- 

kuje, aby ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÊäč ÄÅÃÙÚÊö ×ÐÉÓÕÊäÃä ÓÉö w ȵÄÕÃÈÁȱ ÚÁ×ÏÄĕ× i 0ÒÚÅÐÉÓĕ× ɀ 

w takiej sytuacji ÎÁÌÅŀÙ ÚÁÄÁç sobie pytanie: ȵÃÚÅÇÏ ÏÃÚÅËÉ×ÁčÂÙ Ģ×ÉÁÔ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȩȱ 

 
.ÉÅÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÏÒÁÚ ÃÅÌÏ×Å ÏÐĕľÎÉÅÎÉÁ ÚÁËčĕÃÁÊäÃÅ 

ÐčÙÎÎÏĢç ÇÒÙ ÐÏÚÏÓÔÁÊä Ä×ÏÍÁ Çčĕ×ÎÙÍÉ ÏÂÓÚÁÒÁÍÉ ÔÒÏÓËÉȢ 0Ï ÐÏÍÙĢÌÎÙÍ ×ÄÒÏŀÅÎÉÕ 

×ÓËÁÚĕ×ÅË ȵ4ÙÌËÏ ËÁÐÉÔÁÎȱȟ Á ÔÁËŀÅ ĢÒÏÄËÁ ÐÏÌÅÇÁÊäÃÅÇÏ ÎÁ ËÁÒÁÎÉÕ ÂÒÁÍËÁÒÚÙ 

ÔÒÚÙÍÁÊäÃÙÃÈ ÐÉčËö ÄčÕŀÅÊ ÎÉŀ ÏÓÉÅÍ ÓÅËÕÎÄ ÐÏÐÒÚÅÚ ÐÒÚÙÚÎÁÎÉÅ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ 

ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏȟ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÏ ÄÁÌÓÚÅ ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÁ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ Ģ×ÉÁÄÏÍÅÇÏ ÚÁËčĕÃÁÎÉÁ 

tempa gry i czasu straconego. 

3öÄÚÉÏ×ÉÅ ÏÔÒÚÙÍÁÌÉ ÒÏÚÓÚÅÒÚÏÎÅ ÕÐÒÁ×ÎÉÅÎÉÁ ÄÏ ÐÒÚÅÃÉ×ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÍÁÒÎÏ×ÁÎÉÕ ÃÚÁÓÕ 



 

przy wrzutach, rzutach od bramki, kontuzjach i wymianach. 

0ÒÚÅÐÉÓÙ ÍÕÓÚä Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÐčÙ×Áç ÎÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï É ÏÃÈÒÏÎö ÚÄÒÏ×ÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉ- 

Ëĕ×Ȣ )&!" ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁ ÚÁ ÓÚÙÂËÉÅ É ÓÔÏÓÏ×ÎÅ ÒÅÁÇÏ×ÁÎÉÅ × ÃÅÌÕ ×ÓÐÉÅÒÁÎÉÁ ÏÓĕÂ 

ÕÐÒÁ×ÉÁÊäÃÙÃÈ ÐÉčËö ÎÏŀÎäȢ 7ÓÐÁÒÃÉÅ ÎÁÓÔöÐÕÊÅ ÚÁ ÓÐÒÁ×ä ÓÁÍÙÃÈ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȟ 

gdy powstaje taka potrzeba. 

W Ú×ÉäÚËÕ z tym organizatorzy rozgrywek ÍÁÊä ÍÏŀÌÉ×ÏĢç dopuszczenia stosowa- 

ÎÉÁ ȵÄÏÄÁÔËÏ×ÙÃÈ ÓÔÁčÙÃÈ ×ÙÍÉÁÎ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÐÏÄÅÊÒÚÅÎÉÁ ÌÕÂ ÄÏÚÎÁ- 

ÎÉÁ ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱȢ 5ÍÏŀÌÉ×ÉÁ ÔÏ ÄÒÕŀÙÎÏÍ ÚÁÄÂÁÎÉÅ Ï zdrowie zawodnika, 

Õ ËÔĕÒÅÇÏ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÏ ÌÕÂ ÐÏÄÅÊÒÚÅ×Á ÓÉö ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÅ ÍĕÚÇÕȟ ÂÅÚ ÐÏÎÏÓÚÅÎÉÁ 

ËÏÎÓÅË×ÅÎÃÊÉ × ÐÏÓÔÁÃÉ ÏÓčÁÂÉÅÎÉÁ ÌÉÃÚÅÂÎÅÇÏ ÚÅÓÐÏčÕȢ 

7ÙÐÁÄËÉ ÂöÄä ÎÉÅÕÃÈÒÏÎÎÉÅ ÍÉÁčÙ ÍÉÅÊÓÃÅȟ ÁÌÅ ÃÅÌÅÍ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç 

ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÄÏ ÔÅÇÏȟ ÁÂÙ ÐÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÂÙčÁ ÍÏŀÌÉ×ÉÅ ÎÁÊÂÅÚÐÉÅÃÚÎÉÅÊÓÚÁȟ 

ÂÁÌÁÎÓÕÊäÃ ÍÉö- ÄÚÙ ÚÄÒÏ×ÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× Á ÄÕÃÈÅÍ ÆÁÉÒ ÐÌÁÙȢ 4Ï ×ÙÍÁÇÁ ÏÄ 

ÓöÄÚÉĕ× ÕŀÙ×ÁÎÉÁ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× ÄÏ ÚÄÅÃÙÄÏ×ÁÎÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 

ËÔĕÒÙÃÈ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ Óä ÚÂÙÔ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÃÚÙ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅȢ 0ÒÚÅÐÉÓÙ ×ÙÒÁŀÁÊä ÂÒÁË 

ÁËÃÅÐÔÁÃÊÉ ÎÁ ÇÒö ÎÉÅ- ÂÅÚÐÉÅÃÚÎä ÐÒÚÅÚ ÏËÒÅĢÌÅÎÉÁ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÔÁËÉÅ ÊÁË 

ȵÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÁÔÁËȱȟ ȵÚÁÇÒÁ- ŀÁÎÉÅ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Õ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȱ ÃÚÙ ȵÕŀÙÃÉÅ 

ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÉčÙȱȢ 
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W celu promowania ×ÉöËÓÚÅÇÏ zrozumienia 0ÒÚÅÐÉÓĕ×ȟ IFAB ÏÐÕÂÌÉËÏ×ÁčÁ ȵ:ÁÓÁÄÙ 

0ÉčËÉ .ÏŀÎÅÊ ɀ ÕÐÒÏÓÚÃÚÏÎÅ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙȱȟ ËÔĕÒÅ ÚÏÓÔÁčÙ ÓÔ×ÏÒÚÏÎÅ × celu stworze- 

ÎÉÁ 0ÒÚÅÐÉÓĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ÂöÄä čÁÔ×ÉÅÊÓÚÅ ÄÏ ÚÒÏÚÕÍÉÅÎÉÁȟ × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÄÌÁ ÍčÏÄÙÃÈ 

ÏÓĕÂȟ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÙÃÈ ÌÕÂ ÎÏ×ÙÃÈ ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÄÏÒÏÓčÙÃÈȟ ËÔĕÒÚÙ ÓöÄÚÉÕÊä ÓÐÏÒÁÄÙÃÚÎÉÅȟ 

ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ÔÒÅÎÅÒĕ×ȟ ×ÉÄÚĕ× É ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÃÉÅÌÉ ÍÅÄÉĕ×Ȣ 

Na stronie www.footballrules.com ÍÏŀÎÁ ÕÚÙÓËÁç ÄÏÓÔöÐ ÄÏ :ÁÓÁÄ 0ÉčËÉ .ÏŀÎÅÊȟ 

ËÔĕÒÅ ÍÏŀÎÁ ÓÅÇÒÅÇÏ×Áç ÁÌÆÁÂÅÔÙÃÚÎÉÅ ÌÕÂ ÐÏ ËÁÔÅÇÏÒÉÁÃÈȢ 

Wersja audio 0ÒÚÅÐÉÓĕ× Gry jest ÄÏÓÔöÐÎÁ na stronie: www.theifab.com. 

http://www.footballrules.com/
http://www.theifab.com/
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½ŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ȊƳƛŀƴŀƳƛ 
w Przepisach 

0ÉčËÁ ÎÏŀÎÁ musi ÂÙç atrakcyjna i ÓÐÒÁ×ÉÁç ÒÁÄÏĢç zawodnikom, ÓöÄÚÉÏÍȟ trenerom, 

ÔÁË ÓÁÍÏ ÊÁË ×ÉÄÚÏÍȟ ÆÁÎÏÍ ÃÚÙ ÄÚÉÁčÁÃÚÏÍȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ×ÉÅËȟ ÐčÅçȟ ÒÁÓöȟ ÒÅÌÉ- 

ÇÉöȟ ËÕÌÔÕÒöȟ ÐÏÃÈÏÄÚÅÎÉÅ ÅÔÎÉÃÚÎÅȟ ÏÒÉÅÎÔÁÃÊö ÓÅËÓÕÁÌÎäȟ ÃÚÙ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÏĢçȢ 

Zachowanie ÕÎÉ×ÅÒÓÁÌÎÏĢÃÉ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× Gry ma Òĕ×ÎÉÅŀ istotne znaczenie, aby ÍčÏ- 

ÄÚÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÍÏÇÌÉ ÏÇÌäÄÁç ÚÁ×ÏÄÙ × ÔÅÌÅ×ÉÚÊÉȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÐÒĕÂÏ×Áç ÏÄ×ÚÏÒÏ- 

×Ù×Áç ÎÁ ÂÏÉÓËÕ ÔÏȟ ÃÏ ÚÏÂÁÃÚÙÌÉȢ 7 Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍ ×ÓÚÅÌËÉÅ ÚÍÉÁÎÙ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 

ÍÕÓÚä ÐÒÚÙÎÏÓÉç ËÏÒÚÙĢç ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÉÅ ÊÁËÏ ÃÁčÏĢÃÉȟ ÃÏ ÃÚöÓÔÏ ×ÙÍÁÇÁ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ- 

ÓÚÅÇÏ ÔÅÓÔÏ×ÁÎÉÁ ÌÕÂ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÉÁ ÐÒĕÂ ÐÒÏÐÏÎÏ×ÁÎÙÃÈ ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÉȢ 

0ÒÚÙ ËÁŀÄÅÊ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÊ ÚÍÉÁÎÉÅ ÎÁÃÉÓË ÊÅÓÔ ËčÁÄÚÉÏÎÙ ÎÁ zasady fair play, integral- 

ÎÏĢçȟ ÓÚÁÃÕÎÅËȟ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï É ÒÁÄÏĢç ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÏÒÁÚ ×ÉÄÚĕ×ȟ Á ÔÁËŀÅ ÎÁ ÔÏȟ 

ÊÁË ÕŀÙÃÉÅ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÍÏŀÅ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÉÅ ×ÐčÙÎäç ÎÁ ÐÉčËö ÎÏŀÎäȢ 

)&!" ×ÒÁÚ ÚÅ Ó×ÏÉÍÉ ÐÁÎÅÌÁÍÉ ÅËÓÐÅÒÔĕ×ȟ ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč Ó×ÏÊä ÐÒÁÃöȟ ÐÒÏ- 

×ÁÄÚäÃ ÓÚÅÒÏËÉÅ ËÏÎÓÕÌÔÁÃÊÅȟ ÁÂÙ ËÏÌÅÊÎÅ ÚÍÉÁÎÙ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÅ ÄÏ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ 

ÐÒÚÙÎÏÓÉčÙ ËÏÒÚÙĢç ÄÌÁ ÔÅÊ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÙ ÎÁ ËÁŀÄÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË É × ËÁŀÄÙÍ 

ÚÁËäÔËÕ Ģ×ÉÁÔÁȟ ÚÁÐÅ×ÎÉÁÊäÃ Òĕ×ÎÉÅŀ ÉÎÔÅÇÒÁÌÎÏĢç É ÄäŀäÃ ÄÏ ÔÅÇÏȟ ÁÂÙ 0ÒÚÅÐÉÓÙ É 

ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÂÙÌÉ ÓÚÁÎÏ×ÁÎÉȟ ÃÅÎÉÅÎÉ É ÃÈÒÏÎÉÅÎÉȢ 

IFAB bardzo ceni ×ÓÐĕčÐÒÁÃö z ÌÕÄľÍÉ z ÃÁčÅÇÏ Ģ×ÉÁÔÁ i jest zawsze zainteresowany 

otrzymywaniem sugestii lub ÚÁÐÙÔÁď ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× Gry. Prosimy o dalsze 

×ÙÓÙčÁÎÉÅ ÓÕÇÅÓÔÉÉȟ ÐÏÍÙÓčĕ× É ÐÙÔÁď ÎÁ ÁÄÒÅÓ Å-mail: lawenquiries@theifab.com 

7 ÃÅÌÕ ÚÁÐÏÚÎÁÎÉÁ ÓÉö Ú ÈÉÓÔÏÒÉä 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ É ÏÂÅÃÎÙÍÉ ÄÚÉÁčÁÎÉÁÍÉ ÒÏÚ×Ï- 

ÊÏ×ÙÍÉȟ × ÔÙÍ ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÙÍÉ ÔÅÓÔÁÍÉȟ ÚÁÐÒÁÓÚÁÍÙ ÎÁ ÓÔÒÏÎö www.theifab.com. 

mailto:lawenquiries@theifab.com
http://www.theifab.com/
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¦ǿŀƎƛ ƻŘƴƻǏƴƛŜ 
Przepisów Gry 

Oficjalne ƧťȊȅƪƛ 

IFAB publikuje Przepisy Gry po angielsku, francusku, niemiecku i ÈÉÓÚÐÁďÓËÕȢ 

7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÒĕŀÎÉÃ × ÓčÏ×ÎÉÃÔ×ÉÅȟ ÔÅËÓÔ ÁÎÇÉÅÌÓËÉ ÊÅÓÔ ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÁÊäÃÙȢ 

 
Inne ƧťȊȅƪƛ 

Narodowe Ú×ÉäÚËÉ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȟ ËÔĕÒÅ ÔčÕÍÁÃÚä Przepisy Gry, ÍÏÇä ÕÚÙÓËÁç od IFAB 

ÓÚÁÔö ÇÒÁÆÉÃÚÎä ÄÏ ×ÙÄÁÎÉÁ 2026/27ȟ ÐÉÓÚäÃ ÎÁ ÁÄÒÅÓ Å-mail: info@theifab.com 

:×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Åȟ ËÔĕÒÅ Ú ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅÍ ÔÅÇÏ ÆÏÒÍÁÔÕ ÐÕÂÌÉËÕÊä ÐÒÚÅčÏŀÏÎä 

×ÅÒÓÊö 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȟ ÚÁÃÈöÃÁ ÓÉö ÄÏ ÐÒÚÅÓčÁÎÉÁ ÊÅÊ ËÏÐÉÉ ÄÏ )&!" ɉÐÒÏÓÉ ÓÉö Ï ÊÅÄ- 

ÎÏÚÎÁÃÚÎÅ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÎÁ ÓÔÒÏÎÉÅ ÔÙÔÕčÏ×ÅÊȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÏÆÉÃÊÁÌÎÙ ÐÒÚÅËčÁÄ Ú×ÉäÚËÕ 

ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏɊȢ )&!" ÏÐÕÂÌÉËÕÊÅ ÔÏ ÎÁ Ó×ÏÊÅÊ ÓÔÒÏÎÉÅȟ ÃÏ ÕÍÏŀÌÉ×É ÄÏÓÔöÐ ÉÎÎÙÍ 

ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÏÍȢ 

 
Wymiary 

W przypadku ÒĕŀÎÉÃ ÍÉöÄÚÙ jednostkami podanymi w metrach i jednostkami impe- 

ÒÉÁÌÎÙÍÉȟ ÊÅÄÎÏÓÔËÉ ÐÏÄÁÎÅ × ÍÅÔÒÁÃÈ Óä ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÁÊäÃÅȢ 

 
Stosowanie Przepisów Gry 

4Å ÓÁÍÅ 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä × ËÁŀÄÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ × ËÁŀÄÅÊ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉȟ ÐÁď- 

ÓÔ×ÉÅȟ ÍÉÅĢÃÉÅ ÃÚÙ ×ÉÏÓÃÅ É ÐÏÚÁ ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÁÍÉȟ ÎÁ ËÔĕÒÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ )&!" ɉÐÁÔÒÚ 

-ÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙɊȢ tǊȊŜǇƛǎƽǿ DǊȅ ƴƛŜ ǿƻƭƴƻ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ ŎȊȅ ȊƳƛŜƴƛŀŏ 

όŎƘȅōŀ ȍŜ Ȋŀ ȊƎƻŘŊ LC!.ύΦ 

/ÓÏÂÙ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÅ ÚÁ ÓÚËÏÌÅÎÉÅ ÓöÄÚÉĕ× ÏÒÁÚ ÉÎÎÙÃÈ ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 

ÐÏ×ÉÎÎÙ ÐÏÄËÒÅĢÌÁçȟ ŀÅȡ 

Ɇ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ powinni  ÓÔÏÓÏ×Áç Przepisy zgodnie z ȵÄÕÃÈÅÍ ÇÒÙȱȟ aby ÄäŀÙç do roz- 

ÇÒÙ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× × ÁÔÍÏÓÆÅÒÚÅ ÆÁÉÒ ÐÌÁÙ ÏÒÁÚ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙÃÈ ×ÁÒÕÎËÁÃÈȟ 

mailto:info@theifab.com
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Ɇ ËÁŀÄÙ ÍÕÓÉ ÓÚÁÎÏ×Áç ÓöÄÚÉĕ× É ÉÃÈ ÄÅÃÙÚÊÅȟ ÐÁÍÉöÔÁÊäÃ É ÓÚÁÎÕÊäÃ ÔÏȟ ŀÅ ÓöÄÚÉÏ- 

×ÉÅ Óä ÌÕÄľÍÉ É ÐÏÐÅčÎÉÁÊä ÂčöÄÙȢ 

.Á ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÃÈ ÃÉäŀÙ ÎÁÊ×ÉöËÓÚÁ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç ÐÒÚÙ Ô×ÏÒÚÅÎÉÕ ×ÉÚÅÒÕÎËÕ 

ÇÒÙȢ +ÁÐÉÔÁÎ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÏÄÇÒÙ×Áç × ÔÙÍ ÚÁËÒÅÓÉÅ ×ÁŀÎä ÒÏÌöȟ ÐÉÌÎÕÊäÃȟ ÁÂÙ 

0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ É ÄÅÃÙÚÊÅ ÓöÄÚÉĕ× ÂÙčÙ ÓÚÁÎÏ×ÁÎÅȢ 

 
Klucz 

'čĕ×ÎÅ ÚÍÉÁÎÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× ÚÏÓÔÁčÙ ÐÏÄËÒÅĢÌÏÎÅ ŀĕčÔä ÌÉÎÉä i zaznaczone na margi- 

nesie. Zmiany redakcyjne ÐÏÄËÒÅĢÌÏÎÏ. 

3ËÒĕÔÙȡ ½+ = ŀĕčÔÁ kartka (napomnienie); CzK = czerwona kartka (wykluczenie). 
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Modyfikacje 
Przepisów Gry 

5ÎÉ×ÅÒÓÁÌÎÏĢç 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÐÉčËÁ ÎÏŀÎÁȟ ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÏȟ ÊÅÓÔ ÔÁËÁ ÓÁÍÁ 

w ËÁŀÄÙÍ aspekcie na ËÁŀÄÙÍ poziomie na ÃÁčÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅȢ Przepisy powinny stwa- 

ÒÚÁç ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÏ ÏÐÁÒÔÅ ÎÁ ÚÁÓÁÄÁÃÈ ÆÁÉÒ ÐÌÁÙ É ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÉÅȟ Á ÔÁËŀÅ ÐÏ×ÉÎÎÙ 

ÐÒÏÍÏ×Áç ÕÐÒÁ×ÉÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȢ 

: ÈÉÓÔÏÒÙÃÚÎÅÊ ÐÅÒÓÐÅËÔÙ×Ùȟ )&!" ÚÅÚ×ÁÌÁč Ú×ÉäÚËÏÍ ÎÁÒÏÄÏ×ÙÍ ÎÁ ÅÌÁÓÔÙÃÚ- 

ÎÏĢç × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÉÁ ÚÍÉÁÎ ȵÏÒÇÁÎÉÚÁÃÙÊÎÙÃÈȱ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 'ÒÙ 

ÄÌÁ ÐÅ×ÎÙÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉÉȢ )&!" ÚÄÅÃÙÄÏ×ÁÎÉÅ Õ×ÁŀÁȟ ŀÅ Ú×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Å ÐÏ×ÉÎÎÙ 

ÏÔÒÚÙÍÁç ×ÉöÃÅÊ Ó×ÏÂÏÄÙ ÐÒÚÙ ÍÏÄÙÆÉËÏ×ÁÎÉÕ ÁÓÐÅËÔĕ× ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÙÊÎÙÃÈȟ ÊÅŀÅÌÉ 

ÂöÄÚÉÅ ÔÏ Ú ËÏÒÚÙĢÃÉä ÄÌÁ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ × ÄÁÎÙÍ ËÒÁÊÕȢ 

0ÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ÕÐÒÁ×ÉÁÎÁ É ÓöÄÚÉÏ×ÁÎÁ × ÔÁËÉ ÓÁÍ ÓÐÏÓĕÂ ÎÁ ËÁŀÄÙÍ 

boisku na Ģ×ÉÅÃÉÅȟ od ÆÉÎÁčÕ mistrzostw Ģ×ÉÁÔÁ do boiska w najmniejszej wio- 

ÓÃÅȢ *ÅÄÎÁËŀÅȟ ÐÏÔÒÚÅÂÙ ËÁŀÄÅÇÏ ËÒÁÊÕ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÂÙç ËÌÕÃÚÏ×Å ÄÌÁ ÏËÒÅĢÌÅÎÉÁȟ ÊÁË 

ÄčÕÇÏ ÚÁ×ÏÄÙ ÔÒ×ÁÊäȟ ÉÌÅ ÏÓĕÂ ÍÏŀÅ × ÎÉÃÈ ÇÒÁç É ÊÁË Óä ËÁÒÁÎÅ ÎÉÅËÔĕÒÅ ÎÉÅÓÐÏÒ- 

towe zachowania. 

7ÓÚÙÓÔËÉÅ Ú×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Å ɉÏÒÁÚ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÅ É &)&!Ɋ ÍÁÊä ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÍÏÄÙ- 

ÆÉËÏ×ÁÎÉÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÌÕÂ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ Ú ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÏÂÓÚÁÒĕ× ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÙÊÎÙÃÈ 

0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ Óä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÅȢ 

Dla wszystkich poziomów rozgrywek: 

Ɇ ,ÉÃÚÂÙ ×ÙÍÉÁÎ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÅ ÄÏËÏÎÁç ËÁŀÄÁ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ 

ÄÏ ÐÉöÃÉÕɕȟ ÐÏÚÁ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÍÉ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÍÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÍÁËÓÉÍÕÍ ÂöÄÚÉÅ 

ÕÓÔÁÌÁÎÅ ÐÒÚÅÚ Ú×ÉäÚÅË ÎÁÒÏÄÏ×Ùȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊö ÌÕÂ &)&!Ȣ 

Ɇ :ÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊȟ ÓÔÁčÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙ Ú×ÉäÚÁÎÅÊ ÚÅ ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÅÍ ÍĕÚÇÕ 

ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÐÒÏÔÏËÏčÕ )&!"ɊȢ 

Ɇ 7ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ×ÓËÁÚĕ×ÅË ȵ4ÙÌËÏ ËÁÐÉÔÁÎȱ ɉÏÂÏ×ÉäÚËÏ×Å ÄÌÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ 

ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁÊäÃÙÃÈ ÓÉö ρ ÌÉÐÃÁ ςπςχ ÒȢ ÌÕÂ ÐĕľÎÉÅÊɊȢ 

* 0ÁÔÒÚ Òĕ×ÎÉÅŀ !ÒÔÙËÕč χ ÄÌÁ ×ÁÒÕÎËĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ÄÏÔÙÃÚä ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ËÏďÃÚä ÓÉö 

ÄÏÇÒÙ×Ëä É ÓÚÃÚÅÇĕčĕ× ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅď ÄÏ ÏËÁÚÊÉ ×ÙÍÉÁÎȢ 
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5ƭŀ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅŎƘΣ ƻƭŘōƻƧƽǿΣ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ ƛ ǇƛƱƪƛ na 

poziomie grassroots: 

Ɇ wymiary  pola gry, 

Ɇ wymiary, waga i ÍÁÔÅÒÉÁčȟ z ËÔĕÒÅÇÏ wykonana jest ÐÉčËÁȟ 

Ɇ ÓÚÅÒÏËÏĢç ÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ i ×ÙÓÏËÏĢç ÍÉöÄÚÙ ÐÏÐÒÚÅÃÚËä a ÐÏÄčÏŀÅÍȟ 

Ɇ czas trwania Ä×ĕÃÈ ɉÒĕ×ÎÙÃÈɊ ÐÏčĕ× ÚÁ×ÏÄĕ× (i  Ä×ĕÃÈ Òĕ×ÎÙÃÈ ÐÏčĕ× 

dogrywki),  

Ɇ liczba ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 

Ɇ zastosowanie wymian powrotnych, 

Ɇ zastosowanie kar wychowawczych dla ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈȾ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+Ɋȟ 

Ɇ stosowne wymogi ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÏÂÏ×ÉäÚËÏ×ÅÊ opaski noszonej przez kapitana. 

$ÏÄÁÔËÏ×Ïȟ ÁÂÙ ÕÍÏŀÌÉ×Éç Ú×ÉäÚËÏÍ ÎÁÒÏÄÏ×ÙÍ ÄÁÌÓÚä ÅÌÁÓÔÙÃÚÎÏĢçȟ ËÔĕÒÁ ÐÒÚÙ- 

ÎÉÏÓčÁÂÙ ËÏÒÚÙĢÃÉ É ÒÏÚ×ĕÊ ËÒÁÊÏ×ÙÍ ÒÏÚÇÒÙ×ËÏÍȟ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ÐÏÎÉŀÓÚÅ ÚÍÉÁÎÙ 

ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ȵËÁÔÅÇÏÒÉÉȱ × ÐÉčÃÅ ÎÏŀÎÅÊȡ 

Ɇ Ú×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Åȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÅ ÏÒÁÚ &)&! ÍÁÊä ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÄÅÃÙÄÏ×ÁÎÉÁ ÏÄÎÏ- 

ĢÎÉÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅď ×ÉÅËÏ×ÙÃÈ × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈ É ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ 

Ɇ ËÁŀÄÙ Ú×ÉäÚÅË narodowy ÂöÄÚÉÅ sam ÄÅÃÙÄÏ×Áčȟ ËÔĕÒÅ rozgrywki  na ÎÁÊÎÉŀÓÚÙÃÈ 

poziomach uznaje za poziom grassroots. 

Testy IFAB 

:ÄÁÒÚÁ ÓÉöȟ ŀÅ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÁ ÚÍÉÁÎÁ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× ×ÙÍÁÇÁ ÔÅÓÔÏ×ÁÎÉÁ ÌÕÂ ÐÒĕÂ × ÃÅÌÕ 

ÏÃÅÎÙ ÔÁË ÏÃÚÅËÉ×ÁÎÙÃÈȟ ÊÁË É ÎÉÅÏÃÚÅËÉ×ÁÎÙÃÈ ÓËÕÔËĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÅ ÍÉÅç ÎÁ 

ÚÁ×ÏÄÙȢ +ÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÅȟ Ú×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Å É ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÚÁ×ÏÄĕ× ÍÕÓÚä 

ÐÏÓÉÁÄÁç ÚÇÏÄö )&!" ÎÁ ÂÒÁÎÉÅ ÕÄÚÉÁčÕ × ÔÁËÉÃÈ ÔÅÓÔÁÃÈȢ 

7 ÓÅÚÏÎÉÅ ςπςφȾςχ )&!" ÂöÄÚÉÅ Çčĕ×ÎÉÅ ÓËÕÐÉÁčÏ ÓÉö ÎÁ ÔÅÓÔÁÃÈ Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú 

ÏÐĕľÎÉÅÎÉÅÍ ÇÒÙ ×Ù×ÏčÁÎÙÍ ÐÒÚÅÚ ËÏÎÔÕÚÊÅ ÂÒÁÍËÁÒÚÁȟ ÄÏÄÁÔËÏ×Ï ÂöÄä 

ÅËÓÐÌÏÒÏ×ÁÎÅ ÁÌÔÅÒÎÁÔÙ×ÎÅ ËÏÎÃÅÐÃÊÅ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȢ 

Dalsze ÓÚÃÚÅÇĕčÙ i ÐÒÏÔÏËÏčÙ oraz wszystkie prowadzone testy ÍÏŀÎÁ ÚÎÁÌÅľç na 

www.theifab.com (w sekcji ȵ4ÅÓÔÙȱɊȢ 

0ÏÄÍÉÏÔÙȟ ËÔĕÒÅ ÃÈÃÉÁčÙÂÙ ÕÂÉÅÇÁç ÓÉö Ï ÕÄÚÉÁč × ÔÅÓÔÁÃÈȟ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÓËÏÎ- ÔÁËÔÏ×Áç 

ÓÉö Ú )&!" ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÁÄÒÅÓÕ Å-mail: trials@theifab.com.trials@theifab.com. 

http://www.theifab.com/
mailto:trials@theifab.com


20 

 

 

 

 

0ÒÏÔÏËĕč ×ÙÍÉÁÎÙ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÅÊ 
czasowo 
Wprowadzenie  

.ÉÎÉÅÊÓÚÙ ÐÒÏÔÏËĕč ÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÄÏ ×ÙÍÏÇÕ !ÒÔÙËÕčÕ σȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ËÔĕÒÙÍ ÚÁ×ÏÄÎÉË 
×ÙÍÉÅÎÉÁÎÙ ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÃÉäÇÕ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄȟ × ÃÅÌÕ ÐÒÚÅÃÉ×ÄÚÉÁčÁÎÉÁ 
ÍÁÒÎÏ×ÁÎÉÕ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙ ÏÒÁÚ ÚÁËčĕÃÁÎÉÕ ÔÅÍÐÁ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

 

Procedura  

¶ 0Ï ÐÏËÁÚÁÎÉÕ ÔÁÂÌÉÃÙ ×ÙÍÉÁÎ ÁÌÂÏȟ ÇÄÙ ÔÁÂÌÉÃÁ ×ÙÍÉÁÎ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÄÏÓÔöÐÎÁȟ ÐÏ 
ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×ÁÎÉÕ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÄÏËÏÎÁÎÉÁ ×ÙÍÉÁÎÙȟɕ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÁÎÙ 
ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙȡ  

o × ÃÉäÇÕ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄ,  
o ÐÒÚÅÚ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÙ ÐÕÎËÔ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ï ÉÌÅ ÓöÄÚÉÁ 

×ÓËÁŀÅ ÉÎÁÃÚÅÊȢ  

ɕ *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÓÐÒÁ×ÄÚÁ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÐÒÚÙ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȟ 
ÄÚÉÅÓÉöç ÓÅËÕÎÄ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÓÉö ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÔÅÇÏ ÓÐÒÁ×ÄÚÅÎÉÁ É ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×ÁÎÉÕ 
ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÄÏËÏÎÁÎÉÁ ×ÙÍÉÁÎÙȢ 

¶ 3öÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ×ÉÚÕÁÌÎÉÅ ÏÄÌÉÃÚÁç ÏÓÔÁÔÎÉÅ ÐÉöç ÓÅËÕÎÄ ÕÎÉÅÓÉÏÎä ÒöËäȢ 4ÅÍÕ 
×ÉÚÕÁÌÎÅÍÕ ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÕ ÍÏŀÅ ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÙç ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÅ ×ÅÒÂÁÌÎÅȟ ÔÁÍ ÇÄÚÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ 
stosowne.  

¶ *ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÁÎÙ ÎÉÅ ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÁ ÇÒÙ × ÃÉäÇÕ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄ:  
o nadal ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÔÁË ÓÚÙÂËÏȟ ÊÁË ÔÏ ÍÏŀÌÉ×Åȟ  
o zawodnik rezerwowy ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÙ ÄÏ ×ÅÊĢÃÉÁ na pole gry,  
o gra zostaje wznowiona ,  
o ×ÙÍÉÁÎÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÁÎÕÌÏ×ÁÎÁ ÁÎÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÎÉÅ ÍÏŀÅ 

ÚÏÓÔÁç ÚÍÉÅÎÉÏÎÙȟ  
o ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÍÏŀÅ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÐÏÄÃÚÁÓ 

pierwszej przerwy w grze  ÐÏ ÕÐčÙ×ÉÅ jednej minuty  od wznowienia 
ÇÒÙ ÏÒÁÚ ÐÏ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÕ ÓÙÇÎÁčÕ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ  
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¶ Jedna minuta  ÊÅÓÔ ÍÉÅÒÚÏÎÁ  É ÕÓÔÁÌÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÅÍÕ ÍÏÇä ÐÏÍÁÇÁç 
ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅȢ  

¶ *ÅŀÅÌÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ÊÅÄÎÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÁ ÊÅÓÔ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÊÅÄÎÁ ×ÙÍÉÁÎÁȟ 
×ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ×ÙÍÉÅÎÉÁÎÉ ÍÕÓÚä ÚÎÁÌÅľç ÓÉö ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙ × ÃÉäÇÕ 
ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄ ÏÄ ÐÏËÁÚÁÎÉÁ ÔÁÂÌÉÃÙ ×ÙÍÉÁÎ ÁÌÂÏ ÄÁÎÉÁ ÓÙÇÎÁčÕ ÄÏÔÙÃÚäÃÅÇÏ 
ÏÓÔÁÔÎÉÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙȢ 0ÏËÁÚÁÎÉÅ ÔÁÂÌÉÃÙ ÁÌÂÏ ÄÁÎÉÅ ÓÙÇÎÁčÕ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÏÐĕľÎÉÁÎÅ 
ÍÉöÄÚÙ ×ÙÍÉÁÎÁÍÉ ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÙÍÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅȢ  

¶ Gdy limit ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÏÎÙ É ×ÓÔÒÚÙÍÁÎÅ ÊÅÓÔ ×ÅÊĢÃÉÅ 
zawodnika rezerwowego na boisko, to zawodnik wymieniany zostaje ukarany 
ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉŀĕčÔÁ ËÁÒÔËÁɊ ÔÙÌËÏȟ ÇÄÙ ÏÐĕľÎÉÅÎÉÅ ÊÅÓÔ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅȢ 

¶ 3öÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áç Ï ÎÉÅÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÕ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÏÓÅËÕÎÄÏ×ÅÇÏ ÌÉÍÉÔÕ ÃÚÁÓÕ, 
w tym gdy:  

o ËÏÎÔÕÚÊÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÉÁ ÍÕ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ 
gry w tym czasie,  

o ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÙ ÐÕÎËÔ ÎÁ ÌÉÎÉÉ 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÚÅ ×ÚÇÌöÄĕ× ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á ÌÕÂ ÏÃÈÒÏÎÙȢ  

0ÏÎÉÅ×Áŀ ÃÅÌÅÍ ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÁ ÊÅÓÔ ÕÔÒÚÙÍÁÎÉÅ ÔÅÍÐÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÒÚÅÚ ÐÒÚÅÃÉ×ÄÚÉÁčÁÎÉÅ 
ÍÁÒÎÏ×ÁÎÉÕ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÁÎÙ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÁÒÄÚÏ ÂÌÉÓËÏ ÌÉÎÉÉ 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÁÌÂÏ ×čÁĢÎÉÅ Êä ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁ × ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÄÏÃÈÏÄÚÉ 
ÄÏ ËÏďÃÁ ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÁȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÍÕ ÎÁÌÅŀÙ ÚÅÚ×ÏÌÉç ÎÁ ×ÅÊĢÃÉÅ ÎÁ ÐÏÌÅ 
gry. 
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0ÒÏÔÏËĕč ÏÃÅÎÙ É ÕÄÚÉÅÌÁÎÉÁ 
pomocy poza polem gry 
Wprowadzenie  

.ÉÎÉÅÊÓÚÙ ÐÒÏÔÏËĕč ÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÄÏ ×ÙÍÏÇÕ !ÒÔÙËÕčÕ υȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ËÔĕÒÙÍ ÚÁ×ÏÄÎÉË Ú 
ÐÏÌÁȟ ËÔĕÒÙ ÓÔÁÎ ÚÄÒÏ×ÉÁ ÊÅÓÔ ÐÏÄÄÁ×ÁÎÙ ÏÃÅÎÉÅ ÉȾÌÕÂ ËÔĕÒÅÍÕ ÕÄÚÉÅÌÁÎÁ ÊÅÓÔ ÐÏÍÏÃ ÎÁ 
ÐÏÌÕ ÇÒÙȟɕ ÁÌÂÏ ËÔĕÒÅÇÏ ËÏÎÔÕÚÊÁ ÐÏ×ÏÄÕÊÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÅ ÇÒÙȟ ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ É 
ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÐÏÚÁ ÎÉÍ ÐÒÚÅÚ ÏËÒÅÓ ÊÅÄÎÅÊ ÍÉÎÕÔÙ ÐÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙȢ 

ɕ !ÒÔÙËÕč υ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÕÄÚÉÅÌÁÎÉÅ ÐÏÍÏÃÙ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÏËÒÅĢÌÏÎÙÃÈ 
ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉÁÃÈȠ ÐÁÔÒÚ ÐÏÎÉŀÅÊȢ 

#ÅÌÅÍ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ÊÅÓÔ ÚÁÐÅ×ÎÉÅÎÉÅ ÐÅÒÓÏÎÅÌÏ×É ÍÅÄÙÃÚÎÅÍÕ ÎÉÅÚÂöÄÎÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÐÏÚÁ 
ÐÏÌÅÍ ÇÒÙ ÎÁ ÏÃÅÎö ËÏÎÔÕÚÊÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÏÒÁÚ ÕÓÔÁÌÅÎÉÅȟ ÃÚÙ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÏÎ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç 
ÇÒöȟ Á ÔÁËŀÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÅ ÚÁËčĕÃÅď ÔÅÍÐÁ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

 

Procedura  

7ÙÍĕÇ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÎÁ ÊÅÄÎä ÍÉÎÕÔö 

¶ :Á×ÏÄÎÉË Ú ÐÏÌÁ ÊÅÓÔ ÚÏÂÏ×ÉäÚÁÎÙ ÄÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÎÁ ÊÅÄÎä ÍÉÎÕÔö ÐÏ 
×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ×ÙÓÔäÐÉ ÊÅÄÎÁ ÌÕÂ ×ÉöÃÅÊ Ú ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÉȡ  

o ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÏÚÎÁč ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÅÊ ÌÕÂ 
podejrzewanej kontuzji,  

o ÓöÄÚÉÁ ÄÁč ÓÙÇÎÁč ÐÅÒÓÏÎÅÌÏ×É ÍÅÄÙÃÚÎÅÍÕ ÄÏ ×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ  
o ÓöÄÚÉÁ ÚÁÐÙÔÁč ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÃÚÙ ×ÙÍÁÇÁ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ÐÏÍÏÃÙ ÍÅÄÙÃÚÎÅÊ ÎÁ 

ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ Á ÚÁ×ÏÄÎÉË Ï ÔÁËä ÐÏÍÏÃ ÐÏÐÒÏÓÉčȢ  

¶ 0ÅÒÓÏÎÅÌ ÍÅÄÙÃÚÎÙ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÏÔÒÚÙÍÁç ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÙ ÃÚÁÓ ÎÁ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ 
×ÓÔöÐÎÅÊ ÏÃÅÎÙ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÕÄÚÉÅÌÁç ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÐÏÍÏÃÙ 
ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÐÏ×ÁŀÎÁ ËÏÎÔÕÚÊÁȢ  

¶ 0Ï ËÁŀÄÅÊ ×ÓÔöÐÎÅÊ ÏÃÅÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÓÙÔÕÁÃÊÉ 
×ÓËÁÚÁÎÙÃÈ ÐÏÎÉŀÅÊȟ É ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÐÏÚÁ ÎÉÍ ÄÏ ÃÚÁÓÕ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ÏÒÁÚ ÕÐčÙ×Õ 
jednej minuty.  
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Jednominutowy okres poza polem gry  

¶ *ÅÄÎÏÍÉÎÕÔÏ×Ù ÏËÒÅÓ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÁ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÓÉö × ÍÏÍÅÎÃÉÅ 
wznowienia gry.  

¶ 5ÐčÙ× ÊÅÄÎÅÊ ÍÉÎÕÔÙ ÊÅÓÔ ÍÉÅÒÚÏÎÙ É ÏËÒÅĢÌÏÎÙ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÅÍÕ ÍÏÇä 
ÐÏÍÁÇÁç ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅȢ  

¶ :Á×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÐÏ×ÒĕÃÉç ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÚÁ ÚÇÏÄä ÓöÄÚÉÅÇÏȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ 
ÍÕÓÉ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÌÉÎÉö ÂÏÃÚÎäȟ ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ 
ÍÏŀÅ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÚÚÁ ÄÏ×ÏÌÎÅÊ ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ  

¶ *ÅŀÅÌÉ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÚÏÓÔÁÊÅ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȟ ×ÙÍÉÁÎÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÏÐĕľÎÉÁÎÁȢ  

¶ *ÅŀÅÌÉ ÐÉÅÒ×ÓÚÁ ÐÏčÏ×Á ËÏďÃÚÙ ÓÉö ÐÒÚÅÄ ÕÐčÙ×ÅÍ ÊÅÄÎÅÊ ÍÉÎÕÔÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ 
ÐÏ×ÒĕÃÉç ÏÄ ÐÏÃÚäÔËÕ ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×ÙȢ :ÁÓÁÄÁ ÔÁ ÍÁ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÏȡ  

o ÏËÒÅÓÕ ÍÉöÄÚÙ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅÍ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÏ×ÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙ Á ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ 
dogrywki,  

o ÐÒÚÅÒ×Ù ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ÄÏÇÒÙ×ËÉȟ  
o ÏËÒÅÓÕ ÍÉöÄÚÙ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅÍ ÄÏÇÒÙ×ËÉ Á ËÁÒÎÙÍÉȟ ÃÚÙÌÉ ÓÅÒÉä ÒÚÕÔĕ× 

karnych.  

 

0ÒÚÙÐÁÄËÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÚÏÂÏ×ÉäÚÁÎÙ ÄÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÎÁ 
ÊÅÄÎä ÍÉÎÕÔö 

:Á×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÚÏÂÏ×ÉäÚÁÎÙ ÄÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÎÁ ÊÅÄÎä ÍÉÎÕÔöȟ ÇÄÙȡ 

¶ zawodnik:  
o ×ÓËÁÚÕÊÅȟ ŀÅ ÎÉÅ ×ÙÍÁÇÁ ÐÏÍÏÃÙ ÍÅÄÙÃÚÎÅÊȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙ 

ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ËÏÎÔÕÚÊÉȠ ÌÕÂ  
o dobrowolnie opuszcza pole gry podczas gry albo podczas przerwy w 

ÇÒÚÅȟ ÐÏÄ ×ÁÒÕÎËÉÅÍ ŀÅ ÎÉÅ ÏÐĕľÎÉÁ ÔÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȠ  

¶ ×ÙÓÔöÐÕÊÅ ËÏÎÔÕÚÊÁȟ ÐÒÚÙ ËÔĕÒÅÊ !ÒÔÙËÕč υ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÅ ÐÏÍÏÃÙ 
zawodnikowi na polu gry:  

o kontuzjowany jest bramkarz,  
o ÂÒÁÍËÁÒÚ É ÚÁ×ÏÄÎÉË Ú ÐÏÌÁ ÚÄÅÒÚÙÌÉ ÓÉö É ×ÙÍÁÇÁÊä ÐÏÍÏÃÙȟ  
o ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÚÄÅÒÚÙÌÉ ÓÉö É ×ÙÍÁÇÁÊä ÐÏÍÏÃÙȟ  
o ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ÃÉöŀËÉÅÊ ËÏÎÔÕÚÊÉȟ × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÕÒÁÚÕ ÇčÏ×Ùȟ ɉÎÐȢ 

×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕɊȟ ÐÒÏÂÌÅÍÕ ËÁÒÄÉÏÌÏÇÉÃÚÎÅÇÏ ÁÌÂÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ 
ÚÁÇÒÁŀÁÊäÃÅÇÏ ŀÙÃÉÕ ɉÎÐȢ ÕÔÒÁÔÙ ÐÒÚÙÔÏÍÎÏĢÃÉȟ ÁÔÁËÕ ÄÒÇÁ×ÅËȟ 
ÚÁÄčÁ×ÉÅÎÉÁ ÉÔÐȢɊȟ  

o ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÏÚÎÁč ËÏÎÔÕÚÊÉ × ×ÙÎÉËÕ ÆÉÚÙÃÚÎÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÚÏÓÔÁč ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ɉÎÐȢ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÅÇÏ 
ÁÔÁËÕ ÁÌÂÏ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÒÁŀäÃÅÇÏ ÆÁÕÌÕɊȟ  

o ÐÏÄÙËÔÏ×ÁÎÙ ÚÏÓÔÁč ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ Á ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÂöÄÚÉÅ 
×ÙËÏÎÁ×Ãä ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕȢ  
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0ÒÏÔÏËĕč ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÁ ÐÒÚÙ 
wrzucie i rzucie od bramki 
Wprowadzenie  

.ÉÎÉÅÊÓÚÙ ÐÒÏÔÏËĕč ÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÄÏ ÐÉöÃÉÏÓÅËÕÎÄÏ×ÅÇÏ ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÁ ÏËÒÅĢÌÏÎÅÇÏ × 
!ÒÔÙËÕčÁÃÈ ρυ É ρφȟ ÍÁÊäÃÅÇÏ ÎÁ ÃÅÌÕ ÐÒÚÅÃÉ×ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÍÁÒÎÏ×ÁÎÉÕ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙ ÏÒÁÚ 
ÚÁËčĕÃÁÎÉÕ ÔÅÍÐÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÒÚÙ ×ÒÚÕÔÁÃÈ É ÒÚÕÔÁÃÈ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȢ *ÅŀÅÌÉ ÌÉÍÉÔ ÃÚÁÓÕ 
ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÏÎÙȟ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ ×ÙËÏÎÕÊÅ ÄÒÕŀÙÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÁȢ 

 

Procedura  

'ÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÕÚÎÁȟ ŀÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ×ÒÚÕÔÕ ÌÕÂ ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÊÅÓÔ ÃÅÌÏ×Ï ÏÐĕľÎÉÁÎÅ 
ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ×ÙËÏÎÕÊäÃä ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙȡ 

¶ 3öÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÕŀÙç Ç×ÉÚÄËÁ ÉȾÌÕÂ ÇčÏÓÕȟ ÁÂÙ ×ÓËÁÚÁçȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÓÉö 
ÐÏÓÐÉÅÓÚÙç ÁÌÂÏ ÎÉÅ ÏÐĕľÎÉÁç ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȢ  

¶ !ÂÙ ÒÏÚÐÏÃÚäç ÐÉöÃÉÏÓÅËÕÎÄÏ×Å ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÅȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÅ ÒÏÚÐÏÃÚäç ÓÉö Òĕ×ÎÉÅŀ ÂÅÚ 
ÐÏ×ÙŀÓÚÅÇÏ ÓÙÇÎÁčÕ ÏÓÔÒÚÅÇÁ×ÃÚÅÇÏȟ ÓöÄÚÉÁȡ  

o ÕŀÙÊÅ Ç×ÉÚÄËÁȟ  
o ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ŀÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ 

ÐÏ×ÉÎÎÏ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÏÎÁÎÅȟ  
o ÂöÄÚÉÅ ×ÉÚÕÁÌÎÉÅ ÏÄÌÉÃÚÁč ÐÉöç ÓÅËÕÎÄ ÕÎÉÅÓÉÏÎä ÒöËäȠ ÔÅÍÕ ×ÉÚÕÁÌÎÅÍÕ 

ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÕ ÍÏŀÅ ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÙç ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÅ ×ÅÒÂÁÌÎÅȟ ÔÁÍ ÇÄÚÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ 
stosowne.  

¶ *ÅŀÅÌÉ Ú ÃÈ×ÉÌä ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ÐÉöÃÉÏÓÅËÕÎÄÏ×ÅÇÏ ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÁ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö × 
ÇÒÚÅȟ ÓöÄÚÉÁȡ  

o ÐÒÚÙÚÎÁ ×ÒÚÕÔ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȟ ÄÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ Ú ÔÅÇÏ ÓÁÍÅÇÏ 
ÍÉÅÊÓÃÁȟ Ú ËÔĕÒÅÇÏ ÍÉÁč ÂÙç ×ÙËÏÎÁÎÙ ÐÉÅÒ×ÏÔÎÙ ×ÒÚÕÔȠ ÁÌÂÏ  

o ÐÒÚÙÚÎÁ ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÐÏ ÔÅÊ ÓÔÒÏÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ËÔĕÒÁ 
ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁÊÂÌÉŀÅÊ ÍÉÅÊÓÃÁȟ Ú ËÔĕÒÅÇÏ ÍÉÁč ÂÙç ×ÙËÏÎÁÎÙ ÒÚÕÔ ÏÄ 
bramki.  

¶ 'ÄÙ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÒÚÙÚÎÁÎÅ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȟ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅȟ ŀĕčÔÁ 
ËÁÒÔËÁȟ ÍÁ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÌÕÂ ÊÅÇÏ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ 
ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÎÁÄÍÉÅÒÎÉÅ ÏÐĕľÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×ÎäȢ  

3öÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÕÓÉ ÃÚÅËÁçȟ Áŀ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÅÊÄÚÉÅ × ÐÏÓÉÁÄÁÎÉÅ ÐÉčËÉȟ ÁÂÙ ÒÏÚÐÏÃÚäç 
ÐÉöÃÉÏÓÅËÕÎÄÏ×Å ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÅȢ /ÄÌÉÃÚÁÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÒÏÚÐÏÃÚöÔÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ 
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ÚÁ×ÏÄÎÉË ÃÅÌÏ×Ï ÐÏ×ÏÄÕÊÅ ÏÐĕľÎÉÅÎÉÅ ÐÏÐÒÚÅÚȡ 

¶ ÐÏ×ÏÌÎÅ ÏÄÚÙÓËÉ×ÁÎÉÅ ÐÉčËÉȟ  

¶ ÚÁÊöÃÉÅ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÊ ÐÏÚÙÃÊÉ ÄÏ ×ÒÚÕÔÕȟ  

¶ ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÐÉčËÉ × ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ ÐÒÚÙ ÒÚÕÃÉÅ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȢ  

0ÏÎÉÅ×Áŀ ÃÅÌÅÍ ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÁ ÊÅÓÔ ÕÔÒÚÙÍÁÎÉÅ ÔÅÍÐÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÒÚÅÚ ÐÒÚÅÃÉ×ÄÚÉÁčÁÎÉÅ 
ÍÁÒÎÏ×ÁÎÉÕ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙ ÐÒÚÙ ×ÒÚÕÔÁÃÈ É ÒÚÕÔÁÃÈ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÂÙç 
ËÁÒÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÊÅÓÔ × ÔÒÁËÃÉÅ ×ÒÚÕÃÁÎÉÁ ÁÌÂÏ ËÏÐÁÎÉÁ ÐÉčËÉ × ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ 
ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÄÏ ËÏďÃÁ ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÁȢ 
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Tylko kapitan 
ς wskazówki 

.ÉÎÉÅÊÓÚÅ ×ÙÔÙÃÚÎÅ ÓÔÁÎä ÓÉö ÏÂÏ×ÉäÚËÏ×ÙÍ ÐÒÏÔÏËÏčÅÍ ÄÌÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË 
ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁÊäÃÙÃÈ ÓÉö ρ ÌÉÐÃÁ ςπςχ ÒȢ ÌÕÂ ÐĕľÎÉÅÊȢ 
 
Kontekst 

0ÏÍÉÍÏ ŀÅ ÓÚÁÃÕÎÅË É ÚÁÓÁÄÁ ÆÁÉÒ ÐÌÁÙ Óä ÐÏÄÓÔÁ×Ï×ÙÍÉ ×ÁÒÔÏĢÃÉÁÍÉ ÎÁÓÚÅÇÏ 

ÓÐÏÒÔÕȟ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ É ÚÅÓÐÏčÙ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅ Óä ÒÅÇÕÌÁÒÎÉÅ ÐÏÄÄÁ×ÁÎÉ ×ÅÒÂÁÌÎÅÍÕ 

ÉȾÌÕÂ ÆÉÚÙÃÚÎÅÍÕ ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÕ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ Ú ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÇÄÙ ÊÅ ÐÏÄÅÊÍÕÊäȢ 7 ÓËÒÁÊ- 

ÎÙÃÈ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÃÚÁÓÅÍ ÂÉÅÇÎä × ÓÔÒÏÎö ÓöÄÚÉĕ× É ÏÔÁÃÚÁÊä ÉÃÈȟ ÃÏ 

ÐÏËÁÚÕÊÅ ÂÒÁË ÓÚÁÃÕÎËÕ ÄÌÁ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÓÚËÏÄÚÉ ×ÉÚÅÒÕÎËÏ×É ÇÒÙ É ÍÏŀÅ ÂÙç 

ÚÁÓÔÒÁÓÚÁÊäÃÅ É ÐÒÚÙÔčÁÃÚÁÊäÃÅȢ 

7ÚÍÏÃÎÉÏÎÁ ×ÓÐĕčÐÒÁÃÁ ÍÉöÄÚÙ ÓöÄÚÉä Á ËÁÐÉÔÁÎÁÍÉ ÄÒÕŀÙÎ ÍÏŀÅ ÐÏÍĕÃ × 

ÚÁÓÚÃÚÅÐÉÅÎÉÕ ÕÃÚÃÉ×ÏĢÃÉ É ×ÚÁÊÅÍÎÅÇÏ ÓÚÁÃÕÎËÕȢ 7 ÔÙÍ ËÏÎÔÅËĢÃÉÅȟ ÁÂÙ ÓöÄÚÉÁ 

ÍĕÇč ×ÙÊÁĢÎÉÁç ËÌÕÃÚÏ×Å ÄÅÃÙÚÊÅȟ ÔÙÌËÏ ËÁÐÉÔÁÎÏ×ÉÅ ÂöÄä ÍÏÇÌÉ ÐÏÄÅÊĢç ÄÏ 

ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÐÏÄ ×ÁÒÕÎËÉÅÍ ŀÅ ÚÒÏÂÉä ÔÏ Ú ÓÚÁÃÕÎËÉÅÍ É ÂöÄä ÚÁÃÈÏ×Ù×Áç ÓÉö 

ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÏȢ *ÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ËÁÐÉÔÁÎ ÂöÄÚÉÅ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÙ ÚÁ ÚÁÐÅ×ÎÉÅÎÉÅȟ ŀÅ 

ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ Ú ÊÅÇÏ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÏÚÏÓÔÁÎä × ÒÏÚÓäÄÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ É ÎÉÅ ÂöÄä 

ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁç × ÉÎÔÅÒÁËÃÊÉ ÍÉöÄÚÙ ÓöÄÚÉä Á ËÁÐÉÔÁÎÅÍɉÁÍÉɊ ÄÒÕŀÙÎɉÙɊȢ 

0ÏÎÉŀÓÚÅ ÐÒÏÓÔÅ ×ÙÔÙÃÚÎÅ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÐÏÍĕÃ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÏÍ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ËÔĕÒÚÙ ÃÈÃä 

ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ×ÓËÁÚĕ×ËÉ ȵÔÙÌËÏ ËÁÐÉÔÁÎȱȢ 

Wskazówki 

Ɇ .ÏÒÍÁÌÎÅ ×ÚÁÊÅÍÎÅ ÒÅÌÁÃÊÅȾÒÏÚÍÏ×Ù ÍÉöÄÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ Á ÓöÄÚÉä Óä ÄÏÚ×Ï- 

ÌÏÎÅ É ÐÏÚÏÓÔÁÊä ×ÁŀÎÅ ɉ× ÃÅÌÕ Ú×ÉöËÓÚÅÎÉÁ ÐÒÚÅÊÒÚÙÓÔÏĢÃÉ É ÕÎÉËÁÎÉÁ Å×ÅÎÔÕÁÌ- 

ÎÅÊ ÆÒÕÓÔÒÁÃÊÉ É ËÏÎÆÌÉËÔĕ×ɊȢ 

Ɇ +ÁŀÄÙ zawodnik (w tym kapitan), ËÔĕÒÙ okazuje niezadowolenie ÓčÏ×ÅÍ lub czy- 

ÎÅÍȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ɉŀĕčÔÁ ËÁÒÔËÁɊȢ 
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Ɇ 3öÄÚÉÁȟ ÔÁÍ ÇÄÚÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÓÔÏÓÏ×ÎÅȟ ×ÙÊÁĢÎÉ ×ÁŀÎÅ ÄÅÃÙÚÊÅ ËÁÐÉÔÁÎÏÍ ÉȾÌÕÂ 

ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍ ÚÁÁÎÇÁŀÏ×ÁÎÙÍ × ÚÄÁÒÚÅÎÉÅȢ 

Ɇ Aby zapobiec mobbingowi lub otaczaniu ÓöÄÚÉÅÇÏ przez ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× w ×ÁŀÎÙÃÈ 

sytuacjach meczowych oraz po kluczowych incydentach lub decyzjach: 

- ÔÙÌËÏ ÊÅÄÅÎ ÚÁ×ÏÄÎÉË Ú ËÁŀÄÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ɀ zazwyczaj kapitan ɀ ÍÏŀÅ ÐÏÄÅÊĢç 

ÄÏ ÓöÄÚÉÅÇÏ Éȟ ÇÄÙ ÔÏ ÒÏÂÉȟ ÍÕÓÉ ÚÁ×ÓÚÅ ÚÁÃÈÏ×Ù×Áç ÓÉö Ú ÓÚÁÃÕÎËÉÅÍȠ 

- ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÉÎÓÔÒÕÏ×ÁçȾÉÎÆÏÒÍÏ×Áç ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ɉ×ÅÒÂÁÌÎÉÅ ÌÕÂ ÇÅÓÔÁÍÉɊȟ 

aby do niego nie podchodzili; 

- kapitanowie ÄÒÕŀÙÎ Óä odpowiedzialni za pomoc w utrzymaniu swoich zawod- 

ÎÉËĕ× Ú ÄÁÌÁ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏȠ 

- ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙȟ ËÔĕÒÚÙ ÐÏÄÅÊÄäȾÏÔÏÃÚä ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÇÄÙ ÎÉÅ ÍÁÊä ÎÁ ÔÏ ÐÏÚ×ÏÌÅÎÉÁȟ 

ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÉ ɉŀĕčÔÁ ËÁÒÔËÁɊȠ 

- × ÒÁÚÉÅ ÐÏÔÒÚÅÂÙ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÏÐĕľÎÉç ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙȟ ÁÂÙ ÕÍÏŀÌÉ×Éç ËÁÐÉ- 

ÔÁÎÏÍ ÒÏÚÍÏ×ö Ú ÉÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ × ÃÅÌÕ ×ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÁ ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÃÚÙ ÅÇÚÅË×Ï- 

wania odpowiedniego zachowania, itp. 

Ɇ )ÎÔÅÒÁËÃÊöȾÒÏÚÍÏ×ö Ú ÊÁËÉÍËÏÌ×ÉÅË ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ÉÎÎÙÍ ÎÉŀ ËÁÐÉÔÁÎ ÌÕÂ ÐÏÄÅÊ- 

ĢÃÉÅ takiego zawodnika pozostawia ÓÉö ocenie ÓöÄÚÉÅÇÏȟ np. ÊÅĢÌÉ zawodnik ÐÏÐÅč- 

ÎÉč ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ÚÏÓÔÁč ÓÆÁÕÌÏ×ÁÎÙ ÉȾÌÕÂ ÊÅÓÔ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÙȢ 

Wskazówki, ƧŜȍŜƭƛ kapitan jest bramkarzem 

Ɇ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÇÄÙ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÊÅÓÔ ËÁÐÉÔÁÎÅÍȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ 

ÎÁÊÐĕľÎÉÅÊ podczas losowania przed ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ËÔĕÒÙ zawodnik 

Ú ÐÏÌÁ ÚÏÓÔÁč ×ÙÂÒÁÎÙ ÄÏ ËÏÎÔÁËÔÕ Ú ÓöÄÚÉä × ÚÁÓÔöÐÓÔ×ÉÅ ËÁÐÉÔÁÎÁ-bramkarza. 

Ɇ Tylko kapitan-bramkarz i wybrany zawodnik, ale nie obaj w tym samym czasie, 

ÍÏÇä ÐÏÄÅÊĢç ÄÏ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ wybrany zawodnik zostanie wymieniony lub zostanie wykluczony, 

ÔÏ ËÏÌÅÊÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ×ÙÂÒÁÎÙ ÄÏ ÚÁÓÔöÐÏ×ÁÎÉÁ ËÁÐÉÔÁÎÁȢ 

Alternatywa dla rozgrywek ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅŎƘΣ oldbojów, osób z 

ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŀƳƛ ƻǊŀȊ Ŧǳǘōƻƭǳ ŀƳŀǘƻǊǎƪƛŜƎƻ 

0ÏÎÉŀÓÚÅ ×ÙÔÙÃÚÎÅ ÄÏÔÙÃÚä ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ ÏÓĕÂ 

Ú ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉÁÍÉ ÏÒÁÚ ÆÕÔÂÏÌÕ ÁÍÁÔÏÒÓËÉÅÇÏȢ 
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SöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÒÏÚÐÏÃÚäç stosowanie ×ÓËÁÚĕ×ËÉ ȵÔÙÌËÏ ËÁÐÉÔÁÎȱ poprzez ÕŀÙÃÉÅ 

ÓÙÇÎÁčÕ Ç×ÉÚÄËÁ É ÕŀÙÃÉÅ ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅÊ ÇÅÓÔÙËÕÌÁÃÊÉȡ 

Ɇ Podniesienie obu ramion nad ÇčÏ×ö i ÓËÒÚÙŀÏ×ÁÎÉÅ ich na ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÎÁÄÇÁÒÓÔËĕ×Ȣ 

Ɇ 2ÏÚËÒÚÙŀÏ×ÁÎÉÅ ramion i ÐÒÚÅÓÕÎÉöÃÉÅ ich przed ÃÉÁčÏ z otwartymi  ÄčÏďÍÉ 

× ÒÕÃÈÕ ÏÄÐÙÃÈÁÊäÃÙÍ ÄÏ ÐÒÚÏÄÕȟ ÁÂÙ ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×Áçȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÎÉÅ ÍÏÇä 

ÐÏÄÃÈÏÄÚÉçȢ 

 

 
Ɇ Strefa ȵÔÙÌËÏ dla ËÁÐÉÔÁÎĕ×ȱ ÂöÄÚÉÅ ÏÂÅÊÍÏ×Áç obszar o promieniu 4 m 

ɉτȟυ ÊÁÒÄÁɊ ×ÏËĕč ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

Ɇ W razie potrzeby ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÏÄÄÁÌÉç ÓÉö od ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ aby ÕÔ×ÏÒÚÙç ÓÔÒÅÆö 

ȵÔÙÌËÏ dla ËÁÐÉÔÁÎĕ×ȱȢ 

Ɇ ½ÁÄÅÎ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÏŀÅ ×ÅÊĢç ÄÏ ÔÅÊ ÓÔÒÅÆÙȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ËÁÐÉÔÁÎĕ× ÏÂÕ ÄÒÕ- 

ŀÙÎȟ ËÔĕÒÚÙ ÐÏ×ÉÎÎÉ ÎÏÓÉç ÏÐÁÓËö ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÙÊÎäȢ 

Ɇ Kapitan ma pewien ÓÔÏÐÉÅď ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢÃÉȟ aby koledzy z ÄÒÕŀÙÎÙ do respek- 

towali  ÓÔÒÅÆö ȵÔÙÌËÏ dla ËÁÐÉÔÁÎĕ×ȱ i pozostawali co najmniej 4 m (4,5 jarda) 

ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
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Ɇ *ÅĢÌÉ ÄÏ ÓÔÒÅÆÙ ȵÔÙÌËÏ ÄÌÁ ËÁÐÉÔÁÎĕ×ȱ ×ÅÊÄÚÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÉÎÎÙ ÎÉŀ ËÁÐÉÔÁÎȟ ÐÏ×É- 

ÎÉÅÎ ÏÎ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ɉŀËɊ ÚÁ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Å ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÚÁ ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÅ ÎÉÅ- 

zadowolenia przez czyny. 

Ɇ *ÅĢÌÉ ÄÏ ÓÔÒÅÆÙ ȵÔÙÌËÏ ÄÌÁ ËÁÐÉÔÁÎĕ×ȱ ×ÅÊÄÚÉÅ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÊÅÄÅÎ ÚÁ×ÏÄÎÉË Ú ÄÒÕ- 

ŀÙÎÙȟ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ÊÅÄÅÎ Ú ÎÉÃÈ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ɉŀËɊ ɀ ÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ ÂöÄÚÉÅ 

to pierwszy nieuprawniony zawodnik, ËÔĕÒÙ ×ÓÚÅÄč do strefy, lub zawodnik, ËÔĕ- 

ÒÅÇÏ ÐÏÄÅÊĢÃÉÅ ÂÙčÏ ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅȢ 

Ɇ +ÁŀÄÙ ÉÎÃÙÄÅÎÔȟ × ËÔĕÒÙÍ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÊÅÄÅÎ ÎÉÅÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË Ú ÄÒÕŀÙÎÙ 

×ÅÊÄÚÉÅ ÄÏ ÓÔÒÅÆÙ ȵÔÙÌËÏ ÄÌÁ ËÁÐÉÔÁÎĕ×ȱȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÚÇčÏÓÚÏÎÙ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÍ 

organom po zawodach.* 

* Zaleca ÓÉöȟ aby organizatorzy rozgrywek mieli ustalone sankcje na wypadek sytuacji, 

w ËÔĕÒÙÃÈ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ jeden zawodnik z ÄÒÕŀÙÎÙ narusza ÓÔÒÅÆö ȵÔÙÌËÏ dla ËÁÐÉÔÁÎĕ×ȱȢ 
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Kary wychowawcze 
ς wskazówki 

²ǎǘťǇ 

+ÁÒÙ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÅ ɉËÁÒÙ ÃÚÁÓÏ×ÅɊ ÚÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÌÕÂ ÎÉÅËÔĕÒÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ 

napomnieniem ɉŀĕčÔÅ kartki)  ÓÔÁÎÏ×Éä ÁÌÔÅÒÎÁÔÙ×ö w rozgrywkach ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ 

ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ É × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÁÍÁÔÏÒÓËÉÃÈȟ ÐÏÄ ×ÁÒÕÎËÉÅÍ 

ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÁ ÐÒÚÅÚ ÎÁÒÏÄÏ×Ù Ú×ÉäÚÅË ÐÉčËÁÒÓËÉȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊö ÌÕÂ &)&! ɉ× ÚÁÌÅŀ- 

ÎÏĢÃÉȟ ËÔĕÒÙ ÐÏÄÍÉÏÔ ÊÅÓÔ ÓÔÏÓÏ×ÎÙɊȢ 

138. Doroczne /ÇĕÌÎÅ Zgromadzenie IFAB ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÉčÏ ÚÍÉÅÎÉÏÎä ×ÅÒÓÊö ȵ+ÁÒ 

wychowawczych - ×ÓËÁÚĕ×ËÉȱȢ 

Odniesienie do kar wychowawczych ȊƴŀƭŜȋŏ Ƴƻȍƴŀ w: 

!ǊǘȅƪǳƱ 5 ς {ťŘȊƛŀ 

рΦ оΦ ¦ǇǊŀǿƴƛŜƴƛŀ ƛ ƻōƻǿƛŊȊƪƛ ς Sankcje dyscyplinarne 

3öÄÚÉÁ ma ×čÁÄÚö pokazywania ŀĕčÔÙÃÈ i czerwonych kartek, oraz ɀ tam, gdzie prze- 

widuje to regulamin rozgrywek ɀ stosowania kar wychowawczych, od momentu 

×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ Á ÔÁËŀÅ ÄÏ ËÏďÃÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 

×čäÃÚÁÊäÃ w to okres przerwy ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉȟ ÄÏÇÒÙ×Ëö i karne ɉÓÅÒÉö rzu- 

Ôĕ× ËÁÒÎÙÃÈɊȢ 

Kary wychowawcze (KW) Óä stosowane, gdy zawodnik ÐÏÐÅčÎÉÁ przewinienie 

karane napomnieniem ɉ½+Ɋ i zostaje ukarany natychmiastowym ȵÚÁ×ÉÅÓÚÅÎÉÅÍȱ 

× ËÏÌÅÊÎÅÊ ÆÁÚÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ &ÉÌÏÚÏÆÉÁ ËÒÙÊäÃÁ ÓÉö ÚÁ Ôä ÚÍÉÁÎä ÂÁÚÕÊÅ ÎÁ ÐÒÚÅËÏÎÁ- 

niu, ŀÅ ȵÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔÏ×Á ËÁÒÁȱ ÍÏŀÅ ÍÉÅç ÚÎÁÃÚäÃÙȟ natychmiastowy i pozytywny 
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×ÐčÙ× ÎÁ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÏÒÁÚ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÉÅ ÎÁ ÊÅÇÏ ËÏÌÅ- 

Çĕ× Ú ÄÒÕŀÙÎÙȢ 

:×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Åȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÅ ÌÕÂ &)&! ÐÏ×ÉÎÎÙ ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÉç ɉÄÌÁ ÏÐÕÂÌÉËÏ×Á- 

ÎÉÁ × ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËɊ ÐÒÏÔÏËĕč ËÁÒ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÙÃÈȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÐÏÎÉŀ- 

ÓÚÙÍÉ ×ÓËÁÚĕ×ËÁÍÉȡ 

²ȅƱŊŎȊƴƛŜ zawodnicy 

Ɇ KW stosowane Óä wobec wszystkich ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ɉ×čäÃÚÎÉÅ z bramkarzem), jed- 

ÎÁË ÎÉÅ ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÉö ÉÃÈ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ËÁÒÁÎÙÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+Ɋ 

ÐÏÐÅčÎÉÏÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÌÕÂ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÇÏȢ 

Gestykulacja ǎťŘȊƛŜƎƻ 

Ɇ 3öÄÚÉÁ ÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ +7 ÐÒÚÅÚ ÐÏËÁÚÁÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ŀĕčÔÅÊ ËÁÒÔËÉ É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ 

ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅ ×ÓËÁÚÁÎÉÅ ÏÂÉÅÍÁ ÒöËÁÍÉ ÍÉÅÊÓÃÁ ÏÄÂÙ×ÁÎÉÁ ËÁÒÙ ɉÎÁÊÃÚöĢÃÉÅÊ 

ÂöÄÚÉÅ ÔÏ ÓÔÒÅÆÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ×ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁɊȢ 

Czas trwania kary wychowawczej 

Ɇ Czas trwania  KW jest taki sam dla wszystkich ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȢ 

Ɇ #ÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ +7 ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ×ÙÎÏÓÉç ρπ-ρυϷ ÃÁčËÏ×ÉÔÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÚÁ×Ï- 

Äĕ× ɉÎÐȢ ρπ ÍÉÎÕÔ ÐÒÚÙ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÔÒ×ÁÊäÃÙÃÈ ωπ ÍÉÎÕÔȠ ψ ÍÉÎÕÔ ÐÒÚÙ ÚÁ×Ï- 

ÄÁÃÈ ÔÒ×ÁÊäÃÙÃÈ ψπ ÍÉÎÕÔɊȢ 

Ɇ Mierzenie czasu trwania  KW rozpoczyna ÓÉö w momencie wznowienia gry, 

ÐÏ ÔÙÍ ÊÁË ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 

Ɇ 3öÄÚÉÁ powinien Õ×ÚÇÌöÄÎÉç przy mierzeniu czasu trwania  KW czas ȵÓÔÒÁ- 

ÃÏÎÙȱ × ×ÙÎÉËÕ ÐÒÚÅÒ× × ÇÒÚÅȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ ȵÄÏÌÉÃÚÙȱ ÎÁ ËÏÎÉÅÃ ÐÏčÏ×Ù ÚÁ×ÏÄĕ× 

(np. wymiany, kontuzje, fetowanie zdobycia bramki, itp.). 

Ɇ Organizatorzy rozgrywek ÍÕÓÚä ÚÁÄÅÃÙÄÏ×Áçȟ kto ÂöÄÚÉÅ ÐÏÍÁÇÁč ÓöÄÚÉÅÍÕ 

w kontrolowaniu czasu trwania KW ɀ ÍÏŀÅ ÔÏ ÂÙç ÓÃÅÄÏ×ÁÎÅ ÎÁ ÄÅÌÅÇÁÔÁȟ 

ÓöÄÚÉÅÇÏ technicznego lub neutralnego ÓöÄÚÉÅÇÏ asystenta; osoba funkcyjna Òĕ×- 

ÎÉÅŀ ÍÏŀÅ ÐÅčÎÉç Ôö ÆÕÎËÃÊöȢ 

Ɇ Po ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ KW zawodnik ÍÏŀÅ ÐÏ×ÒĕÃÉç na pole gry zza linii  bocznej 

ÐÏ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÕ ÚÇÏÄÙ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÐÏÄÃÚÁÓ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅȢ 

Ɇ 3öÄÚÉÁ ostatecznie decyduje, kiedy zawodnik ÍÏŀÅ ÐÏ×ÒĕÃÉçȢ 
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Ɇ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÄÂÙ×Á +7 ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÄÏÐÉÅÒÏ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ 

ÏËÒÅÓÕ ËÁÒÙ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÅÊ ɉÉ ÔÙÌËÏ ÊÅŀÅÌÉ ÊÅÇÏ ÄÒÕŀÙÎÁ ÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ÐÒÚÙ- 

ÓčÕÇÕÊäÃÙÃÈ jej wymian i/lub  okazji do wymiany, tam, gdzie ma to zastosowanie). 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ +7 ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁËÏďÃÚÏÎÁ Ú ËÏďÃÅÍ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×Ù ɉÌÕÂ ËÏďÃÅÍ ÄÒÕ- 

giej ÐÏčÏ×Ù w przypadku, gdy ÂöÄÚÉÅ rozegrana jeszcze dogrywka), ÐÏÚÏÓÔÁčä jej 

ÃÚöĢç ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÏÄÂÙç ÏÄ ÐÏÃÚäÔËÕ ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×Ù ɉÄÏÇÒÙ×ËÉɊȢ 

Ɇ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÄÂÙ×Áč +7 × ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÙ ÚÏÓÔÁčÙ ÚÁËÏďÃÚÏÎÅȟ 

ÍÏŀÅ ×ÚÉäç ÕÄÚÉÁč × ËÁÒÎÙÃÈ ɉÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ× ËÁÒÎÙÃÈɊȢ 

Miejsce odbywania kary wychowawczej 

Ɇ Zawodnik ÏÄÂÙ×ÁÊäÃÙ KW winien ÐÏÚÏÓÔÁç w strefie technicznej (tam, gdzie jest 

×ÙÚÎÁÃÚÏÎÁɊ ÌÕÂ ÐÒÚÙ Ó×ÏÉÍ ÔÒÅÎÅÒÚÅȾÓÚÔÁÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÂÉÅÒÚÅ ÕÄÚÉÁč 

w rozgrzewce (na takich samych zasadach jak zawodnicy rezerwowi). 

Przewinienia ǇƻǇŜƱƴƛƻƴŜ podczas kary wychowawczej 

Ɇ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+Ɋ ÌÕÂ ×ÙËÌÕ- 

czeniem (czerwona kartka)  podczas odbywania KW, nie ÍÏŀÅ ÂÒÁç ÕÄÚÉÁčÕ 

× ÐÏÚÏÓÔÁčÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× É ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ ÃÚÙ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ 

przez innego zawodnika. 

Dalsze sankcje dyscyplinarne 

Ɇ /ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȾÚ×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Å ÄÅÃÙÄÕÊäȟ ÃÚÙ +7 ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÇčÁ- 

ÓÚÁÎÅ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚ É ÃÚÙ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÄÁÌÓÚÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ 

ÍÏÇä ÂÙç ×ÙÃÉäÇÁÎÅȟ np. dyskwalifikacja z powodu pewnej liczby KW, tak jak 

× ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ȵÓÔÁÎÄÁÒÄÏ×ÙÃÈȱ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+ɊȢ 

System kar wychowawczych 

Organizator rozgrywek ÍÏŀÅ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç jeden z ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÓÙÓÔÅÍĕ× KW: 

Ɇ System A ɀ dla wszystkich ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď karanych napomnieniem ɉ½+ɊȢ 

Ɇ System B ɀ dla ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď karanych ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+ɊȢ 
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System A ς kary wychowawcze za wszystkie przewinienia karane napomnieniem 

όÀYύ 

Ɇ 7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+Ɋ ×Éäŀä ÓÉö Ú ÚÁÓÔÏÓÏ×Á- 

niem KW. 

Ɇ Zawodnik, ËÔĕÒÙ ÐÏÐÅčÎÉÁ drugie przewinienie karane napomnieniem ɉ½+Ɋ 

w tych samych zawodach: 

- otrzymuje ÄÒÕÇä KW i nie ÂöÄÚÉÅ ÂÒÁč ÕÄÚÉÁčÕ w dalszej ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 

- ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÄÒÕ- 

ÇÉÅÇÏ ÏËÒÅÓÕ ËÁÒÙ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÅÊȟ ÊÅĢÌÉ ÄÒÕŀÙÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ 

ÍÁËÓÙÍÁÌÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ×ÙÍÉÁÎ ÉȾÌÕÂ ÏËÁÚÊÉ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎȟ ÊÅĢÌÉ ÄÏÔÙÃÚÙ ɉÐÏÎÉÅ×Áŀ 

ÄÒÕŀÙÎÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÊÕŀ ȵÕËÁÒÁÎÁȱ ÇÒä ÂÅÚ ÔÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅÚ Ä×Á ÏËÒÅÓÙ ËÁÒÙ 

wychowawczej). 

System B ς ƪŀǊȅ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜ Řƭŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƵ karanych 

ƴŀǇƻƳƴƛŜƴƛŜƳ όÀYύϝ 

Ɇ 4×ÏÒÚÙ ÓÉö ËÁÔÁÌÏÇ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÐÒÚÅ×ÉÄÕÊä ËÁÒö ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ 

ɉ½+Ɋȟ Á ËÔĕÒÅ ÂöÄä ËÁÒÁÎÅ +7Ȣ 

Ɇ 7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÏÚÏÓÔÁčÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+Ɋȟ ÂöÄä × ÔÅÎ ÓÐÏ- 

ÓĕÂ ËÁÒÁÎÅȢ 

Ɇ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÒÚÙÍÁ Ä×Á ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ × ÔÙÃÈ ÓÁÍÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ ÚÏÓÔÁÊÅ 

×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ɉ#Ú+Ɋȟ ÎÁ×ÅÔ ÊÅĢÌÉ ÊÅÄÎÏ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ÊÅÓÔ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ 

ËÁÒä ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚäȾÏÂÁ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ Óä ËÁÒä ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚäȢ 

* .ÉÅËÔĕÒÚÙ organizatorzy rozgrywek ÍÏÇä ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁç KW ×ÙčäÃÚÎÉÅ dla napo- 

ÍÎÉÅď ɉ½+Ɋ Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ȵÎÉÅÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÍȱ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅÍȟ ÊÁË ÎÐȢȡ 

Ɇ symulacja, 

Ɇ celowe ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ wznowienia gry przez przeciwnika, 

Ɇ krytyka decyzji ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÓčÏ×ÎÁ lub przez ÇÅÓÔÙËÕÌÁÃÊöȟ 

Ɇ przerwanie lub przeszkadzanie w prowadzeniu korzystnej akcji przez trzymanie, 

ÐÏÃÉäÇÁÎÉÅȟ ÐÏÐÙÃÈÁÎÉÅ ÌÕÂ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅÇÏ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÒöËäȟ 

Ɇ wykonywanie nieprzepisowych Ú×ÏÄĕ× przez ×ÙËÏÎÁ×Ãö rzutu karnego. 
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Wymiany 
powrotne ς 
wskazówki 

Wymiany powrotne ÚÏÓÔÁčÙ zatwierdzone przez 131. Coroczne /ÇĕÌÎÅ Zgromadzenie 

)&!"ȟ ËÔĕÒÅ ÏÄÂÙčÏ ÓÉö σ ÍÁÒÃÁ ςπρχȢ :ÏÓÔÁčÙ ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ × ÒÏÚ- 

ÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ É ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ 

ÇÒÁÓÓÒÏÏÔÓȢ 2ÏÚ×ÉäÚÁÎÉÅ ÔÏ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ Ú×ÉäÚÅË ÎÁÒÏÄÏ×Ùȟ 

ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊö ÌÕÂ &)&!ȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ËÏÍÐÅÔÅÎÃÊÁÍÉȢ 

Odniesienie do wymian powrotnych ȊƴŀƭŜȋŏ Ƴƻȍƴŀ w: 

!ǊǘȅƪǳƱ 3 ς Zawodnicy 

3. 2. Liczba wymian ς Wymiany powrotne 

3ÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ×ÙÍÉÁÎ ÐÏ×ÒÏÔÎÙÃÈ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÊÅÓÔ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ 

ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ i na poziomie grassroots, 

ÚÁ ÚÇÏÄä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅÇÏ Ú×ÉäÚËÕ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉ ÌÕÂ &)&!Ȣ 

Wymiana powrotna polega na tym, ŀÅ zawodnik, ËÔĕÒÙ ÇÒÁč ÊÕŀ w zawodach i ÚÏÓÔÁč 

×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ɉÓÔÁÊäÃ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÍɊȟ × ÄÁÌÓÚÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× 

ÐÏ×ÒÁÃÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ É ÂÉÅÒÚÅ ÕÄÚÉÁč × ÇÒÚÅȟ ×ÙÍÉÅÎÉÁÊäÃ ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÉÎÎÅÇÏ 

zawodnika. 

: ×ÙčäÃÚÅÎÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÇÏ ÐÏ×ÒÁÃÁÊäÃÅÇÏ ÄÏ ÇÒÙ × ÄÁÌÓÚÅÊ ÃÚöĢÃÉ 

ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÏÚÏÓÔÁčÅ ÚÁÐÉÓÙ !ÒÔÙËÕčÕ σ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ÎÁÄÁÌ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä 

×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈȢ 7 ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ 

×ÙÍÉÁÎÙȟ ËÔĕÒÁ ×ÙÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÏÎÁ ÊÅÓÔ × !ÒÔÙËÕÌÅ σ É ËÔĕÒÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁ- 

na. Wymiany powrotne ɀ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ 
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tǊƻǘƻƪƽƱ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ 
ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ǎǘŀƱȅŎƘ 
ǿȅƳƛŀƴ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ 
ȊŜ ǿǎǘǊȊŊǏƴƛŜƴƛŀ 
mózgu 

Wprowadzenie 

0Ï ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÕ ÎÁ ρσψȢ 7ÁÌÎÙÍ :ÇÒÏÍÁÄÚÅÎÉÕ ɉ!'-Ɋ )&!"ȟ ËÔĕÒÅ ÏÄÂÙčÏ ÓÉö × 

3ÚËÏÃÊÉ ς ÍÁÒÃÁ ςπςτ ÒÏËÕȟ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁÊä ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÏÍ ÒÏÚÇÒÙ- wek 

ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÄÏÄÁÔËÏ×ÙÃÈ ÓÔÁčÙÃÈ ×ÙÍÉÁÎ ×ÙÎÉËÁÊäÃÙÃÈ ÚÅ ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȢ 

$ÏÄÁÔËÏ×Á ÓÔÁčÁ ×ÙÍÉÁÎÁ Ú×ÉäÚÁÎÁ ÚÅ ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÅÍ ÍĕÚÇÕ ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅȟ ÇÄÙ 

ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÄÏÚÎÁč ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÌÕÂ ÐÏÄÅÊÒÚÅ×ÁÎÅÇÏ ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȟ 

ÚÏÓÔÁÊÅ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ É ÎÉÅ ÂÉÅÒÚÅ ÄÁÌÓÚÅÇÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÍÅÃÚÕȢ 4Á ×ÙÍÉÁÎÁ ÎÉÅ ÌÉÃÚÙ 

ÓÉö ÊÁËÏ ÊÅÄÎÁ Ú ȵÎÏÒÍÁÌÎÙÃÈȱ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÙÃÈ ×ÙÍÉÁÎ ɉÌÕÂ ÏËÁÚÊÉ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎȟ ÔÁÍ 

gdzie ma to zastosowanie). 

hŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ Řƻ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ǎǘŀƱȅŎƘ ǿȅƳƛŀƴ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ǿǎǘǊȊŊǏƴƛŜƴƛŜƳ 

ƳƽȊƎǳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿΥ 

Artykule 3. Zawodnicy 

3. 2. Liczba wymian ς 5ƻŘŀǘƪƻǿŜ ǎǘŀƱŜ ǿȅƳƛŀƴȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ ȊŜ ǿǎǘǊȊŊǏƴƛŜƴƛŀ ƳƽȊƎǳ 

Organizatorzy rozgrywek ÍÏÇä ÓÔÏÓÏ×Áç dodatkowe ÓÔÁčÅ wymiany Ú×ÉäÚÁÎÅ 

Ú ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÅ ÍĕÚÇÕ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÐÒÏÔÏËÏčÅÍ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÍ × ÓÅËÃÊÉ ȵ-ÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ 

0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȱȢ 
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#ÈÏÃÉÁŀ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐÒĕÂ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÏ Ä×Á ÒĕŀÎÅ ÐÒÏÔÏËÏčÙȟ ÎÁ 7ÁÌÎÙÍ :ÇÒÏÍÁÄÚÅÎÉÕ 

IFAB zatwierdzono jeden ÐÒÏÔÏËĕč (patrz ÐÏÎÉŀÅÊɊȟ ËÔĕÒÙ musi ÂÙç stosowany 

× ÃÁčÏĢÃÉȢ 

Zasady 

Ɇ +ÁŀÄÅÊ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊÅ maksymalnie jedna ȵ×ÙÍÉÁÎÁ ×ÙÎÉËÁÊäÃÁ z ×ÓÔÒÚä- 

ĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱ × ÚÁ×ÏÄÁÃÈȢ 

Ɇ ȵ7ÙÍÉÁÎÁ ×ÙÎÉËÁÊäÃÁ Ú ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱ ÍÏŀÅ ÂÙç ÄÏËÏÎÁÎÁ ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÉÅ 

ÏÄ ÌÉÃÚÂÙ ÊÕŀ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙÃÈ ×ÙÍÉÁÎȢ 

Ɇ 7 ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÌÉÃÚÂÁ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ ÊÅÓÔ 

ÔÁËÁ ÓÁÍÁ ÊÁË ÍÁËÓÙÍÁÌÎÁ ÌÉÃÚÂÁ ȵÎÏÒÍÁÌÎÙÃÈ ×ÙÍÉÁÎȱ ÍÏŀÌÉ×ÙÃÈ ÄÏ ×ÙËÏ- 

ÒÚÙÓÔÁÎÉÁȟ ȵ×ÙÍÉÁÎÁ ×ÙÎÉËÁÊäÃÁ Ú ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱ ÍÏŀÅ ÄÏÔÙÃÚÙç ÚÁ×ÏÄ- 

ÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÚÏÓÔÁč ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȟ É ÍÏŀÅ ÂÙç ÄÏËÏÎÁÎÁ × ÄÏ×ÏÌÎÙÍ 

ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÉÅ ÏÄ ÌÉÃÚÂÙ ÊÕŀ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙÃÈ ×ÙÍÉÁÎȢ 

Ɇ +ÉÅÄÙ ÕŀÙÔÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ȵ×ÙÍÉÁÎÁ ×ÙÎÉËÁÊäÃÁ Ú ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱȟ ÄÒÕŀÙÎÁ 

ÐÒÚÅÃÉ×ÎÁ ÍÁ ×ÔÅÄÙ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÕŀÙÃÉÁ ȵÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙȱ Ú ÄÏ×ÏÌÎÅÇÏ 

powodu. 

Procedura 

Ɇ 0ÒÏÃÅÄÕÒÁ ×ÙÍÉÁÎÙ ÊÅÓÔ ÚÇÏÄÎÁ Ú !ÒÔÙËÕčÅÍ σ ɀ :Á×ÏÄÎÉÃÙ ɉÚ ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÏÐÉ- 

ÓÁÎÙÃÈ ÐÏÎÉŀÅÊ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ×ɊȢ 

Ɇ ȵ7ÙÍÉÁÎÁ ×ÙÎÉËÁÊäÃÁ z ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱ ÍÏŀÅ ÂÙç dokonana: 

- ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÐÏ ×ÙÓÔäÐÉÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÏÄÅÊÒÚÅÎÉÕ ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȠ 

ɀ po ocenie na polu gry i/lub ocenie poza polem gry; lub 

- × ÄÏ×ÏÌÎÙÍ ÉÎÎÙÍ ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÇÄÙ ×ÙÓÔäÐÉčÏ ÌÕÂ ÊÅÓÔ ÐÏÄÅÊÒÚÅ×ÁÎÅ ×ÓÔÒÚä- 

ĢÎÉÅÎÉÅ ÍĕÚÇÕȟ w tym, gdy zawodnik ÚÏÓÔÁč ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ zbadany i ×ÒĕÃÉč 

na boisko. 

Ɇ *ÅĢÌÉ ÄÒÕŀÙÎÁ ÚÄÅÃÙÄÕÊÅ ÓÉö ÄÏËÏÎÁç ȵ×ÙÍÉÁÎÙ ×ÙÎÉËÁÊäÃÅÊ Ú ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ 

ÍĕÚÇÕȱȟ ÓöÄÚÉÁ ÌÕÂ ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙ ÊÅÓÔ ÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙȟ ÎÁÊÌÅÐÉÅÊ ÚÁ ÐÏÍÏÃä 

karty/formularza wymian o innym kolorze.  

Ɇ :Á×ÏÄÎÉË Ú ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÅÍ ÍĕÚÇÕ ÌÕÂ ÐÏÄÅÊÒÚÅÎÉÅÍ ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕ ÎÉÅ 

ÍÏŀÅ ÂÒÁç ÄÁÌÓÚÅÇÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ × ÔÙÍ × ÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ× ËÁÒÎÙÃÈȟ É ÐÏ×É- 

nien, ÊÅĢÌÉ to ÍÏŀÌÉ×Åȟ ÚÏÓÔÁç odprowadzony do szatni i/lub  ÐÌÁÃĕ×ËÉ medycznej. 
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Ɇ $ÒÕŀÙÎÁ przeciwna jest informowana przez ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÓöÄÚÉÅÇÏ technicznego, 

ŀÅ ÍÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÁ ȵÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙȱ É ȵÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ÏËÁÚÊÉ 

ÄÏ ×ÙÍÉÁÎÙȱȟ ËÔĕÒÅ ÍÏÇä ÂÙç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÅ Òĕ×ÎÏÃÚÅĢÎÉÅ Ú ȵ×ÙÍÉÁÎä ×ÙÎÉ- 

ËÁÊäÃÅÊ Ú ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱ ÄÏËÏÎÁÎä ÐÒÚÅÚ ÄÒÕÇä ÄÒÕŀÙÎö ÌÕÂ × ÄÏ×ÏÌ- 

ÎÙÍ ÍÏÍÅÎÃÉÅ ÐĕľÎÉÅÊ ɉÚ ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ× ÏÐÉÓÁÎÙÃÈ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 'ÒÙɊȢ 

Przypadki ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ zastosowania wymiany 

Ɇ Dokonanie ȵ×ÙÍÉÁÎÙ ×ÙÎÉËÁÊäÃÅÊ z ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱ jest oddzielne 

ÏÄ ÌÉÍÉÔÕ ÌÉÃÚÂÙ ȵÎÏÒÍÁÌÎÙÃÈȱ ÏËÁÚÊÉ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎÙȢ 

Ɇ Jednak ÊÅĢÌÉ ÄÒÕŀÙÎÁ dokona ȵÎÏÒÍÁÌÎÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙȱ w tym samym czasie 

co ȵ×ÙÍÉÁÎÁ ×ÙÎÉËÁÊäÃÁ z ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱȟ ÂöÄÚÉÅ to liczone jako jedna 

Ú ÊÅÊ ȵÎÏÒÍÁÌÎÙÃÈȱ ÏËÁÚÊÉ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎÙȢ 

Ɇ 'ÄÙ ÄÒÕŀÙÎÁ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ Ó×ÏÊÅ ȵÎÏÒÍÁÌÎÅȱ ÏËÁÚÊÅ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎÙȟ ÎÉÅ 

ÍÏŀÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁç ȵ×ÙÍÉÁÎÙ ×ÙÎÉËÁÊäÃÅÊ Ú ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱ ÄÏ ÄÏËÏÎÁ- 

ÎÉÁ ȵÎÏÒÍÁÌÎÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙȱȢ 

Ɇ *ÅĢÌÉ ÄÒÕŀÙÎÁ dokona ȵ×ÙÍÉÁÎÙ ×ÙÎÉËÁÊäÃÅÊ z ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱȟ dru- 

ŀÙÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÁ ÍÏŀÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁç ȵÄÏÄÁÔËÏ×ä ×ÙÍÉÁÎöȱ É ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ȵÄÏÄÁÔ- 

ËÏ×ä ÏËÁÚÊö ÄÏ ×ÙÍÉÁÎÙȱȢ 4Á ÄÏÄÁÔËÏ×Á ÏËÁÚÊÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÁ ÔÙÌËÏ 

ÎÁ ȵÄÏÄÁÔËÏ×ä ×ÙÍÉÁÎöȱȟ Á ÎÉÅ ÎÁ ȵÎÏÒÍÁÌÎä ×ÙÍÉÁÎöȱȢ 

{ťŘȊƛƻǿƛŜ 

3öÄÚÉÁ i pozostali ÓöÄÚÉÏ×ÉÅȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÓöÄÚÉÁ techniczny: 

Ɇ ÎÉÅ Óä ÃÚöĢÃÉä ÐÒÏÃÅÓÕ ÄÅÃÙÚÙÊÎÅÇÏ ÄÒÕŀÙÎÙ × Ë×ÅÓÔÉÉȟ ÃÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏ×ÉÎÉÅÎ 

ÚÏÓÔÁç wymieniony 10:06 PM ani czy zawodnik powinien ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ przez 

ȵÎÏÒÍÁÌÎä ×ÙÍÉÁÎöȱ czy ȵ×ÙÍÉÁÎö ×ÙÎÉËÁÊäÃä z ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱȠ 

Ɇ ÎÉÅ ÍÏÇä ÄÅÃÙÄÏ×Áçȟ ÃÚÙ ÆÁËÔÙÃÚÎÙ ÌÕÂ ÐÒÚÙÐÕÓÚÃÚÁÌÎÙ ÕÒÁÚ Ë×ÁÌÉÆÉËÕÊÅ ÓÉö ÄÏ 

×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÁ ȵ×ÙÍÉÁÎÙ ×ÙÎÉËÁÊäÃÅÊ Ú ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱȠ 

Ɇ powinni  ÕÄÚÉÅÌÁç odpowiedniego wsparcia, gdy zawodnik ma faktyczny lub przy- 

ÐÕÓÚÃÚÁÌÎÙ ÕÒÁÚȟ × ÔÙÍ ÉÎÆÏÒÍÏ×Áç ËÁÐÉÔÁÎÁ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ÔÒÅÎÅÒÁ ÉȾÌÕÂ ÐÅÒÓÏÎÅÌ 

ÍÅÄÙÃÚÎÙȟ ÊÅĢÌÉ ÐÏÄÅÊÒÚÅ×ÁÊäȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÁÇÁ ÏÃÅÎÙ ÉȾÌÕÂ ÌÅÃÚÅÎÉÁȠ 

Ɇ ÐÏ×ÉÎÎÉ ×ÓÐÉÅÒÁç ÄÅÃÙÚÊö ËÁÐÉÔÁÎÁ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ÔÒÅÎÅÒÁ ÉȾÌÕÂ ÐÅÒÓÏÎÅÌÕ ÍÅÄÙÃÚ- 

ÎÅÇÏȟ ŀÅ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÏŀÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒÙȟ ÃÏ ÍÏŀÅ ×ÙÍÁÇÁç 

ÏÐĕľÎÉÅÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȟ Áŀ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÏÐÕĢÃÉ ÐÏÌÅ ÇÒÙȠ ÏÒÁÚ 

Ɇ ÍÕÓÚä ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×Áç odpowiednie ×čÁÄÚÅȟ ÊÅĢÌÉ ÍÁÊä obawy, ŀÅ ȵ×ÙÍÉÁÎÁ wyni - 

ËÁÊäÃÁ Ú ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȱ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏËÏÎÁÎÁ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÉÅȢ 
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Pole gry 

 
1. Nawierzchnia pola gry 

Pole gry musi ÂÙç w ÃÁčÏĢÃÉ naturalne lub ÊÅŀÅÌÉ regulamin rozgrywek na to zezwala, 

× ÃÁčÏĢÃÉ ÓÚÔÕÃÚÎÅȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ×ȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË 

ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ ÓÚÔÕÃÚÎÅÊ É ÎÁÔÕÒÁÌÎÙÃÈ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× ɉÓÙÓÔÅÍ 

hybrydowy). 

Sztuczna nawierzchnia pola gry musi ÂÙç koloru zielonego. 

W przypadku ÍÅÃÚĕ× reprezentacji narodowych zrzeszonych w FIFA, jak i ÍÅÃÚĕ× 

× ÒÁÍÁÃÈ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ËÌÕÂÏ×ÙÃÈȟ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉÅ 

ÓÚÔÕÃÚÎÅ ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÇÏÄÎÅ Ú 7ÙÍÏÇÁÍÉ *ÁËÏĢÃÉÏ×ÙÍÉ ÄÌÁ .Á×ÉÅÒÚÃÈÎÉ 0ÉčËÁÒÓËÉÃÈ 

FIFA ɀ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÏÄÓÔöÐÓÔ×Á ÚÏÓÔÁÎä ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ )&!"Ȣ 

 
2. Oznaczenia pola gry 

0ÏÌÅ ÇÒÙ ÍÕÓÉ ÍÉÅç ËÓÚÔÁčÔ ÐÒÏÓÔÏËäÔÁ É ÂÙç ÏÚÎÁÃÚÏÎÅ ÃÉäÇčÙÍÉ ÌÉÎÉÁÍÉȟ ËÔĕÒÅ ÎÉÅ 

ÍÏÇä ÓÔÁÎÏ×Éç ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁȢ :ÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÚÔÕÃÚÎÅÊ ÔÒÁ×Ù ÎÁ ÎÁÔÕ- 

ralnej nawierzchni, w celu wykonania ÏÚÎÁÃÚÅď pola gry, ÊÅĢÌÉ oznaczenia takie 

ÎÉÅ ÓÔÁÎÏ×Éä ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁȢ ,ÉÎÉÅ ÔÅ ÎÁÌÅŀä ÄÏ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉȟ ËÔĕÒÙÃÈ Óä ÇÒÁÎÉÃÁÍÉȢ 

4ÙÌËÏ ÌÉÎÉÅ ÕÊöÔÅ × !ÒÔÙËÕÌÅ ρ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç ×ÙÔÙÃÚÏÎÅ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȢ .Á ÐÏÌÁÃÈ ÇÒÙ 

ÚÅ ÓÚÔÕÃÚÎä ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉä ÄÏÐÕÓÚÃÚÁÌÎÅ Óä ÔÁËŀÅ ÉÎÎÅ ÌÉÎÉÅȟ ÐÏÄ ×ÁÒÕÎËÉÅÍȟ ŀÅ Óä 

ÏÎÅ × ÉÎÎÙÍ ËÏÌÏÒÚÅ É ÄÁÊä ÓÉö ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÏÄÒĕŀÎÉç ÏÄ ÌÉÎÉÉ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÙÃÈ 

ÄÏ ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȢ 

$×ÉÅ ÄčÕŀÓÚÅ ÌÉÎÉÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÎÁÚÙ×ÁÎÅ Óä ÌÉÎÉÁÍÉ ÂÏÃÚÎÙÍÉȢ $×ÉÅ 

ËÒĕÔÓÚÅ ÎÁÚÙ×ÁÎÅ Óä ÌÉÎÉÁÍÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍÉȢ 

0ÏÌÅ ÇÒÙ ÊÅÓÔ ÐÏÄÚÉÅÌÏÎÅ ÎÁ Ä×ÉÅ ÐÏčÏ×Ù ÌÉÎÉä ĢÒÏÄËÏ×äȟ ×ÙÚÎÁÃÚÏÎä × ÐÏčÏ×ÉÅ 

ÄčÕÇÏĢÃÉ Ä×ĕÃÈ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÙÃÈȢ 

0ÕÎËÔ ĢÒÏÄËÏ×Ù ÐÏÌÁ ÇÒÙ ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙ ÊÅÓÔ × ÐÏčÏ×ÉÅ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȢ : ÐÕÎËÔÕ 

ĢÒÏÄËÏ×ÅÇÏ ×ÙÚÎÁÃÚÁ ÓÉö ÏËÒäÇ Ï ÐÒÏÍÉÅÎÉÕ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×ɊȢ 
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Ɇ 7ÙÍÉÁÒÙ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä ÏÄ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÅÊ ËÒÁ×öÄÚÉ ÌÉÎÉÉȟ ÊÁËÏ ŀÅ ÌÉÎÉÅ ÔÅ ÎÁÌÅŀä 

ÄÏ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉȟ ËÔĕÒÙÃÈ Óä ÇÒÁÎÉÃÁÍÉȢ 

Ɇ Punkt karny wyznaczany jest ze ĢÒÏÄËÁ punktu do tylnej ËÒÁ×öÄÚÉ linii  bramkowej. 

linia bramkowa min. 45 m (50 ƧŀǊŘƽǿύ /  max. 90 m (100 ƧŀǊŘƽǿύ 

pole ǊƻȍƴŜ 
7.32 m (8 ƧŀǊŘƽǿύ 

5. pole bramkowe 

 

punkt karny 

6. pole karne 

Ʊǳƪ pola karnego 

ǇǊƻƳƛŜƵ 
9.15 m 
(10 ƧŀǊŘƽǿύ 

punkt ǏǊƻŘƪƻǿȅ linia ǏǊƻŘƪƻǿŀ 

ǏǊƻŘƪƻǿȅ ƻƪǊŊƎ 

9.15 m 
(10 ƧŀǊŘƽǿύ 

opcjonalne 
punkty 

16.5 m 5.5 m 11 m 
(18 ƧŀǊŘƽǿύ  (6 ƧŀǊŘƽǿύ (12 ƧŀǊŘƽǿύ 

16.5 m (18 ƧŀǊŘƽǿύ 5.5 m (6 ƧŀǊŘƽǿύ 9.15 m (10 ƧŀǊŘƽǿύ 

ǇǊƻƳƛŜƵ 1 m (1 jard) 
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.Á ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÍÏÇä ÂÙç ×ÙËÏÎÁÎÅ ÏÚÎÁÃÚÅÎÉÁȟ ÐÏÄ ËäÔÅÍ ÐÒÏÓÔÙÍ ÄÏ ÌÉÎÉÉ 

bramkowej oraz linii bocznej, w ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ čÕËÕ ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏȢ 

Wszystkie linie ÍÕÓÚä ÂÙç tej samej ÓÚÅÒÏËÏĢÃÉȟ jednak nie ×ÉöËÓÚÅÊ ÎÉŀ 12 cm 

ɉυ ÃÁÌÉɊȢ ,ÉÎÉÅ ÂÒÁÍËÏ×Å ÍÕÓÚä ÂÙç ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÓÚÅÒÏËÏĢÃÉȟ ÃÏ ÇčöÂÏËÏĢç ÓčÕÐËĕ× 

bramkowych i poprzeczki. 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ×ÙËÏÎÕÊÅ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÚÎÁËÉ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏ- 

ÍÎÉÁÎÙ ÚÁ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Å ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȢ *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÕ×ÁŀÙȟ ŀÅ ÔÁËÉÅ ÏÚÎÁÃÚÅÎÉÁ 

ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä × ÃÚÁÓÉÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÍÕÓÉ ÎÁÐÏÍÎÉÅç ×ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄ- 

ÎÉËÁ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȢ 

 
3. Wymiary pola gry 

Linia boczna musi ÂÙç ÄčÕŀÓÚÁ ÎÉŀ linia bramkowa. 
 

Ɇ $čÕÇÏĢç ɉÌÉÎÉÁ ÂÏÃÚÎÁɊȡ 

minimum ωπ Í ɉρππ ÊÁÒÄĕ×Ɋ 

maksimum 120 m (130 ÊÁÒÄĕ×Ɋ 

Ɇ $čÕÇÏĢç ɉÌÉÎÉÁ ÂÒÁÍËÏ×ÁɊȡ 

ÍÉÎÉÍÕÍ τυ Í ɉυπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ 

ÍÁËÓÉÍÕÍ ωπ Í ɉρππ ÊÁÒÄĕ×Ɋ 

 
Organizator rozgrywek ÍÏŀÅ ÏËÒÅĢÌÁç ÄčÕÇÏĢç linii  bramkowych oraz bocznych 

× ÚÁËÒÅÓÉÅ ÐÏÄÁÎÙÃÈ ×ÙŀÅÊ ×ÙÍÉÁÒĕ×Ȣ 

 
4. Wymiary pola gry ς zawody ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜ 

Ɇ $čÕÇÏĢç ɉÌÉÎÉÁ ÂÏÃÚÎÁɊȡ 

minimum ρππ Í ɉρρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ 

maksimum 110 m (120 ÊÁÒÄĕ×Ɋ 

Ɇ $čÕÇÏĢç ɉÌÉÎÉÁ ÂÒÁÍËÏ×ÁɊȡ 

minimum 64 m (70 ÊÁÒÄĕ×Ɋ 

maksimum 75 m (80 ÊÁÒÄĕ×Ɋ 

 
Organizator rozgrywek ÍÏŀÅ ÏËÒÅĢÌÁç ÄčÕÇÏĢç linii  bramkowych oraz bocznych 

× ÚÁËÒÅÓÉÅ ÐÏÄÁÎÙÃÈ ×ÙŀÅÊ ×ÙÍÉÁÒĕ×Ȣ 

 
5. Pole bramkowe 

$×ÉÅ ÌÉÎÉÅ ×ÙÔÙÃÚÁ ÓÉö ÐÏÄ ËäÔÅÍ ÐÒÏÓÔÙÍ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ υȟυ Í 

ɉφ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ËÁŀÄÅÇÏ ÓčÕÐËÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏȢ 4Å ÌÉÎÉÅ ÒÏÚÃÉä- 

ÇÁÊä ÓÉö w ÇčäÂ pola gry na ÏÄÌÅÇčÏĢç 5,5 m (6 ÊÁÒÄĕ×Ɋ i ich ËÏďÃÅ ÐÏčäÃÚÏÎÅ Óä 
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[ƛƴƛŜ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎȊŜǊǎȊŜ 
ƴƛȍ 12 cm (5 cali) 

pole ǊƻȍƴŜ 

ǇǊƻƳƛŜƵ 1 m (1 jard) 

/ƘƻǊŊƎƛŜǿƪŀ Ǌƻȍƴŀ ƧŜǎǘ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿȅƳ 
ŜƭŜƳŜƴǘŜƳΦ /ƘƻǊŊƎƛŜǿƪŀ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ 
ȊŀƪƻƵŎȊƻƴŀ ƻǎǘǊƻ ƛ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƻ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ƴƛŜ 
ƳƴƛŜƧǎȊŜƧ ƴƛȍ 

1.5 m (5 ǎǘƽǇύ 

 
ÌÉÎÉä Òĕ×ÎÏÌÅÇčä ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȢ 0Ï×ÉÅÒÚÃÈÎÉÁ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÁ ÔÙÍÉ ÌÉÎÉÁÍÉ É ÌÉÎÉä 

ÂÒÁÍËÏ×ä ÊÅÓÔ ÐÏÌÅÍ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍȢ 

 
6. Pole karne 

Dwie linie wytycza ÓÉö pod ËäÔÅÍ prostym do linii  bramkowej, w ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ 16,5 m 

ɉρψ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ËÁŀÄÅÇÏ ÓčÕÐËÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏȢ 4Å ÌÉÎÉÅ ÒÏÚÃÉä- 

ÇÁÊä ÓÉö × ÇčäÂ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç ρφȟυ Í ɉρψ ÊÁÒÄĕ×Ɋ É ÉÃÈ ËÏďÃÅ ÐÏčäÃÚÏÎÅ Óä 

ÌÉÎÉä Òĕ×ÎÏÌÅÇčä ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȢ 0Ï×ÉÅÒÚÃÈÎÉÁ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÁ ÔÙÍÉ ÌÉÎÉÁÍÉ É ÌÉÎÉä 

ÂÒÁÍËÏ×ä ÊÅÓÔ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍȢ 

7Å×ÎäÔÒÚ ËÁŀÄÅÇÏ pola karnego wyznacza ÓÉö punkt karny w ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ 11 m 

ɉρς ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÕÎËÔÕ ĢÒÏÄËÏ×ÅÇÏȟ ÐÏÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍÉ É × Òĕ×- 

ÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ ÎÉÃÈȢ 

lÕË ËÏčÁ Ï ÐÒÏÍÉÅÎÉÕ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋȟ ËÔĕÒÅÇÏ ĢÒÏÄËÉÅÍ ÊÅÓÔ ÐÕÎËÔ ËÁÒÎÙȟ 

×ÙÚÎÁÃÚÁ ÓÉö ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ ËÁŀÄÅÇÏ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȢ 

 
7. _ǳƪ pola ǊƻȍƴŜƎƻ 

: ÐÕÎËÔÕ ÕÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÁ ËÁŀÄÅÊ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÒÏŀÎÅÊ ×ÙÚÎÁÃÚÁ ÓÉö ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ čÕË 

ËÏčÁ Ï ÐÒÏÍÉÅÎÉÕ ρ Í ɉρ ÊÁÒÄɊȢ 
 

8. /ƘƻǊŊƎƛŜǿƪƛ 

#ÈÏÒäÇÉÅ×ËÁ ÎÉÅÏÓÔÒÏ ÚÁËÏďÃÚÏÎÁ É Ï ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÎÉÅ ÍÎÉÅÊÓÚÅÊ ÎÉŀ ρȟυ Í ɉυ ÓÔĕÐɊȟ 

ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÁ × ËÁŀÄÙÍ ÒÏÇÕ ÐÏÌÁ ÇÒÙȢ 
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#ÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÍÏÇä ÂÙç ÔÁËŀÅ ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ ÎÁ ÐÒÚÅÄčÕŀÅÎÉÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ ɉÐÏÚÁ 

ÐÏÌÅÍ ÇÒÙɊȟ ÐÏ ÏÂÕ ÓÔÒÏÎÁÃÈ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÎÉÅ ÂÌÉŀÅÊ ÊÅÄÎÁË ÎÉŀ ρ Í ÏÄ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊȢ 

 
9. Strefa techniczna 

3ÔÒÅÆÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÁ ÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÄÏ ÚÁ×ÏÄĕ× ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÙÃÈ ÎÁ ÓÔÁÄÉÏÎÁÃÈ Ú ×ÙÚÎÁ- 

ÃÚÏÎÙÍ ÏÂÓÚÁÒÅÍ ÍÉÅÊÓÃ ÓÉÅÄÚäÃÙÃÈ ÄÌÁ ÏÓĕÂ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÃÈȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï- 

×ÙÃÈ É ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÐÏÎÉŀÓÚÙÍÉ ÚÁÐÉÓÁÍÉȡ 

Ɇ 3ÔÒÅÆÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÁ ÒÏÚÃÉäÇÁ ÓÉö ÎÁ ÂÏËÉ ÐÏ ρ Í ɉρ ÊÁÒÄɊ ÓÚÅÒÚÅÊ Ú ËÁŀÄÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ÎÉŀ 

obszar miejsc ÓÉÅÄÚäÃÙÃÈ oraz w kierunku pola gry maksymalnie na ÏÄÌÅÇčÏĢç 

1 m (1 jarda) do linii bocznej. 

Ɇ Zaleca ÓÉöȟ aby strefa techniczna ÂÙčÁ oznaczona. 

Ɇ Liczba ÏÓĕÂ uprawnionych do zajmowania miejsc w strefie technicznej jest okre- 

ĢÌÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȢ 

Ɇ Osoby ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÅ w strefie technicznej: 

- ÚÏÓÔÁÊä ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ× ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÒÅÇÕÌÁÍÉ- 

nami rozgrywek, 

- ÍÕÓÚä ÚÁÃÈÏ×Ù×Áç ÓÉö odpowiedzialnie, 

- ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç × ÇÒÁÎÉÃÁÃÈ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÙÃÈ 

ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉȟ np. ×ÅÊĢÃÉÁ za ÚÇÏÄä ÓöÄÚÉÅÇÏ ÍÁÓÁŀÙÓÔÙȾÌÅËÁÒÚÁ na pole gry, dla 

ÏÃÅÎÉÅÎÉÁ ÒÏÚÍÉÁÒĕ× ËÏÎÔÕÚÊÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȢ 

Ɇ 4ÙÌËÏ ÊÅÄÎÁ ÏÓÏÂÁ × ÄÁÎÅÊ ÃÈ×ÉÌÉ ÊÅÓÔ ÕÐÏ×ÁŀÎÉÏÎÁ ÄÏ ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ×ÓËÁÚĕ- 

wek taktycznych ze strefy technicznej. 

 
10. Bramki 

Bramki ÍÕÓÚä ÂÙç umieszczone na ĢÒÏÄËÕ ËÁŀÄÅÊ linii  bramkowej. 

"ÒÁÍËÁ ÓËčÁÄÁ ÓÉö Ú Ä×ĕÃÈ ÐÉÏÎÏ×Ï ÕÓÔÁ×ÉÏÎÙÃÈ ÓčÕÐËĕ× × ÊÅÄÎÁËÏ×ÅÊ ÏÄÌÅ- 

ÇčÏĢÃÉ ÏÄ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅË ÒÏŀÎÙÃÈȟ ÐÏčäÃÚÏÎÙÃÈ Õ ÇĕÒÙ ÐÏÚÉÏÍä ÐÏÐÒÚÅÃÚËäȢ 3čÕÐËÉ 

bramkowe i poprzeczka ÍÕÓÚä ÂÙç wykonane z dozwolonego ÍÁÔÅÒÉÁčÕ i nie ÍÏÇä 

ÂÙç ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅȢ )ÃÈ ÐÒÚÅËÒĕÊ ÍÕÓÉ ÂÙç ÊÅÄÎÁËÏ×ÅÇÏ ËÓÚÔÁčÔÕȟ ÔÊȢ Ë×ÁÄÒÁÔÏ×Ùȟ 

ÐÒÏÓÔÏËäÔÎÙȟ ÏËÒäÇčÙȟ ÅÌÉÐÔÙÃÚÎÙ ÌÕÂ ÍÕÓÉ ÓÔÁÎÏ×Éç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ÔÙÃÈ ÐÒÚÅËÒÏÊĕ×Ȣ 
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:ÁÌÅÃÁ ÓÉöȟ ÁÂÙ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÂÒÁÍËÉ ÕŀÙ×ÁÎÅ × oficjalnych rozgrywkach organizowa- 

nych pod auspicjami FIFA lub konfederacji ÓÐÅčÎÉÁčÙ wymogi zawarte w Programie 

*ÁËÏĢÃÉ &)&! ÄÌÁ "ÒÁÍÅËȢ 

/ÄÌÅÇčÏĢç ÐÏÍÉöÄÚÙ ×Å×ÎöÔÒÚÎÙÍÉ ËÒÁ×öÄÚÉÁÍÉ ÓčÕÐËĕ× ÂÒÁÍËÏ×ÙÃÈ ×ÙÎÏÓÉ 

χȟσς Í ɉψ ÊÁÒÄĕ×Ɋȟ Á ÏÄÌÅÇčÏĢç ÏÄ ÄÏÌÎÅÊ ËÒÁ×öÄÚÉ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÄÏ ÐÏÄčÏŀÁ ×ÙÎÏÓÉ 

ςȟττ Í ɉψ ÓÔĕÐɊȢ 

Ustawienie ÓčÕÐËĕ× bramkowych w stosunku do linii  bramkowej musi ÂÙç zgodne 

ze szkicami. 

3čÕÐËÉ bramkowe i poprzeczka ÍÕÓÚä ÂÙç koloru ÂÉÁčÅÇÏȢ -ÁÊä Òĕ×Îä ÓÚÅÒÏËÏĢç 

É Òĕ×Îä ÇčöÂÏËÏĢçȟ ËÔĕÒÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙç ρς ÃÍ ɉυ ÃÁÌÉɊȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕÓÚËÏÄÚÏÎÁ ÌÕÂ ÐÒÚÅÍÉÅĢÃÉ ÓÉöȟ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ 

ÄÏ ÃÚÁÓÕ ÎÁÐÒÁ×ÉÅÎÉÁ ÌÕÂ ÚÁÓÔäÐÉÅÎÉÁ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉȢ 0ÒÚÅÒ×ÁÎÁ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ×ÚÎÏ- 

×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ *ÅŀÅÌÉ ÎÁÐÒÁ×Á ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÍÏŀÌÉ×Áȟ ÚÁ×ÏÄÙ ÎÁÌÅŀÙ 

ÚÁËÏďÃÚÙçȢ 5ŀÙÃÉÅ ÌÉÎÙ ÌÕÂ ÉÎÎÙÃÈ ÅÌÁÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ÌÕÂ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙÃÈ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× 

ÄÏ ÚÁÓÔäÐÉÅÎÉÁ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÊÅÓÔ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȢ 

3ÉÁÔËÉ ÂÒÁÍËÏ×Å ÍÏÇä ÂÙç ÕÍÏÃÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÂÒÁÍÅË É ÐÏÄčÏŀÁ ÐÏÚÁ ÂÒÁÍËäȢ 3ÉÁÔËÉ 

ÔÅ ÍÕÓÚä ÂÙç ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÏ ÐÏÄÐÁÒÔÅ É ÎÉÅ ÍÏÇä ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁç ÂÒÁÍËÁÒÚÏ×ÉȢ 

²ȊƎƭťŘȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 

Bramki ɉÒĕ×ÎÉÅŀ bramki ÐÒÚÅÎÏĢÎÅɊ ÍÕÓÚä ÂÙç ÐÅ×ÎÉÅ przytwierdzone do ÐÏÄčÏŀÁȢ 

 
11. System GLT (Goal Line Technology) 

3ÙÓÔÅÍ ',4 ÍÏŀÅ ÂÙç ÕŀÙÔÙ × ÃÅÌÕ ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÁÂÙ 

×ÅÓÐÒÚÅç ÄÅÃÙÚÊö ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

5ŀÙ×ÁÎÉÅ systemu GLT musi ÚÎÁÌÅľç ÓÉö w odpowiednim regulaminie rozgrywek. 

Zasady zastosowania systemu GLT 

',4 ÍÏŀÎÁ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ × ÃÅÌÕ ÏÃÅÎÙȟ ÃÚÙ ÚÏÓÔÁčÁ 

zdobyta bramka. 

)ÎÆÏÒÍÁÃÊÁ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔÏ×Á É ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉÅ 

ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÁ × ÃÉäÇÕ ρ ÓÅËÕÎÄÙ ÐÒÚÅÚ ÓÙÓÔÅÍ ',4 ÔÙÌËÏ ÄÏ ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ ÓöÄÚÉĕ× 

(na zegarek ÓöÄÚÉÅÇÏ ɀ przez ×ÉÂÒÁÃÊö oraz komunikat na ekranie i/lub  przez 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
tƻƱƻȍŜƴƛŜ ǎƱǳǇƪƽǿ ōǊŀƳƪƻǿȅŎƘ w 
odniesieniu do linii bramkowej 

musi ōȅŏ zgodnie z ǇƻƴƛȍǎȊȅƳƛ grafikami 
 
 

 
7. 32 m 

 
 

 
7. 32 m 

 
 

 
7. 32 m 

 
 

 
7. 32 m 

 
 
 
 
 
 
 
 

45 

2
.4

4 
m

 (
8
 s

tó
p
) 



46 

 

 

 
ÓčÕÃÈÁ×ËöȾÚÅÓÔÁ× ÓčÕÃÈÁ×ËÏ×Ù ÓöÄÚÉÅÇÏɊȠ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÁ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÐÒÚÅÓčÁÎÁ 

Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÏ #ÅÎÔÒÕÍ /ÂÓčÕÇÉ 7ÉÄÅÏ ɉ#/7ɊȢ 

Wymogi i specyfikacja dla systemu GLT 

W przypadku zastosowania systemu GLT w rozgrywkach mistrzowskich, organiza- 

ÔÏÒ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÕÓÉ ÄÏÐÉÌÎÏ×Áçȟ ÁÂÙ ÓÙÓÔÅÍ ÓÐÅčÎÉÁč ɉ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË 

ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÚÍÉÁÎÙ ÒÁÍÙ ÂÒÁÍËÉ É ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÅÊ × ÐÉčÃÅɊ ×ÙÍÁÇÁ- 

ÎÉÁ ÚÁ×ÁÒÔÅ × 0ÒÏÇÒÁÍÉÅ *ÁËÏĢÃÉ &)&! ÄÌÁ ',4Ȣ 

7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ÓÙÓÔÅÍÕ ',4ȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÏÂÏ×ÉäÚÁÎÙ ÊÅÓÔ ÄÏ ÓÐÒÁ×- 

dzenia ÆÕÎËÃÊÏÎÁÌÎÏĢÃÉ systemu przed zawodami. Takie testy ÍÕÓÚä ÂÙç ÕÊöÔÅ 

× 7ÙÔÙÃÚÎÙÃÈ 4ÅÓÔÏ×ÁÎÉÁȢ *ÅŀÅÌÉ ÓÙÓÔÅÍ ÎÉÅ ÄÚÉÁčÁ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 7ÙÔÙÃÚÎÙÍÉ 

4ÅÓÔÏ×ÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÕŀÙ×Áç ÓÙÓÔÅÍÕ ',4 É ÍÕÓÉ ÚÇčÏÓÉç ÔÅÎ ÆÁËÔ ÄÏ ÏÄÐÏ- 

×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚȢ 

 
12. Reklama 

½ÁÄÅÎ ÒÏÄÚÁÊ ÒÅËÌÁÍÙȟ ÓÔÁčÅÊ ÌÕÂ Ģ×ÉÅÔÌÎÅÊȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÕÍÉÅÓÚÃÚÁÎÙ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ 

na powierzchni ograniczonej siatkami bramkowymi, w strefie technicznej i strefie 

3ÔÁÎÏ×ÉÓËÁ 7ÉÄÅÏ ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ɉ37Ɋ ÌÕÂ × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ ρ ÍÅÔÒÁ ɉρ ÊÁÒÄÁɊ ÏÄ ÌÉÎÉÉ 

ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ pole gry. Zakaz ÏÂÏ×ÉäÚÕÊÅ od momentu, gdy ÄÒÕŀÙÎÙ ×ÃÈÏÄÚä 

na pole gry, Áŀ do opuszczenia przez nie pola gry na ÐÒÚÅÒ×ö i od czasu, gdy powra- 

ÃÁÊä ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÄÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ .ÉÅ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÕÍÉÅÓÚÃÚÁÎÉÅ ÊÁËÉÅ- 

ÇÏËÏÌ×ÉÅË ÒÏÄÚÁÊÕ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× ÒÅËÌÁÍÏ×ÙÃÈ ÎÁ ÂÒÁÍËÁÃÈȟ ÓÉÁÔËÁÃÈ ÂÒÁÍËÏ×ÙÃÈȟ 

ÄÒÚÅ×ÃÁÃÈ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅË É ÉÃÈ ÆÌÁÇÁÃÈȟ ÐÏÄÏÂÎÉÅ ÊÁË ÍÏÃÏ×ÁÎÉÅ ÎÁ ÎÉÃÈ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ- 

×ÉÅË ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÇÏ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁ ɉËÁÍÅÒÙȟ ÍÉËÒÏÆÏÎÙȟ ÉÔÐȢɊȢ 

Dodatkowo pionowe reklamy ÍÕÓÚä ÂÙç umieszczone co najmniej: 

Ɇ w ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ 1 metra (1 jarda) od linii  bocznych, 

Ɇ w tej samej ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ od linii  bramkowej, jak ÇčöÂÏËÏĢç siatki bramkowej, 

Ɇ w ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ 1 metra (1 jarda) od siatki bramkowej. 

 
13. Loga i emblematy 

2ÅÐÒÏÄÕËÃÊÁȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÓÔÁčÁ ÊÁË É Ģ×ÉÅÔÌÎÁȟ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÁÊäÃÁ ÌÏÇÁ ÌÕÂ ÅÍÂÌÅÍÁÔÙ 

&)&!ȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉȟ Ú×ÉäÚËĕ× ÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈȟ ÌÉÇȟ ËÌÕÂĕ× ÌÕÂ ÉÎÎÙÃÈ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊÉ ÊÅÓÔ 

zabroniona podczas trwania gry na polu gry, siatkach bramkowych i powierzchniach 
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ÐÒÚÅÚ ÎÉÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÙÃÈȟ ÎÁ ÂÒÁÍËÁÃÈȟ ÄÒÚÅ×ÃÁÃÈ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅËȢ $ÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÏÎÅ 

Óä ÎÁ ÆÌÁÇÁÃÈ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅËȢ 

 
14. System VAR 

7 ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÙÃÈ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 ÍÕÓÉ ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö ÊÅÄÎÏ 

#ÅÎÔÒÕÍ /ÂÓčÕÇÉ 7ÉÄÅÏ ɉ#/7Ɋ É ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ ÊÅÄÎÏ 3ÔÁÎÏ×ÉÓËÏ 7ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉ- 

kacji (SW). 

Centrum hōǎƱǳƎƛ Wideo (COW) 

#/7 ÊÅÓÔ ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÅÍȟ × ËÔĕÒÙÍ ÐÒÁÃÕÊä ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉÓöÄÚÉÁ 6!2Ɋȟ 

ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ×ÉÄÅÏ ɉÓöÄÚÉÁ !6!2Ɋ ÏÒÁÚ ÏÐÅÒÁÔÏÒ ÐÏ×ÔĕÒÅË ɉ/0ɊȢ 

#/7 ÍÏŀÅ ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö ÎÁ ÓÔÁÄÉÏÎÉÅȟ ÂÌÉÓËÏ ÓÔÁÄÉÏÎÕ ÌÕÂ × ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÏÄÌÅÇčÅÊ 

ÌÏËÁÌÉÚÁÃÊÉȢ 4ÙÌËÏ ÏÓÏÂÙ ÕÐÏ×ÁŀÎÉÏÎÅ ÍÏÇä ×ÃÈÏÄÚÉç ÄÏ #/7 ÌÕÂ ËÏÍÕÎÉËÏ×Áç 

ÓÉö Ú ÓöÄÚÉä 6!2 ÌÕÂ ÓöÄÚÉä !6!2 É /0 ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ùȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÌÕÂ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ËÔĕ- 

ry(a) wejdzie do COW, zostanie ukarany(a) wykluczeniem. 

Stanowisko Wideoweryfikacji (SW) 

7 ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÙÃÈ Ú ÓöÄÚÉÁÍÉ 6!2 ÍÕÓÉ ÂÙç ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÅ ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ 

ÊÅÄÎÏ 3ÔÁÎÏ×ÉÓËÏ 7ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ɉ37Ɋȟ × ËÔĕÒÙÍ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ ×ÉÄÅÏ- 

×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö ÎÁ ÂÏÉÓËÕ ɉÁÎÇȢ /&2ɊȢ 37 ÍÕÓÉ ÂÙçȡ 

Ɇ w widocznym miejscu na ÚÅ×ÎäÔÒÚ pola gry, 

Ɇ jednoznacznie oznakowane. 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ùȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÌÕÂ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ËÔĕ- 

ry(a) wejdzie w SW, zostanie napomniany. 
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tƛƱƪŀ 

 
1. ²ƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ i wymiary ǇƛƱƪƛ 

Wszystkie ÐÉčËÉ ÍÕÓÚä ÂÙçȡ 

Ɇ kuliste, 

Ɇ wykonane ze stosownego ÍÁÔÅÒÉÁčÕȟ 

Ɇ o obwodzie ÍÉöÄÚÙ 68 cm (27 cali) a 70 cm (28 cali), 

Ɇ Ï ×ÁÄÚÅ ÍÉöÄÚÙ τρπ Ç ɉρτ ÕÎÃÊÉɊ Á τυπ Ç ɉρφ ÕÎÃÊÉɊ × ÍÏÍÅÎÃÉÅ 

ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 

Ɇ ÎÁÐÏÍÐÏ×ÁÎÅ ÔÁËȟ ÂÙ ÃÉĢÎÉÅÎÉÅ ×ÙÎÏÓÉčÏ ÏÄ πȟφ ÄÏ ρȟρ ÁÔÍÏÓÆÅÒÙ 

(600ɀ1100 g/cm2), mierzone w odniesieniu do poziomu morza 

(8,5ɀ15,6 funta/in.2). 

7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÉčËÉ ÕŀÙ×ÁÎÅ × ÍÅÃÚÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÙÃÈ × ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ 

organizowanych pod auspicjami FIFA lub konfederacji ÍÕÓÚä ÓÐÅčÎÉÁç wymogi 

É ÐÏÓÉÁÄÁç ÊÅÄÎÏ Ú ÏÚÎÁÃÚÅď 0ÒÏÇÒÁÍÕ *ÁËÏĢÃÉ &)&! ÄÌÁ 0ÉčÅËȢ 

4ÁËÉÅ ÌÏÇÏ ÎÁ ÐÉčÃÅ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÂÙčÁ ÏÎÁ ÏÆÉÃÊÁÌÎÉÅ ÔÅÓÔÏ×ÁÎÁ É ÓÐÅčÎÉÁ ĢÃÉĢÌÅ ÏËÒÅ- 

ĢÌÏÎÅ wymogi techniczne, ÒĕŀÎÅ dla ËÁŀÄÅÇÏ z tych log, ËÔĕÒÅ ×ÙËÒÁÃÚÁÊä poza mini - 

ÍÁÌÎÅ ×ÙÍÏÇÉ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅ × !ÒÔÙËÕÌÅ ς É ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ )&!"Ȣ 

)ÎÓÔÙÔÕÃÊÅ ÐÒÏ×ÁÄÚäÃÅ ÒÚÅÃÚÏÎÅ ÔÅÓÔÙȟ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ &)&!Ȣ 

:×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Å ÍÏÇä Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÙÍÁÇÁç ÕŀÙ×ÁÎÉÁ ÐÉčÅË ÎÏÓÚäÃÙÃÈ ÊÅÄÎÏ Ú tych 

ÔÒÚÅÃÈ ÏÚÎÁÃÚÅďȢ 

W zawodach mistrzowskich organizowanych pod auspicjami FIFA, konfedera- 

ÃÊÉ ÌÕÂ Ú×ÉäÚËĕ× ÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÕÍÉÅÓÚÃÚÁÎÉÅ ÎÁ ÐÉčÃÅ ŀÁÄÎÅÇÏ 

ÒÏÄÚÁÊÕ ÒÅËÌÁÍÙȟ ÐÏÍÉÊÁÊäÃ ÌÏÇÏ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ÌÏÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÁ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË É ÚÎÁË 

ÈÁÎÄÌÏ×Ù ÐÒÏÄÕÃÅÎÔÁȢ 2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä ÏÇÒÁÎÉÃÚÁç ÒÏÚÍÉÁÒ É ÌÉÃÚÂö 

ÔÁËÉÃÈ ÏÚÎÁÃÚÅďȢ 
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2. Zmiana ǇƛƱƪƛ niezdatnej do gry 

*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ stanie ÓÉö niezdatna do gry: 

Ɇ ÇÒö ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÅÒ×Áç i 

Ɇ ×ÚÎÏ×Éç Êä rzutem ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÎÉÅÚÄÁÔÎÁ ÄÏ ÇÒÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙȟ ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȟ 

rzutu ÒÏŀÎÅÇÏȟ rzutu wolnego, rzutu karnego czy wrzutu, takie wznowienie gry 

ÓÉö ÐÏ×ÔÁÒÚÁȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÎÉÅÚÄÁÔÎÁ ÄÏ ÇÒÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÌÕÂ 

podczas wykonywania karnych (serii  ÒÚÕÔĕ× karnych), w czasie, gdy ÚÏÓÔÁčÁ zagrana 

do przodu i zanim ÄÏÔËÎöčÁ jakiegokolwiek zawodnika, ÓčÕÐËÁ lub poprzeczki, rzut 

ËÁÒÎÙ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 

0ÉčËÁ nie ÍÏŀÅ ÂÙç zmieniona podczas trwania  ÚÁ×ÏÄĕ× bez zgody ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

 
3. Dodatkowe ǇƛƱƪƛ 

$ÏÄÁÔËÏ×Å ÐÉčËÉȟ ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁÊäÃÅ ×ÙÍÏÇÏÍ !ÒÔÙËÕčÕ ςȟ ÍÏÇä ÂÙç ÒÏÚÍÉÅÓÚÃÚÁÎÅ 

×ÏËĕč ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ Á ÉÃÈ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÉÅ ÄÏ ÇÒÙ ÏÄÂÙ×Á ÓÉö ÐÏÄ ËÏÎÔÒÏÌä ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
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Zawodnicy 

 
1. Liczba zawodników 

W zawodach ÂÉÏÒä ÕÄÚÉÁč dwie ÄÒÕŀÙÎÙȠ ËÁŀÄÁ ÓËčÁÄÁ ÓÉö z nie ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ 11 zawod- 

ÎÉËĕ×ȟ z ËÔĕÒÙÃÈ jeden jest bramkarzem. Zawody nie ÍÏÇä ÂÙç ÒÏÚÐÏÃÚöÔÅ lub kon- 

ÔÙÎÕÏ×ÁÎÅȟ ÊÅĢÌÉ ÃÈÏç ÊÅÄÎÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÌÉÃÚÙ ÍÎÉÅÊ ÎÉŀ ÓÉÅÄÍÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 

*ÅŀÅÌÉ ÄÒÕŀÙÎÁ ÌÉÃÚÙ ÍÎÉÅÊ ÎÉŀ ÓÉÅÄÍÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅÇÏ ÏÐÕÓÚ- 

ÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÊÅÄÎÅÇÏ ÌÕÂ ËÉÌËÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÁ ÏÂÏ×ÉäÚËÕ 

ÐÒÚÅÒÙ×Áç ÇÒÙ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔȟ ÓÔÏÓÕÊäÃ ËÏÒÚÙĢçȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ 

ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÁËÏďÃÚÙç ÚÁ×ÏÄÙȟ ÊÅŀÅÌÉ × ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÍÉÎÉÍÁÌÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ 

ÓÉÅÄÍÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 

*ÅŀÅÌÉ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÏËÒÅĢÌÁÊäȟ ŀÅ ×ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ É ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ- 

wowi  ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç ÚÇčÏÓÚÅÎÉ przed ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ gry, Á ÄÒÕŀÙÎÁ rozpoczyna ÇÒö 

z ÍÎÉÅÊÓÚä ÌÉÃÚÂä ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÎÉŀ 11, to ÓËčÁÄ ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÏŀÅ ÂÙç ÕÚÕÐÅčÎÉÏÎÙ 

ÄÏ ρρ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÊÅÄÙÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÍÉȟ ×ÐÉÓÁ- 

ÎÙÍÉ ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕȢ 

 
2. Liczba wymian zawodników 

Oficjalne rozgrywki 

,ÉÃÚÂÁ ×ÙÍÉÁÎȟ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÄÏ ÐÉöÃÉÕȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÍÏŀÎÁ ÄÏËÏÎÁç × ËÁŀÄÙÃÈ ÚÁ×Ï- 

ÄÁÃÈ ÏÄÂÙ×ÁÊäÃÙÃÈ ÓÉö × ÒÁÍÁÃÈ ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ÂöÄÚÉÅ ÏËÒÅĢÌÁÎÁ ÐÒÚÅÚ 

FIFA, konfederacje czy Ú×ÉäÚËÉ narodowe. W rozgrywkach ÍöÓËÉÃÈ i kobiecych 

Ú ÕÄÚÉÁčÅÍ ÐÉÅÒ×ÓÚÙÃÈ ÄÒÕŀÙÎ ËÌÕÂĕ× ÂÉÏÒäÃÙÃÈ ÕÄÚÉÁč × ÎÁÊ×ÙŀÓÚÅÊ ÌÉÄÚÅ ËÒÁÊÏ- 

×ÅÊ ÌÕÂ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉ ȵ!ȱ ɀ × ÔÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÚÅÚ×ÁÌÁÊä 

ÎÁ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÐÉöÃÉÕ ×ÙÍÉÁÎȟ ËÁŀÄÁ Ú ÄÒÕŀÙÎȡ 

Ɇ posiada maksymalnie trzy okazje do wymiany* 

Ɇ ÍÏŀÅ dodatkowo ÄÏËÏÎÁç wymiany w przerwie ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉȢ 
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ɕ *ÅŀÅÌÉ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ÄÏËÏÎÕÊä ×ÙÍÉÁÎÙ × ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÔÏ ÌÉÃÚÙ ÓÉö ÔÏ ÊÁËÏ 

ÊÅÄÎÁ ÏËÁÚÊÁ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎÙ ÄÌÁ ËÁŀÄÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȢ 7ÙÍÉÁÎÙ ËÉÌËÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ɉÉ ÚÇčÏ- 

ÓÚÅÎÉÅɊ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÐÏÄÃÚÁÓ ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÌÉÃÚÙ ÓÉö ÊÁËÏ ÊÅÄÎÁ ×ÙËÏ- 

rzystana okazja wymiany. 

Dogrywka 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÄÒÕŀÙÎÁ nie ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ maksymalnej liczby wymian i/lub  okazji 

do wymian, to niewykorzystani zawodnicy rezerwowi i niewykorzystane oka- 

ÚÊÅ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎȟ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ÄÏÇÒÙ×ËÉȢ 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÄÏËÏÎÁÎÉÅ ÊÅÄÎÅÊȟ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙ 

× ÄÏÇÒÙ×ÃÅȟ ÔÏ ËÁŀÄÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÂöÄÚÉÅ ÍÉÁčÁ ÊÅÄÎäȟ ÄÏÄÁÔËÏ×ä ÏËÁÚÊö ×ÙÍÉÁÎÙȢ 

Ɇ 7ÙÍÉÁÎÙ ÍÏÇä ÂÙç Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÅ ÍÉöÄÚÙ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÏ×ÙÍ ÃÚÁÓÅÍ 

ÇÒÙ Á ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÄÏÇÒÙ×ËÉ É × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ÄÏÇÒÙ×ËÉ ɀ ÎÉÅ Óä 

one liczone jako wykorzystane okazje do wymiany. 

Regulaminy rozgrywek ÍÕÓÚä ÏËÒÅĢÌÁçȡ 

Ɇ ÉÌÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ ÍÏŀÎÁ ×ÐÉÓÁç ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ɀ od trzech do mak- 

ÓÉÍÕÍ ÐÉöÔÎÁÓÔÕȟ 

Ɇ ÃÚÙ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ÄÏËÏÎÁÎÉÅ ÊÅÄÎÅÊ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÙ ÂöÄä 

×ÙÍÁÇÁčÙ ÒÏÚÅÇÒÁÎÉÁ ÄÏÇÒÙ×ËÉ ɉÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÃÚÙ ÄÒÕŀÙÎÁ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ 

×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊäÃÅ ÊÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙȟ ÃÚÙ ÎÉÅɊȢ 

Inne zawody 
7 ÔÏ×ÁÒÚÙÓËÉÃÈ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÍÅÃÚÁÃÈ ÐÉÅÒ×ÓÚÙÃÈ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉ ȵ!ȱ ÍÏŀÎÁ ×ÐÉÓÁç 
ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÐÉöÔÎÁÓÔÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈȟ Ú ËÔĕÒÙÃÈ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ 
ÏĢÍÉÕ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙÃÈȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ÕÚÇÏÄÎÉä ×ÉöËÓÚä ÌÉÃÚÂö 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈȟ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÄÏ ÊÅÄÅÎÁÓÔÕȢ 7 ÔÁËÉÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ 
ÚÏÓÔÁç ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÄ ÚÁ×ÏÄÁÍÉȢ /ÂÏ×ÉäÚÕÊä ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÁ É ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ 
okazji do wymian stosowane w oficjalnych rozgrywkach. 

7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÉÎÎÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÍÏŀÎÁ ÄÏËÏÎÁç ×ÉöËÓÚÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ×ÙÍÉÁÎȟ ÚÁËčÁ- 

ÄÁÊäÃȟ ŀÅȡ 

Ɇ ÄÒÕŀÙÎÙ ÏÓÉäÇÎöčÙ porozumienie co do maksymalnej liczby wymian, 

Ɇ Ï ÐÏ×ÙŀÓÚÙÍ ÐÏÒÏÚÕÍÉÅÎÉÕ ÓöÄÚÉÁ ÚÏÓÔÁč ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ 

ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁč ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ Ï ÐÏÒÏÚÕÍÉÅÎÉÕ ÄÒÕŀÙÎ ÌÕÂ ÊÅŀÅÌÉ ÄÒÕŀÙÎÙ 

nie ÏÓÉäÇÎöčÙ porozumienia przed ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ zezwala ÓÉö na ×ÙÍÉÁÎö 

ÎÉÅ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÓÚÅĢÃÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 
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Wymiany powrotne 

3ÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ×ÙÍÉÁÎ ÐÏ×ÒÏÔÎÙÃÈ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÊÅÓÔ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍčÏ- 

ÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ i na poziomie grassroots, za ÚÇÏÄä 

ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅÇÏ Ú×ÉäÚËÕ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉ ÌÕÂ &)&!Ȣ 

Dodatkowe ǎǘŀƱŜ wymiany ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ ze ǿǎǘǊȊŊǏƴƛŜƴƛŀ mózgu 

/ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä ÓÔÏÓÏ×Áç ÄÏÄÁÔËÏ×Å ÓÔÁčÅ ×ÙÍÉÁÎÙ ×ÙÎÉËÁÊäÃÅ 

ze ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕ zgodnie z ÐÒÏÔÏËÏčÅÍ wymienionym w sekcji ȵ5×ÁÇÉ 

É ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÅȱȢ 

 
3. Procedura wymiany 

Nazwiska ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× rezerwowych ÍÕÓÚä ÂÙç podane ÓöÄÚÉÅÍÕ przed ÒÏÚÐÏÃÚö- 

ciem ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ Zawodnicy rezerwowi, ËÔĕÒÙÃÈ nazwiska nie ÚÏÓÔÁčÙ podane przed 

ÚÁ×ÏÄÁÍÉȟ ÎÉÅ ÍÏÇä ×ÚÉäç × ÎÉÃÈ ÕÄÚÉÁčÕȢ 

Przy wymianie zawodnika na zawodnika rezerwowego, ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁç 

ȵ0ÒÏÔÏËÏčÕ ×ÙÍÉÁÎÙ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÅÊ ÃÚÁÓÏ×Ïȱ ÚÁ×ÁÒÔÅÇÏ × ÓÅËÃÊÉ ȵ5×ÁÇÉ É 

ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÅȱ  oraz ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ×ÁÒÕÎËÉȡ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ musi ÂÙç poinformowany przed dokonaniem zamierzonej wymiany, 

Ɇ zawodnik wymieniany: 

- ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÚÇÏÄö ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÁ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ÊÕŀ ÊÅÓÔ ÐÏÚÁ 

nim)  i musi to ÚÒÏÂÉç w ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÙÍ miejscu przez ÌÉÎÉö ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃä pole gry, 

ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÏÌÉȟ ÁÂÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍĕÇč ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏȾÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÏÐÕ- 

ĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ ÌÕÂ × ÉÎÎÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ ɉÎÐȢ ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÂÅÚ- 

ÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÃÚÙ ËÏÎÔÕÚÊöɊȟ 

- ÍÕÓÉ ÚÎÁÌÅľç ÓÉö ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙ × ÃÉäÇÕ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄ ÏÄ ÐÏËÁÚÁÎÉÁ 

ÔÁÂÌÉÃÙ ×ÙÍÉÁÎ ÁÌÂÏ ÇÄÙ ÔÁÂÌÉÃÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÄÏÓÔöÐÎÁȟ ÏÄ ÓÙÇÎÁčÕ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÁ 

ÄÏËÏÎÁÎÉÅ ×ÙÍÉÁÎÙȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÍÏŀÌÉ×Å ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ 

ÎÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÏȾÏÃÈÒÏÎö ÌÕÂ ËÏÎÔÕÚÊöȟ 

- ÍÕÓÉ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÕÄÁç ÓÉö ÄÏ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ÌÕÂ ÄÏ ÓÚÁÔÎÉ É ÎÉÅ ÂÉÅÒÚÅ ÄÁÌ- 

ÓÚÅÇÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ɉÐÏÚÁ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÍÉȟ ÇÄÚÉÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ×ÙÍÉÁÎÙ 

powrotne), ÊÅŀÅÌÉ zawodnik, ËÔĕÒÙ ma ÚÏÓÔÁç wymieniony, odmawia ÚÅÊĢÃÉÁ 

Ú ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ËÏÎÔÙÎÕÕÊÅ ÇÒöȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÙÃÈ ÊÅÓÔ ËÉÌËÁ ×ÙÍÉÁÎȟ ×ÓÚÙÓÃÙ 
ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ×ÙÍÉÅÎÉÁÎÉ ÍÕÓÚä ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÃÉäÇÕ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄ ÏÄ ×ÓËÁÚÁÎÉÁ 
ostatniej wymiany. 
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Ɇ ÊÅŀÅÌÉ zawodnik, ËÔĕÒÙ ma ÚÏÓÔÁç wymieniony, odmawia ÚÅÊĢÃÉÁ z pola gry, ÓöÄÚÉÁ 

ËÏÎÔÙÎÕÕÊÅ ÇÒöȢ 

Zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry, tylko: 

Ɇ podczas przerwy w grze, 

Ɇ na ×ÙÓÏËÏĢÃÉ linii  ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȟ 
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Ɇ po tym, jak zawodnik wymieniany ÏÐÕĢÃÉč ÊÕŀ pole gry, 

Ɇ po otrzymaniu ÓÙÇÎÁčÕ od ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

7ÙÍÉÁÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏËÏÎÁÎÁ Ú ÍÏÍÅÎÔÅÍ ×ÅÊĢÃÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ- 

×Ï×ÅÇÏ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ /Ä ÔÅÇÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÓÔÁÊÅ ÓÉö 

zawodnikiem wymienionym, a ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ É ÍÏŀÅ 

×ÚÎÏ×Éç ÇÒö × ËÁŀÄÙ ÓÐÏÓĕÂȢ 

7ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ×ÙÍÉÅÎÉÅÎÉ É ÒÅÚÅÒ×Ï×É ÐÏÄÌÅÇÁÊä ×čÁÄÚÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÂÅÚ 

×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÃÚÙ ÂÉÏÒä ÕÄÚÉÁč × ÇÒÚÅȢ 

 
4. Zamiana bramkarza 

+ÁŀÄÙ zawodnik ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÏŀÅ ÚÁÍÉÅÎÉç ÓÉö ÆÕÎËÃÊä z bramkarzem, ÊÅĢÌÉȡ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÚÏÓÔÁč poinformowany przed dokonaniem zamiany, 

Ɇ zamiana ÚÏÓÔÁčÁ dokonana podczas przerwy w grze. 

 
5. Przewinienia i sankcje karne 

*ÅŀÅÌÉ ÚÇčÏÓÚÏÎÙ zawodnik rezerwowy rozpoczyna ÇÒö zamiast ÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ zawod- 

ÎÉËÁ ÏÄ ÐÏÃÚäÔËÕ ÍÅÃÚÕ É ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁč ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ Ï ÔÅÊ ÚÍÉÁÎÉÅȡ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÚÇčÏÓÚÏÎÅÍÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÍÕȟ ÁÂÙ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč ÇÒöȟ 

Ɇ ÎÉÅ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÓÉö ÓÁÎËÃÊÉ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈ × ÓÔÏÓÕÎËÕ ÄÏ ÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄ- 

nika rezerwowego, 

Ɇ ÚÇčÏÓÚÏÎÙ zawodnik staje ÓÉö ÚÇčÏÓÚÏÎÙÍ zawodnikiem rezerwowym, 

Ɇ liczba dozwolonych wymian nie ulega pomniejszeniu, 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ informuje o incydencie odpowiednie ×čÁÄÚÅȢ 

*ÅŀÅÌÉ ×ÙÍÉÁÎÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÄÏËÏÎÁÎÁ × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ÌÕÂ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏ- 

ÃÚöÃÉÅÍ ÄÏÇÒÙ×ËÉȟ ÐÒÏÃÅÄÕÒÁ ×ÙÍÉÁÎÙ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÚÁËÏďÃÚÏÎÁ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚö- 

ciem tej ÃÚöĢÃÉ gry. *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ nie ÚÏÓÔÁč poinformowany o wymianie, to zawodnik 

ÒÅÚÅÒ×Ï×Ùȟ ËÔĕÒÙ ×ÓÚÅÄč ÎÁ ÂÏÉÓËÏȟ ÍÏŀÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒöȟ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ 

ŀÁÄÎÙÃÈ sankcji dyscyplinarnych, a przypadek ten ÚÇčÁÓÚÁ do odpowiednich ×čÁÄÚȢ 

*ÅŀÅÌÉ zawodnik zamienia ÓÉö ÆÕÎËÃÊä z bramkarzem bez zgody ÓöÄÚÉÅÇÏȡ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ zezwala na kontynuowanie gry, 
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Ɇ ÏÂÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍ ÕÄÚÉÅÌÁ ÎÁÐÏÍÎÉÅď × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÔÁ 

ÚÁÍÉÁÎÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏËÏÎÁÎÁ × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ɉÒĕ×ÎÉÅŀ × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ 

ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ dogrywki)  lub w czasie ÍÉöÄÚÙ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ× a roz- 

ÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÄÏÇÒÙ×ËÉ ÉȾÌÕÂ ËÁÒÎÙÃÈ ɉÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ× ËÁÒÎÙÃÈɊȢ 

: ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ × ÃÉäÇÕ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄ ÎÉÅ ÊÅÓÔ 
ÍÏŀÌÉ×Å ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ïȟ ÏÃÈÒÏÎö ÌÕÂ ËÏÎÔÕÚÊöȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÁÎÙ 
ÎÉÅ ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÁ ÇÒÙ × ×ÙÍÁÇÁÎÙÍ ÃÚÁÓÉÅ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄȡ 

¶ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÁÎÙ ÎÁÄÁÌ ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙȠ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÔÙÌËÏ ×ÔÅÄÙȟ 
ÇÄÙ ÎÁÄÍÉÅÒÎÉÅ ÏÐĕľÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ ÐÏÎÁÄ ÄÚÉÅÓÉöç ÓÅËÕÎÄȟ  

¶ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÊÅÓÚÃÚÅ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ  

¶ gra zostaje wznowiona,  

¶ ×ÙÍÉÁÎÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÁÎÕÌÏ×ÁÎÁ ÁÎÉ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁç ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
rezerwowego,  

¶ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÍÏŀÅ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÚÁ ÚÇÏÄä ÓöÄÚÉÅÇÏ ÐÏÄÃÚÁÓ 
ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÐÏ ÕÐčÙ×ÉÅ ÊÅÄÎÅÊ ÍÉÎÕÔÙ ÏÄ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȢ  

W przypadku wszystkich innych ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 

Ɇ zawodnikom udziela ÓÉö ÎÁÐÏÍÎÉÅďȟ 

Ɇ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÚÎÁ×ÉÁÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ ÇÄÚÉÅ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö 

ÐÉčËÁ × ÃÈ×ÉÌÉ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÇÒÙȢ 

 
6. Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry 

Zawodnik, ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč wykluczony: 

Ɇ ÐÒÚÅÄ ÏÄÄÁÎÉÅÍ ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ɀ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÐÉÓÁÎÙ ÄÏ ÔÅÇÏ ÐÒÏÔÏ- 

ËÏčÕȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÊÁËä ÆÕÎËÃÊö ÍÉÁčÂÙ ÐÅčÎÉçȟ 

Ɇ ÐÏ ÏÄÄÁÎÉÕ ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÒÏÔÏËÏčÕ É ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÍÅÃÚÕ ɀ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç 

ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ × ÐÏÄÓÔÁ×Ï×ÙÍ ÓËčÁÄÚÉÅ ÐÒÚÅÚ ÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï- 

×ÅÇÏ ɉ× ÊÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÄÏÐÉÓÁç ÉÎÎÅÇÏ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏɊȢ ,ÉÃÚÂÁ ×ÙÍÉÁÎȟ 

ÄÏ ËÔĕÒÅÊ ÊÅÓÔ ÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÁ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÏÍÎÉÅÊÓÚÏÎÁȟ 

Ɇ po ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× ɀ nie ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙȢ 

:ÇčÏÓÚÏÎÙ zawodnik rezerwowy, ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč wykluczony, ÚÁÒĕ×ÎÏ przed, jak 

É ÐÏ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙȢ 

 
7. Dodatkowe osoby na polu gry 

4ÒÅÎÅÒ É ÉÎÎÅ ÏÓÏÂÙ ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚäÃÅȟ ×ÐÉÓÁÎÅ ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ɉÚ ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉ- 
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Ëĕ× ÏÒÁÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈɊ Óä ÏÓÏÂÁÍÉ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÍÉȢ +ÁŀÄÁ ÏÓÏÂÁ ÎÉÅ- 

wpisana w protokole jako zawodnik, zawodnik rezerwowy lub osoba funkcyjna, 

ÊÅÓÔ ÏÓÏÂä ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎäȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ùȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË 

×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ÌÕÂ ÏÓÏÂÁ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁ ×ÅÊÄÚÉÅ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉȡ 

Ɇ ÐÒÚÅÒ×Áç ÇÒöȟ tylko  ÊÅŀÅÌÉ osoba ta ×ÐčÙ×Á na przebieg gry, 

Ɇ ÎÁËÁÚÁç ÕÓÕÎÉöÃÉÅ tej osoby w ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ przerwie w grze, 

Ɇ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç odpowiednie sankcje dyscyplinarne. 
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*ÅŀÅÌÉ gra ÚÏÓÔÁčÁ przerwana, a ÏÓÏÂäȟ ËÔĕÒÁ ×ÐčÙ×ÁčÁ na przebieg gry ÂÙčÁȡ 

Ɇ osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, wymieniony lub wykluczony ɀ ÓöÄÚÉÁ 

×ÚÎÏ×É ÇÒö ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ ÒÚÕÔÅÍ ËÁÒÎÙÍȟ 

Ɇ osoba ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁ ɀ ÓöÄÚÉÁ wznowi ÇÒö rzutem ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÚÍÉÅÒÚÁ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÂÒÁÍËÉȟ Á ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÔÁËÉÅÊ ÏÓÏÂÙ ÎÉÅ ÍÁ ×ÐčÙ×Õ 

ÎÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ÔÏ ÔÁËÁ ÂÒÁÍËÁ 

ÊÅÓÔ ÕÚÎÁÎÁȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ɉÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÇÒÁÎÁ 

ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂöȟ ËÔĕÒÁ ×ÅÓÚčÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙɊȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÔÁËÉÅ ÂÙčÏ ÓÐÏ×ÏÄÏ- 

×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÁÔÁËÕÊäÃäȢ 

 
8. Zawodnik poza polem gry 

*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÅÇÏ ÐÏ×ÒĕÔ ÎÁ ÂÏÉÓËÏ ×ÙÍÁÇÁ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ×ÅÊÄÚÉÅ ÂÅÚ 

ÔÅÊ ÚÇÏÄÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉȡ 

Ɇ ×ÓÔÒÚÙÍÁç ÇÒö ɉÎÉÅ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ ÎÁ ÊÅÄ- 

ÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÁÌÂÏ ÊÅŀÅÌÉ ÍÏŀÎÁ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ËÏÒÚÙĢçɊȟ 

Ɇ ÕÄÚÉÅÌÉç napomnienia zawodnikowi z powodu jego ×ÅÊĢÃÉÁ na pole gry bez zgody 

ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ przerwie ÇÒöȟ musi ÚÏÓÔÁç ona wznowiona: 

Ɇ rzutem wolnym ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ z miejsca, w ËÔĕÒÙÍ zawodnik ×Ù×ÁÒč ten ×ÐčÙ×ȟ 

Ɇ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ ÇÄÚÉÅ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÐÉčËÁ × ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ 

ÇÄÙ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ ÎÉÅ ÂÙčÏ ×ÐčÙ×Õ ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ ÎÁ ÊÅÄ- 

ÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×Ȣ 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁ ÌÉÎÉö ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃä ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÒÁÍÁÃÈ ÔÏÃÚäÃÅÊ ÓÉö 

ÁËÃÊÉȟ ÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ 

 
9. Bramka zdobyta i dodatkowe osoby na polu gry 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ÚÄÏÂÙÃÉÕ ÂÒÁÍËÉ ÓöÄÚÉÁ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÉȟ ŀÅ × ÃÈ×ÉÌÉ ÊÅÊ ÚÄÏÂÙÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ 

ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÄÏÄÁÔËÏ×Á ÏÓÏÂÁȟ ËÔĕÒÁ ×ÐčÙ×ÁčÁ ÎÁ ÇÒöȟ Á ÇÒÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÚÎÏ- 

wiona, to: 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ nie uznaje bramki, ÊÅŀÅÌÉ dodatkowa osoba ÂÙčÁȡ 
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- zawodnikiem, zawodnikiem rezerwowym, zawodnikiem wymienionym, 

ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙÍ ÌÕÂ ÏÓÏÂä ÆÕÎËÃÙÊÎä ÄÒÕŀÙÎÙȟ ËÔĕÒÁ ÚÄÏÂÙčÁ 

ÂÒÁÍËöȠ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ 

ÇÄÚÉÅ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÄÏÄÁÔËÏ×Á ÏÓÏÂÁȟ 

- ÏÓÏÂä ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎä É ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁčÁ ÏÎÁ × ÇÒÚÅȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏ- 

ÂÙÔÁ × ÓÐÏÓĕÂ ÏÐÉÓÁÎÙ × ÓÅËÃÊÉ ȵ$ÏÄÁÔËÏ×Å ÏÓÏÂÙ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȱȠ ÇÒÁ ÊÅÓÔ 

×ÔÅÄÙ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ uznaje ÂÒÁÍËöȟ gdy dodatkowa osoba ÂÙčÁȡ 

- zawodnikiem, zawodnikiem rezerwowym, zawodnikiem wymienionym, 

ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙÍ ÌÕÂ ÏÓÏÂä ÆÕÎËÃÙÊÎä ÄÒÕŀÙÎÙȟ ËÔĕÒÁ ÓÔÒÁÃÉčÁ 

ÂÒÁÍËöȟ 

- ÏÓÏÂä ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎäȟ ËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁčÁ × ÇÒÚÅȢ 

7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÃÈ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÎÁËÁÚÁç ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÄÏÄÁÔËÏ- 

wej osoby z pola gry. 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ÚÄÏÂÙÃÉÕ ÂÒÁÍËÉ É ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÉȟ ŀÅ × ÃÈ×ÉÌÉ ÚÄÏÂÙ- 

ÃÉÁ ÂÒÁÍËÉ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÄÏÄÁÔËÏ×Á ÏÓÏÂÁȟ ÔÏ ÂÒÁÍËÁ ÔÁËÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ 

ÚÏÓÔÁç nieuznana. *ÅŀÅÌÉ osoba dodatkowa nadal przebywa na polu gry, ÓöÄÚÉÁ musi: 

Ɇ ÐÒÚÅÒ×Áç ÇÒöȟ 

Ɇ ÎÁËÁÚÁç ÕÓÕÎÉöÃÉÅ dodatkowej osoby, 

Ɇ ÇÒö ×ÚÎÏ×Éç ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ ÌÕÂ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ɀ stosownie do sytuacji. 

3öÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÇčÏÓÉç ÉÎÃÙÄÅÎÔ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚȢ 

 
10. Kapitan ŘǊǳȍȅƴȅ 

+ÁŀÄÁ ÄÒÕŀÙÎÁ ÍÕÓÉ ÐÏÓÉÁÄÁç ËÁÐÉÔÁÎÁ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ËÔĕÒÙ ÎÏÓÉ ÏÐÁÓËö ÉÄÅÎÔÙ- 

ÆÉËÁÃÙÊÎäȢ +ÁÐÉÔÁÎ ÄÒÕŀÙÎÙ ÎÉÅ ÍÁ ÓÐÅÃÊÁÌÎÅÇÏ ÓÔÁÔÕÓÕ É ÐÒÚÙ×ÉÌÅÊĕ×ȟ ÊÅÄÎÁË 

ÐÏÎÏÓÉ × ÐÅ×ÎÙÍ ÓÔÏÐÎÉÕ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç ÚÁ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ Ó×ÏÊÅÇÏ ÚÅÓÐÏčÕȢ 

/ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä ×ÐÒÏ×ÁÄÚÉç ×ÓËÁÚĕ×ËÉ ȵ4ÙÌËÏ ËÁÐÉÔÁÎȱȟ ËÔĕÒÅ 

Õ×ÚÇÌöÄÎÉÏÎÅ Óä × ÓÅËÃÊÉ ȵ5×ÁÇÉ É ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÅȱ. 



 

 

4 

 
 
 

 
!ǊǘȅƪǳƱ 
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Ubiór 
zawodników 

1. ²ȊƎƭťŘȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 

Zawodnik nie ÍÏŀÅ ÕŀÙ×Áç ubioru lub ÎÏÓÉç czegokolwiek, co ÂÙčÏÂÙ niebezpieczne. 

 

!ËÃÅÓÏÒÉÁ Óä ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȟ Ï ÉÌÅ ÎÉÅ Óä ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ ÏÒÁÚ Óä ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÉÅ ÚÁËÒÙÔÅ É 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÏ ÚÁÂÅÚÐÉÅÃÚÏÎÅȢ 0ÒÚÅÄÍÉÏÔÙ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç ÕÓÕÎÉöÔÅ É ÎÉÅ 
ÍÏÇä ÂÙç ÚÁËÌÅÊÏÎÅ ÔÁĢÍä ÁÎÉ ÚÁËÒÙÔÅȢ 

:Á×ÏÄÎÉÃÙ ÐÏÄÌÅÇÁÊä ÓÐÒÁ×ÄÚÅÎÉÕ ÐÒÚÅÄ ÍÅÃÚÅÍȟ Á ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ×Ï×É ÐÒÚÅÄ 

×ÅÊĢÃÉÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÉȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÁ ÂÏÉÓËÕ ÍÁ ÎÁ ÓÏÂÉÅ 

ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÙȾÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙ ÕÂÉĕÒ lub akcesoria, ÓöÄÚÉÁ musi ÎÁËÁÚÁç zawodnikowi: 

Ɇ ÕÓÕÎÉöÃÉÅ niedozwolonego ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁȟ 

Ɇ opuszczenie pola gry w ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ przerwie w grze, ÊÅŀÅÌÉ zawodnik nie jest 

× ÓÔÁÎÉÅ ÌÕÂ ÎÉÅ ×ÙËÁÚÕÊÅ ÃÈöÃÉ ÄÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÐÏÌÅÃÅÎÉÁȢ 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÄÍÁ×ÉÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÐÏÌÅÃÅÎÉÁȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÐÏÎÏ×ÎÉÅ ÎÏÓÉ ÎÉÅÄÏ- 

Ú×ÏÌÏÎÙ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȢ 

 
2. hōƻǿƛŊȊƪƻǿȅ ubiór 

Do ÏÂÏ×ÉäÚËÏ×ÅÇÏ ubioru zawodnika ÎÁÌÅŀä ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ oddzielne ÃÚöĢÃÉȡ 

Ɇ koszulka z ÒöËÁ×ÁÍÉȟ 

Ɇ spodenki, 

Ɇ getry ɀ ÔÁĢÍÁ lub jakikolwiek  inny ÍÁÔÅÒÉÁč ÕŀÙÔÙ na ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÇÅÔÒĕ× musi 

ÂÙç × ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ËÏÌÏÒÚÅȟ ÃÏ ÃÚöĢç ÇÅÔÒĕ×ȟ ÄÏ ËÔĕÒÙÃÈ ÚÏÓÔÁč ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÙ ÌÕÂ 

ËÔĕÒä ÚÁËÒÙ×Áȟ 

Ɇ ochraniacze goleni ɀ ÍÕÓÚä ÂÙç ÓÐÏÒÚäÄÚÏÎÅ z odpowiedniego ÍÁÔÅÒÉÁčÕ i ÍÕÓÚä 

ÂÙç odpowiedniej ×ÉÅÌËÏĢÃÉ ÓÔÁÎÏ×ÉäÃÅ odpowiedni ÓÔÏÐÉÅď ochrony i ÍÕÓÚä ÂÙç 

ÚÁËÒÙÔÅ ÐÒÚÅÚ ÇÅÔÒÙȢ :Á×ÏÄÎÉÃÙ Óä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÉ ÚÁ ÒÏÚÍÉÁÒ É ÓÔÏÓÏ×ÎÅ ÄÏÐÁ- 

sowanie swoich ochraniaczy, 

Ɇ obuwie. 
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+ÁÐÉÔÁÎ ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÕÓÉ ÎÏÓÉç ÏÐÁÓËö ×ÙÄÁÎä ÌÕÂ ÁÕÔÏÒÙÚÏ×ÁÎä ÐÒÚÅÚ ÏÄÐÏ×ÉÅÄ- 

ÎÉÅÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÁ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ÌÕÂ ÊÅÄÎÏËÏÌÏÒÏ×ä ÏÐÁÓËöȟ ËÔĕÒÁ ÍÏŀÅ ÍÉÅç Òĕ×- 

ÎÉÅŀ ÎÁÐÉÓ ȵËÁÐÉÔÁÎȱ ÌÕÂ ÌÉÔÅÒö ȵ#ȱ ÁÌÂÏ ÊÅÊ ÔčÕÍÁÃÚÅÎÉÅȟ ËÔĕÒÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç 

ÊÅÄÎÏËÏÌÏÒÏ×Å ɉÐÁÔÒÚ Òĕ×ÎÉÅŀ ȵ-ÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȱɊȢ 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ï ÚÇÕÂÉč ÂÕÔ ÌÕÂ ÏÃÈÒÁÎÉÁÃÚȟ ÍÕÓÉ ÇÏ ÚÁčÏŀÙç ÊÁË ÎÁÊ- 

ÓÚÙÂÃÉÅÊȟ ÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ÐĕľÎÉÅÊ ÎÉŀ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÄ ÔÙÍ 

zawodnik taki zagra ÐÉčËö i/lub  ÚÄÏÂöÄÚÉÅ ÂÒÁÍËöȟ to taka bramka zostaje uznana. 

 
3. Kolory 

Ɇ Obie ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÕÓÚä ÍÉÅç kolory  ÓÔÒÏÊĕ× ÏÄÒĕŀÎÉÁÊäÃÅ ÓÉö od siebie oraz ÓöÄÚÉĕ×Ȣ 

Ɇ "ÒÁÍËÁÒÚÅ ÍÕÓÚä ÍÉÅç ËÏÌÏÒÙ ÓÔÒÏÊĕ× ÏÄÒĕŀÎÉÁÊäÃÅ ÉÃÈ ÏÄ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÚÁ×ÏÄ- 

ÎÉËĕ× ÏÒÁÚ ÓöÄÚÉĕ×Ȣ 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ bluzy obu bramkarzy Óä tego samego koloru i ŀÁÄÅÎ z nich nie posiada 

ÂÌÕÚÙ × ÉÎÎÙÍ ËÏÌÏÒÚÅȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

Bielizna noszona pod ËÏÓÚÕÌËäȾÂÌÕÚä musi ÂÙçȡ 

Ɇ × ÊÅÄÎÙÍ ËÏÌÏÒÚÅȟ ÔÙÍ ÓÁÍÙÍȟ ÃÏ Çčĕ×ÎÙ ËÏÌÏÒ ÒöËÁ×ËÁ ËÏÓÚÕÌËÉȾÂÌÕÚÙ 

lub 

Ɇ ×ÉÅÌÏËÏÌÏÒÏ×ÁȾÐÏÓÉÁÄÁÊäÃÁ wzory, ÊÅŀÅÌÉ stanowi to odwzorowanie ÒöËÁ×Á 

koszulki/bluzy.  

0ÏÄÓÐÏÄÅÎËÉ ÍÕÓÚä ÂÙç ÔÅÇÏ ÓÁÍÅÇÏ ËÏÌÏÒÕȟ ÃÏ Çčĕ×ÎÙ ËÏÌÏÒ ÓÐÏÄÅÎÅË ÌÕÂ ËÏÌÏÒȟ 

× ÊÁËÉÍ Óä ËÏďÃĕ×ËÉ ÎÏÇÁ×ÅË ÓÐÏÄÅÎÅË ɀ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ Ú ÊÅÄÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÕÓÚä 

ÎÏÓÉç ÔÅÎ ÓÁÍ ËÏÌÏÒ ÐÏÄÓÐÏÄÅÎÅËȢ 

 
4. Inne elementy ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀ 

Bezpieczne przedmioty ochronne jak np. ÒöËÁ×ÉÃÅȟ ochraniacze ÇčÏ×Ùȟ maski 

ÎÁ Ô×ÁÒÚȟ ÏÃÈÒÁÎÉÁÃÚÅ ËÏÌÁÎ É čÏËÃÉȟ ×ÙËÏÎÁÎÅ Ú ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ÍÉöËËÉÃÈ É ÌÅËËÉÃÈ 

ÍÁÔÅÒÉÁčĕ×ȟ Óä ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȠ ÐÏÄÏÂÎÉÅ ÊÁË ÂÒÁÍËÁÒÓËÉÅ ÃÚÁÐËÉ Ú ÄÁÓÚËÉÅÍ ÃÚÙ ÏËÕ- 

lary przystosowane do uprawiania sportu. Bramkarze ÍÏÇä ÎÏÓÉç spodnie dresowe. 

Nakrycia ƎƱƻǿȅ 

Nakrycia ÇčÏ×Ù (poza czapkami z daszkiem dla bramkarzy) ÍÕÓÚäȡ 
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Ɇ ÂÙç ÃÚÁÒÎÅ ÌÕÂ ÉÃÈ ÐÒÚÅ×ÁŀÁÊäÃÙ ËÏÌÏÒ ÍÕÓÉ ÂÙç ÔÁËÉ ÓÁÍ ÊÁË ËÏÌÏÒ ËÏÓÚÕÌËÉ 

ɉÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÎÏÓÚä ÎÁËÒÙÃÉÁ × ÔÁËÉÍ ÓÁÍÙÍ 

kolorze), 

Ɇ ÂÙç × ÚÇÏÄÚÉÅ Ú ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÎÙÍ ×ÙÇÌäÄÅÍ ÓÐÒÚöÔÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 

ÏÒÁÚ ÎÉÅ ÍÏÇäȡ 

Ɇ ÂÙç przyczepione do koszulki, 

Ɇ ÓÔÁÎÏ×Éç ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁ ÄÌÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÏÓÚäÃÅÇÏ ÄÁÎÅ ÎÁËÒÙÃÉÅ ÁÎÉ ÄÌÁ ŀÁÄÎÅÇÏ 

ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉÎÐȢ ÎÉÅ ÍÏÇä ÐÏÓÉÁÄÁç ÅÌÅÍÅÎÔÕ ÏÔ×ÉÅÒÁÊäÃÅÇÏȾÚÁÍÙËÁÊä- 

ÃÅÇÏ ×ÏËĕč ÓÚÙÉɊȟ 

Ɇ ÐÏÓÉÁÄÁç ŀÁÄÎÅÇÏ ÅÌÅÍÅÎÔÕ ×ÙÓÔÁÊäÃÅÇÏ ÐÏÎÁÄ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ÎÁËÒÙÃÉÁ ɉÓÔÅÒ- 

ÃÚäÃÅ ÅÌÅÍÅÎÔÙɊȢ 

Komunikacja elektroniczna 

:ÁÂÒÁÎÉÁ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍ ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÍÉȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ 

wymienionymi  i zawodnikami wykluczonymi)  ÎÏÓÚÅÎÉÁȾÕŀÙ×ÁÎÉÁ ÓÐÒÚöÔÕ elektro- 

ÎÉÃÚÎÅÇÏ ÌÕÂ ÓÐÒÚöÔÕ ÄÏ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ ÓÙÓÔÅÍÕ ÁÎÁ- 

ÌÉÚÕÊäÃÅÇÏ ×ÙÓÔöÐ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉ%043ɊȢ /ÓÏÂÏÍ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÍ ×ÏÌÎÏ ÕŀÙ×Áç ÓÐÒÚöÔ 

ÄÏ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ×ÉäŀÅ ÓÉö ÔÏ Ú Ë×ÅÓÔÉä ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á É ÚÄÒÏ- 

×ÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÌÕÂ ÄÌÁ ÃÅÌĕ× ÔÁËÔÙÃÚÎÙÃÈȾÔÒÅÎÅÒÓËÉÃÈȢ *ÅÄÎÁË ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÔÙÌËÏ 

ÎÁ ÍÁčÙȟ ÐÒÚÅÎÏĢÎÙȟ ÍÉÅÓÚäÃÙ ÓÉö × ÄčÏÎÉ ÓÐÒÚöÔ ɉÎÐȢ ÍÉËÒÏÆÏÎȟ ÓčÕÃÈÁ×Ëöȟ ÔÅÌÅ- 

ÆÏÎ ËÏÍĕÒËÏ×ÙȾÓÍÁÒÔÆÏÎȟ ÓÍÁÒÔ×ÁÔÃÈȟ ÔÁÂÌÅÔ ÃÚÙ ÌÁÐÔÏÐɊȢ /ÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ËÔĕÒÁ 

ÕŀÙ×Á niedozwolonego ÓÐÒÚöÔÕ lub ËÔĕÒÁ zachowuje ÓÉö w ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Ù 

× Ú×ÉäÚËÕ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÐÒÚöÔÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ ÌÕÂ ÓÙÓÔÅÍÕ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ 

ukarana wykluczeniem. 

Elektroniczny system ŀƴŀƭƛȊǳƧŊŎȅ ǿȅǎǘťǇ zawodnika (EPTS) 

Przy stosowaniu technologii ubieralnej jako ÃÚöĢÃÉ systemu EPTS w meczach 

w ramach oficjalnych rozgrywek organizowanych pod auspicjami FIFA, konfede- 

ÒÁÃÊÉ ÃÚÙ Ú×ÉäÚËĕ× ÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈȟ ÎÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÅ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÓÐÏÃÚÙ×Á ÏÄÐÏ×ÉÅ- 

ÄÚÉÁÌÎÏĢç Ú×ÅÒÙÆÉËÏ×ÁÎÉÁȟ ÃÚÙ ÎÏÓÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ ÎÉÅ ÓÔÁÎÏ×É 

ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁ i ÓÐÅčÎÉÁ kryteria  dla ubieralnych ÓÙÓÔÅÍĕ× EPTS zgodnie z Programem 

*ÁËÏĢÃÉ &)&! ÄÌÁ %043Ȣ 

W zawodach, w ËÔĕÒÙÃÈ organizator ÚÁ×ÏÄĕ×ȾÒÏÚÇÒÙ×ÅË zapewnia elektroniczny 

system ÁÎÁÌÉÚÕÊäÃÙ ×ÙÓÔöÐ zawodnika (EPTS), to na organizatorze ÚÁ×ÏÄĕ×Ⱦ 
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rozgrywek spoczywa ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç za to, ŀÅÂÙ informacje i dane uzyskane 

ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÔÁËÉÅÇÏ ÓÙÓÔÅÍÕ É ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÅ ÄÏ ÓÔÒÅÆ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙÃÈȟ × ÚÁ×ÏÄÁÃÈ 

ÔÏÃÚäÃÙÃÈ ÓÉö × ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈȟ ÂÙčÙ ÒÚÅÔÅÌÎÅ É ÐÒÅÃÙÚÙÊÎÅȢ 

0ÒÏÇÒÁÍ *ÁËÏĢÃÉ &)&! ÄÌÁ %043 ÍÁ ÓčÕŀÙç ÊÁËÏ ×ÓÐÁÒÃÉÅ ÄÌÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒĕ× ÒÏÚ- 

grywek przy akceptowaniu ÒÚÅÔÅÌÎÏĢÃÉ i precyzji elektronicznych ÓÙÓÔÅÍĕ× do ĢÌÅ- 

ÄÚÅÎÉÁ ×ÙÓÔöÐĕ× ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 

 
5. ¢ǊŜǏŎƛΣ ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ilustracje i ǘǊŜǏŎƛ reklamowe 

.Á ÕÂÉÏÒÚÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö ŀÁÄÎÅ ÔÒÅĢÃÉ Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ÐÏÌÉÔÙÃÚÎÙÍȟ ÒÅÌÉ- 

ÇÉÊÎÙÍȟ ÏÓÏÂÉÓÔÙÍ ÌÕÂ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÃÚÙ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅȢ :Á×ÏÄÎÉËÏÍ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÏÄÓčÁ- 

ÎÉÁç ÂÉÅÌÉÚÎÙȟ ÎÁ ËÔĕÒÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö ÔÒÅĢÃÉ ÐÏÌÉÔÙÃÚÎÅȟ ÒÅÌÉÇÉÊÎÅȟ ÏÓÏÂÉÓÔÅȟ ÓÌÏÇÁÎÙȟ 

ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁȟ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅ ÌÕÂ ÔÒÅĢÃÉ ÒÅËÌÁÍÏ×Å ÉÎÎÅ ÎÉŀ ÌÏÇÏ ÐÒÏÄÕÃÅÎÔÁȢ :Á ÚčÁ- 

manie ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÒÚÅÐÉÓĕ× przez zawodnika i/lub  ÄÒÕŀÙÎöȟ ÚÏÓÔÁÎä ÎÁčÏ- 

ŀÏÎÅ sankcje przez organizatora rozgrywek, Ú×ÉäÚÅË narodowy lub przez FIFA. 

Zasady 

Ɇ !ÒÔÙËÕč τ ÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÄÏ ÃÁčÅÇÏ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁ ɉ×čäÃÚÁÊäÃ ÕÂÉĕÒɊ ÕŀÙ×ÁÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ 

ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ É ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈȠ ÚÁÓÁÄÙ 

ÕÊöÔÅ w tym Artykule Òĕ×ÎÉÅŀ ÏÄÎÏÓÚä ÓÉö do wszystkich ÏÓĕÂ funkcyjnych prze- 

ÂÙ×ÁÊäÃÙÃÈ × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊȢ 

Ɇ 0ÏÎÉŀÓÚÅ elementy Óä (zazwyczaj) dopuszczalne: 

- numer i nazwisko zawodnika, herb/logo klubu, slogany inicjatyw/emblematy 

ÐÒÏÍÕÊäÃÅ ÐÉčËö ÎÏŀÎäȟ ÓÚÁÃÕÎÅËȟ ÉÎÔÅÇÒÁÌÎÏĢçȟ ÊÁË Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÓÚÅÌËÉÅ ÒÅËÌÁÍÙȟ 

na ËÔĕÒÅ ÚÇÏÄö ×ÙÒÁÚÉč Ú×ÉäÚÅË narodowy, konfederacja lub gdy zgoda zawarta 

jest w regulaminie rozgrywek lub w regulaminach FIFA, 

- informacje Ú×ÉäÚÁÎÅ z zawodami: ÄÒÕŀÙÎÙȟ data, rozgrywki/wydarzenie,  miej- 

ÓÃÅ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

Ɇ Dozwolone slogany, ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ czy ilustracje powinny ÂÙç ograniczone 

do przodu koszulki lub/i opaski. 

Ɇ 7 ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÓÌÏÇÁÎȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÌÕÂ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅ ÍÏÇä ÐÏÊÁ×Éç ÓÉö 

×ÙčäÃÚÎÉÅ ÎÁ ÏÐÁÓÃÅ ËÁÐÉÔÁÎÁȢ 
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Interpretowanie !ǊǘȅƪǳƱǳ 

)ÎÔÅÒÐÒÅÔÕÊäÃ ÃÚÙ ÓÌÏÇÁÎȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÌÕÂ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅ Óä ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȟ ÎÁÌÅŀÙ ×ÚÉäç 

ÐÏÄ Õ×ÁÇö !ÒÔȢ ρς ɉȵ'ÒÁ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÁ É ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȱɊȟ ËÔĕÒÙ ÏÂÌÉÇÕÊÅ 

ÓöÄÚÉÅÇÏ ÄÏ ÐÏÄÊöÃÉÁ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙȡ 

Ɇ ÕŀÙ×Á ordynarnego, ÏÂÅÌŀÙ×ÅÇÏȟ ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏ ÊöÚÙËÁ i/lub  podejmuje takie 

ÄÚÉÁčÁÎÉÅɉÁɊȟ 

Ɇ ÄÚÉÁčÁ w ÓÐÏÓĕÂ prowokacyjny, szyderczy lub ÐÏÄÂÕÒÚÁÊäÃÙȢ 

Jakiekolwiek slogany, ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ lub ilustracje, ËÔĕÒÅ ÍÏŀÎÁ ÚÁË×ÁÌÉÆÉËÏ×Áç 

ÄÏ ËÔĕÒÅÊËÏÌ×ÉÅË Ú ÔÙÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉÉ Óä ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȢ 

0ÏÄÃÚÁÓ ÇÄÙ ÔÒÅĢÃÉ Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ÒÅÌÉÇÉÊÎÙÍ ÌÕÂ ÏÓÏÂÉÓÔÙÍ Óä ÓÔÏÓÕÎËÏ×Ï čÁÔ×Å 

ÄÏ ÚÄÅÆÉÎÉÏ×ÁÎÉÁȟ ÔÏ ÔÒÅĢÃÉ Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ÐÏÌÉÔÙÃÚÎÙÍ Óä ÍÎÉÅÊ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅȢ 

*ÅÄÎÁË ÓÌÏÇÁÎÙȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÃÚÙ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅȟ ÎÁ×ÉäÚÕÊäÃÅ ÄÏ ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÁÓÐÅË- 

Ôĕ×ȟ Óä ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȡ 

Ɇ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÏÓÏÂÙȾÏÓĕÂȟ ŀÙÊäÃÙÃÈ ÌÕÂ ÎÉÅŀÙÊäÃÙÃÈ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ÉÃÈ ÎÁÚ×ÉÓËÏ ÓÔÁ- 

ÎÏ×É ÃÚöĢç ÎÁÚ×Ù ÒÏÚÇÒÙ×ÅËɊȟ 

Ɇ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÌÏËÁÌÎÅÊȟ ÒÅÇÉÏÎÁÌÎÅÊȟ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÊ ÌÕÂ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÅÊ ÐÁÒÔÉÉ ÐÏÌÉ- 

tycznej/organizacji/grupy itd.  

Ɇ jakiejkolwiek  lokalnej, regionalnej lub ÐÁďÓÔ×Ï×ÅÊ ×čÁÄÚÙ lub jej jakiegokolwiek 

departamentu, biura czy organu, 

Ɇ jakichkolwiek organizacji, ËÔĕÒÅ ÄÙÓËÒÙÍÉÎÕÊäȟ 

Ɇ jakichkolwiek organizacji, ËÔĕÒÙÃÈ ÃÅÌÅȾÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÏÂÒÁŀÁÊä ÚÎÁÃÚÎä ÌÉÃÚÂö ÏÓĕÂȟ 

Ɇ jakichkolwiek konkretnych politycznych ÄÚÉÁčÁďȾ×ÙÄÁÒÚÅďȢ 

0ÏÄÃÚÁÓ ÕÐÁÍÉöÔÎÉÁÎÉÁ ÚÎÁÃÚäÃÅÇÏ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏ ÌÕÂ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏ ×ÙÄÁÒÚÅ- 

nia ÎÁÌÅŀÙ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ ÂÒÁç pod Õ×ÁÇö odczucia ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej ɉ×čäÃÚÎÉÅ z jej 

ËÉÂÉÃÁÍÉɊ ÏÒÁÚ ÏÇĕčÕ ×ÉÄÏ×ÎÉȢ 

Regulaminy rozgrywek ÍÏÇä ÚÁ×ÉÅÒÁç dalsze ograniczenia, w ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ 

× ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ×ÉÅÌËÏĢÃÉȟ ÌÉÃÚÂÙ ÏÒÁÚ ÌÏËÁÌÉÚÁÃÊÉ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÙÃÈ ÔÒÅĢÃÉȟ ÏĢ×ÉÁÄ- 

ÃÚÅďȟ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÉ É ÒÅËÌÁÍȢ :ÁÌÅÃÁ ÓÉöȟ ŀÅÂÙ ÓÐÏÒÙ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÔÒÅĢÃÉȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅď É ÉÌÕ- 

ÓÔÒÁÃÊÉ ÂÙčÙ ÒÏÚ×ÉäÚÙ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȾÔÕÒÎÉÅÊÕȢ 
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6. Przewinienia i sankcje karne 

:Á ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÚčÁÍÁÎÉÅ ÐÏÓÔÁÎÏ×ÉÅď ÔÅÇÏ !ÒÔÙËÕčÕ ÇÒÁ ÎÉÅ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ 

a zawodnik: 

Ɇ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÏÉÎÓÔÒÕÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ Ï ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÄÌÁ 

poprawy ubioru, 

Ɇ ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÏ ÔÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÐÏÐÒÁ- 

×Éč ÕÂÉĕÒȢ 

Zawodnik, ËÔĕÒÙ ÏÐÕĢÃÉč pole gry w celu poprawy lub zmiany ubioru musi: 

Ɇ ÍÉÅç sprawdzony ÓÐÒÚöÔ przez jednego z ÓöÄÚÉĕ× przed otrzymaniem zgody 

ÎÁ ÐÏ×ÒĕÔ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 

Ɇ ÐÏ×ÒĕÃÉç na pole gry tylko  za ÚÇÏÄä ÓöÄÚÉÅÇÏ ɉËÔĕÒÁ ÍÏŀÅ ÂÙç wydana, gdy 

ÔÏÃÚÙ ÓÉö ÇÒÁɊȢ 

Zawodnik, ËÔĕÒÙ wchodzi na pole gry bez zgody ÓöÄÚÉÅÇÏȟ musi ÂÙç napomniany. 

*ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ × ÃÅÌÕ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁȟ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÚÎÁ×ÉÁÎÁ 

rzutem wolnym ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ z miejsca, gdzie ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÐÉčËÁ w chwili  przerwa- 

ÎÉÁ ÇÒÙȢ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÇÄÙ ×ÅÊĢÃÉÅ ÔÁËÉÅ ×ÐčÙÎöčÏ ÎÁ ÐÒÚÅÂÉÅÇ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚä- 

ÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ɉÌÕÂ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙɊ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÎÁÓÔäÐÉč ×ÐčÙ× 

ÎÁ ÇÒöȢ 
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{ťŘȊƛŀ 

 
1. ²ƱŀŘȊŀ ǎťŘȊƛŜƎƻ 

+ÁŀÄÅ ÚÁ×ÏÄÙ Óä ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÍÁ ÐÅčÎä ×čÁÄÚö ÅÇÚÅË×Ï- 

×ÁÎÉÁ ÕÐÒÁ×ÎÉÅď ÎÁÄÁÎÙÃÈ ÍÕ ÐÒÚÅÚ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ × Ú×ÉäÚËÕ Ú ÍÅÃÚÅÍȟ ÎÁ ËÔĕÒÙ 

ÚÏÓÔÁč ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙȢ 

 
2. Decyzje ǎťŘȊƛŜƎƻ 

Decyzje podejmowane przez ÓöÄÚÉÅÇÏ ÂöÄä na ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÍ poziomie zgodnie 

z Przepisami Gry oraz ȵÄÕÃÈÅÍ ÇÒÙȱ i ÂöÄä ÏÐÉÅÒÁčÙ ÓÉö na obiektywnej ocenie 

× ÃÅÌÕ ÐÏÄÊöÃÉÁ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ËÒÏËĕ× × ÒÁÍÁÃÈ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ 

/ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×Áç ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉö × ÃÅÌÕ ×ÓÐÁÒÃÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ 
ÐÒÚÙ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÕ ÌÕÂ ÚÍÉÁÎÉÅ ÄÅÃÙÚÊÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈȡ 

¶ ÐÒÏÔÏËÏčÕ 6!2ȟ  

¶ ÐÉčËÉ × ÇÒÚÅ Ⱦ ÐÏÚÁ ÇÒäȟ × ÔÙÍ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÇÏÁÌ-line, czyli GLT,  

¶ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ × ÔÙÍ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÐĕčÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÅÊ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÃÚÙÌÉ 3!/4Ȣ  

$ÅÃÙÚÊÅ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÏÃÅÎÙ ÆÁËÔĕ× Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ÇÒäȟ 

×čäÃÚÎÉÅ Ú ÕÚÎÁÎÉÅÍ ÌÕÂ ÎÉÅÕÚÎÁÎÉÅÍ ÂÒÁÍËÉ ÏÒÁÚ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ Óä ÏÓÔÁ- 

ÔÅÃÚÎÅȢ $ÅÃÙÚÊÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÏÒÁÚ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÃÚčÏÎËĕ× ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×- 

ÓËÉÅÇÏ ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÁ×ÓÚÅ ÒÅÓÐÅËÔÏ×ÁÎÅȢ 

3öÄÚÉÁ nie ÍÏŀÅ ÚÍÉÅÎÉç decyzji ÄÏÔÙÃÚäÃÅÊ sposobu wznowienia gry, gdy sam uzna 

Êä ÚÁ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×äȟ ÌÕÂ ÎÁ ÓÕÇÅÓÔÉö ÉÎÎÅÇÏ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÊÅĢÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÌÕÂ 

ÓöÄÚÉÁ ÚÁËÏďÃÚÙč ÐÉÅÒ×ÓÚä ÌÕÂ ÄÒÕÇä ÐÏčÏ×ö ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ ÔÅŀ ÄÏÇÒÙ×ËÉɊ É ÏÐÕĢÃÉč 

pole gry albo ÚÁËÏďÃÚÙč zawody przed ÕÐčÙ×ÅÍ regulaminowego czasu gry. Jednak, 

ÊÅŀÅÌÉ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÐÏčÏ×Ù ÓöÄÚÉÁ ÏÐÕĢÃÉ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÕÄÁÊäÃ ÓÉö ÄÏ 3ÔÁÎÏ×ÉÓËÁ 

7ÉÄÅÏ ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ɉ37Ɋ ÌÕÂ ÄÌÁ ÐÏÉÎÓÔÒÕÏ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ÁÂÙ ×ÒĕÃÉÌÉ ÎÁ ÐÏÌÅ 

ÇÒÙȟ ÎÉÅ ÓÔÁÎÏ×É ÔÏ ÐÒÚÅÓÚËÏÄÙ ÐÒÚÙ ÚÍÉÁÎÉÅ ÄÅÃÙÚÊÉ × Ú×ÉäÚËÕ ÚÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅÍȟ 

ËÔĕÒÅ ÍÉÁčÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅÄ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅÍ ÐÏčÏ×ÙȢ 

0ÏÚÁ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÍÉ ÕÊöÔÙÍÉ × ÁÒÔÙËÕÌÅ 12.4 oraz Protokole VAR sankcje dyscypli- 

ÎÁÒÎÅ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ ÐÏ ÔÙÍȟ ÇÄÙ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÊÅÄÙÎÉÅ ×ĕ×- 
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czas, gdy jeden z ÃÚčÏÎËĕ× ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×Áč przewinienie 

É ÐÏÄÊäč ÐÒĕÂö ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÉÁ Ï ÔÙÍ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÚÁÎÉÍ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȠ 

ÊÅÄÎÁË × ÔÁËÉÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÇÒÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÊÕŀ ÐÏÎÏ×ÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ × ÓÐÏÓĕÂ 

Ú×ÉäÚÁÎÙ Ú ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅÍȢ 



Przepisy Gry 2026/27 |  !ǊǘȅƪǳƱ 5 |  {ťŘȊƛŀ  71 

 

 

 
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ z jakiegokolwiek powodu chwilowo nie ÍÏŀÅ ÐÅčÎÉç swojej funkcji, gra 

ÍÏŀÅ ÂÙç ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÁ ÐÏÄ ËÏÎÔÒÏÌä ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÄÏ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅ- 

rwy w grze. 

 
3. Uprawnienia i ƻōƻǿƛŊȊƪƛ 

3öÄÚÉÁȡ 

Ɇ egzekwuje zapisy 0ÒÚÅÐÉÓĕ× Gry, 

Ɇ prowadzi zawody, ×ÓÐĕčÐÒÁÃÕÊäÃ z ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍÉ ÓöÄÚÉÁÍÉȟ 

Ɇ ÍÉÅÒÚÙ ÃÚÁÓ ÇÒÙȟ ÓÐÏÒÚäÄÚÁ ÎÏÔÁÔËÉ Ú ÐÒÚÅÂÉÅÇÕ ÚÁ×ÏÄĕ× É ÄÏÓÔÁÒÃÚÁ ×čÁĢÃÉ×ÙÍ 

×čÁÄÚÏÍ sprawozdanie, ËÔĕÒÅ zawiera informacje o ÎÁčÏŀÏÎÙÃÈ sankcjach dyscy- 

ÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈ ÏÒÁÚ ÉÎÎÙÃÈ ÉÎÃÙÄÅÎÔÁÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÍÉÁčÙ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅÄ ÚÁ×ÏÄÁÍÉȟ × ich 

ÔÒÁËÃÉÅ ÌÕÂ ÐÏ ÉÃÈ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕȟ 

Ɇ nadzoruje i/lub  decyduje, jak gra zostanie wznowiona po jej przerwaniu. 

YƻǊȊȅǏŏ 

Ɇ zezwala na kontynuowanie gry, gdy dochodzi do przewinienia albo gdy wznowienie 
ÇÒÙ ÚÏÓÔÁčÏ ×ÙËÏÎÁÎÅ ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ï É ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ Á ÄÒÕŀÙÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÎÉÅ 
ÐÏÐÅčÎÉčÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ ÏÄÎÉÅÓÉÅ ËÏÒÚÙĢçȠ ÓöÄÚÉÁ ËÁÒÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÁÌÂÏ ÎÁËÁÚÕÊÅ 
ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÄÙ×ÁÎÁ ËÏÒÚÙĢç ÎÉÅ ×ÙÓÔäÐÉ × ÄÁÎÙÍ ÍÏÍÅÎÃÉÅ 
ÌÕÂ × ÃÉäÇÕ ËÉÌËÕ ÎÁÓÔöÐÎÙÃÈ ÓÅËÕÎÄȢ 

Sankcje dyscyplinarne 

Ɇ ËÁÒÚÅ ÚÁ ÃÉöŀÓÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÓÁÎËÃÊÉȟ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȟ ÄÏÔËÌÉ- 

×ÏĢÃÉ ÁÔÁËÕ ÆÉÚÙÃÚÎÅÇÏ ÏÒÁÚ ÔÁËÔÙÃÚÎÙÃÈ ËÏÎÓÅË×ÅÎÃÊÉȟ ÇÄÙ ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÄÏ ×ÉöÃÅÊ 

ÎÉŀ ÊÅÄÎÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÃÚÁÓÉÅȟ 

Ɇ ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÉÎÎÙÃÈ ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅ×É- 

nienia karanego napomnieniem lub wykluczeniem z gry, 

Ɇ ma ×čÁÄÚö do podejmowania sankcji dyscyplinarnych od momentu ×ÅÊĢÃÉÁ 

ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÎÁ ÊÅÇÏ ÐÒÚÅÄÍÅÃÚÏ×Å ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅȟ Áŀ ÄÏ ÃÚÁÓÕ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ 

gry po ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× ×čäÃÚÁÊäÃ w to karne ɉÓÅÒÉö ÒÚÕÔĕ× karnych). *ÅŀÅÌÉ 

ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉ 

ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÁ ×čÁÄÚöȟ ŀÅÂÙ ÎÉÅ ÄÏÐÕĢÃÉç ×ÉÎ- 

ÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÏ ÇÒÙ ɉÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕč σȢφɊȠ ÓöÄÚÉÁ ÚÇčÏÓÉ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÉÎÎÅ ÐÒÚÙ- 

ÐÁÄËÉ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÁȟ 

Ɇ ÍÁ ×čÁÄÚö ÐÏËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ŀĕčÔÙÃÈ É ÃÚÅÒ×ÏÎÙÃÈ ËÁÒÔÅËȟ ÏÒÁÚ ɀ tam, gdzie przewi- 

duje to regulamin rozgrywek ɀ stosowania kar wychowawczych, od momentu 

×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ Á ÔÁËŀÅ ÄÏ ËÏďÃÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 
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×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÏËÒÅÓ ÐÒÚÅÒ×Ù ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉȟ ÄÏÇÒÙ×Ëö É ËÁÒÎÅ ɉÓÅÒÉö ÒÚÕ- 

Ôĕ× ËÁÒÎÙÃÈɊȟ 

Ɇ podejmuje ÄÚÉÁčÁÎÉÁ wobec ÏÓĕÂ funkcyjnych, ËÔĕÒÅ nie ÐÏÔÒÁÆÉä ÚÁÃÈÏ×Ù×Áç ÓÉö 

× ÓÐÏÓĕÂ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÙȟ ÏÓÔÒÚÅÇÁ ÊÅ ÌÕÂ ÐÏËÁÚÕÊÅ ŀĕčÔä ËÁÒÔËö ÊÁËÏ ÎÁÐÏÍÎÉÅ- 

ÎÉÅ ÌÕÂ ÃÚÅÒ×ÏÎä ËÁÒÔËö ÊÁËÏ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅ Ú ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÁ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ É × ÊÅÇÏ 

ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÏÔÏÃÚÅÎÉÕȟ ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÓÔÒÅÆö ÔÅÃÈÎÉÃÚÎäȠ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ × ËÔĕ- 

rym nie jest ÍÏŀÌÉ×Å ustalenie winnej osoby, ŀĕčÔä lub ÃÚÅÒ×ÏÎä ËÁÒÔËä zostanie 

ÕËÁÒÁÎÙ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙ ÒÁÎÇä ÔÒÅÎÅÒ ÏÂÅÃÎÙ × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊȢ /ÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁ 

ÓÔÁÎÏ×ÉäÃÁ pomoc ÍÅÄÙÃÚÎäȟ ËÔĕÒÁ ÐÏÐÅčÎÉ przewinienie karane wykluczeniem, 

ÍÏŀÅ ÐÏÚÏÓÔÁç w strefie, ÊÅŀÅÌÉ ta ÄÒÕŀÙÎÁ nie ma innej osoby ÓÔÁÎÏ×ÉäÃÅÊ pomoc 

ÍÅÄÙÃÚÎäȠ taka osoba ÍÏŀÅ ÕÄÚÉÅÌÁç pomocy ×ÙÍÁÇÁÊäÃÅÍÕ tego zawodnikowi, 

Ɇ ËÏÒÚÙÓÔÁ Ú ÐÏÍÏÃÙ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓöÄÚÉĕ× ÄÏÔÙÃÚäÃÅÊ ÚÄÁÒÚÅďȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÓÁÍ ÎÉÅ 

×ÉÄÚÉÁčȢ 

Kontuzje 

Ɇ nie przerywa gry Áŀ do momentu, gdy ÐÉčËÁ jest poza ÇÒäȟ ÊÅŀÅÌÉ zawodnik ÄÏÚÎÁč 

lekkiej kontuzji, 

Ɇ ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒö tylko  ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÏÚÎÁč ÐÏ×ÁŀÎÅÊ ËÏÎÔÕÚÊÉȟ É ÚÁÐÅ×ÎÉÁ 

ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ Ú ÐÏÌÁ ÇÒÙȢ +ÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç 

opatrywany na polu gry, Á ÊÅŀÅÌÉ ËÏÎÔÕÚÊÁ ÐÏ×ÏÄÕÊÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÅ ÇÒÙ ÌÕÂ 

ÏÐĕľÎÉÅÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȟ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ i 

ÍÏŀÅ ÐÏ×ÒĕÃÉç ÄÏÐÉÅÒÏ ÐÏ ÕÐčÙ×ÉÅ ÊÅÄÎÅÊ ÍÉÎÕÔÙ ÐÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙȠɕ ÊÅŀÅÌÉ 

ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÐÏ×ÒĕÔ ÍÕÓÉ ÎÁÓÔäÐÉç ÐÒÚÅÚ ÌÉÎÉö ÂÏÃÚÎäȟ ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ 

ÊÅÓÔ ÐÏÚÁ ÇÒäȟ ÐÏ×ÒĕÔ ÍÏŀÅ ÎÁÓÔäÐÉç ÚÚÁ ÄÏ×ÏÌÎÅÊ ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ  

*ÅÄÙÎÙÍÉ ×ÙÊäÔËÁÍÉ od wymogu opuszczenia pola gry w celu otrzymania pomocy lub 
po jej otrzymaniu Óä ÓÙÔÕÁÃÊÅȟ ÇÄÙ kontuzjowany jest bramkarz, 

- ÂÒÁÍËÁÒÚ É ÚÁ×ÏÄÎÉË Ú ÐÏÌÁ ÚÄÅÒÚä ÓÉö ÚÅ ÓÏÂä É ÐÏÔÒÚÅÂÕÊä ÐÏÍÏÃÙȟ ɀ 

ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÚÄÅÒÚä ÓÉö É ÐÏÔÒÚÅÂÕÊä ÐÏÍÏÃÙȟ 

- ÄÏÓÚčÏ do ÃÉöŀËÉÅÊ kontuzji, 

- ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÏÚÎÁč ËÏÎÔÕÚÊÉ ÎÁ ÓËÕÔÅË ÆÉÚÙÃÚÎÅÇÏ ÁÔÁËÕȟ ÚÁ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË 

ÚÏÓÔÁč ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ɉÎÐȢ ÆÁÕÌ ×ÙËÏÎÁÎÙ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÒÏÚ- 

×ÁŀÎÙ ÌÕÂ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÉčÙɊȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ ÏÃÅÎÁ ËÏÎÔÕÚÊÉȾÕÄÚÉÅ- 

ÌÁÎÉÅ ÐÏÍÏÃÙ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÁËÏďÃÚÏÎÅ ÓÚÙÂËÏȟ 

- ÐÏÄÙËÔÏ×ÁÎÙ ÚÏÓÔÁč rzut karny, a zawodnik kontuzjowany ÂöÄÚÉÅ ×ÙËÏÎÁ×Ãä 

tego rzutu. 
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Ɇ pilnuje, by zawodnik z ËÒ×Á×ÉäÃä ÒÁÎä ÏÐÕĢÃÉč pole gry. 0Ï×ÒĕÔ zawodnika 

ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÍÏŀÅ ÎÁÓÔäÐÉç ÊÅÄÙÎÉÅ ×ĕ×ÃÚÁÓȟ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁȟ ÕÐÅ×ÎÉ×ÓÚÙ ÓÉöȟ ŀÅ 

ËÒ×Á×ÉÅÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÚÁÔÁÍÏ×ÁÎÅȟ Á ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÁ ÎÁ ÓÏÂÉÅ ÚÁËÒ×Á×ÉÏÎÅÇÏ 

ÕÂÉÏÒÕȟ ÚÅÚ×ÏÌÉ ÎÁ ÔÏ ÓÙÇÎÁčÅÍȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÏÌÉč ÎÁ ×ÅÊĢÃÉÅ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÓčÕŀÂ ÍÅÄÙÃÚÎÙÃÈ ÉȾÌÕÂ ÎÏÓÚÏ×ÙÃÈȟ 

ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÊÅ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ɀ ÎÁ ÎÏÓÚÁÃÈ ÌÕÂ Ï ×čÁÓÎÙÃÈ ÓÉčÁÃÈȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÐÏÄÐÏÒÚäÄËÕÊÅ ÓÉö ÔÅÍÕȟ ÍÕÓÉ ÂÙç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁ ÎÉÅÓÐÏÒ- 

towe zachowanie, 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áč o napomnieniu lub wykluczeniu zawodnika, ËÔĕÒÙ 

Ú ÐÏ×ÏÄÕ ËÏÎÔÕÚÊÉ ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÄÌÁ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÁ ÐÏÍÏÃÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ 

ÐÏËÁÚÁç ÓÔÏÓÏ×Îä ËÁÒÔËöȟ ÚÁÎÉÍ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÅÎ ÏÐÕĢÃÉ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ gra nie ÚÏÓÔÁčÁ przerwana z innego powodu lub kontuzja nie ÐÏ×ÓÔÁčÁ 

× ×ÙÎÉËÕ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÚÎÁ×ÉÁÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 

ɕ 0ÁÔÒÚ ȵ0ÒÏÔÏËĕč ÏÃÅÎÙ É ÐÏÍÏÃÙ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙȱ × ÓÅËÃÊÉ ȵ5×ÁÇÉ É ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÅȱȢ 

Ingerencja z ȊŜǿƴŊǘǊȊ 

Ɇ przerywa, zawiesza lub ËÏďÃÚÙ zawody z powodu przewinienia lub ingerencji 

Ú ÚÅ×ÎäÔÒÚȟ ÎÐȢ ÇÄÙȡ 

- sztuczne ÏĢ×ÉÅÔÌÅÎÉÅ jest ÎÉÅ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÅȟ 

- ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÒÚÕÃÏÎÙ ÐÒÚÅÚ ËÉÂÉÃÁ ÔÒÁÆÉÁ × ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÌÕÂ 

ÏÓÏÂö ÆÕÎËÃÙÊÎä ɀ ÓöÄÚÉÁȟ × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÏÄ ÐÏ×ÁÇÉ ÉÎÃÙÄÅÎÔÕȟ ÚÁ×ÏÄÙ ËÏÎÔÙ- 

ÎÕÕÊÅȟ ÐÒÚÅÒ×ÉÅȟ ÚÁ×ÉÅÓÚÁ ÌÕÂ ÚÁËÏďÃÚÙȟ 

- ËÉÂÉÃ ÕŀÙÊÅ Ç×ÉÚÄËÁȟ ÃÏ ×ÐčÙÎÉÅ ÎÁ ÇÒö ɀ ÓöÄÚÉÁ ÇÒö ÐÒÚÅÒ×ÉÅ É ×ÚÎÏ×É Êä ÒÚÕ- 

ÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȟ 

- druga ÐÉčËÁȟ inny przedmiot lub Ú×ÉÅÒÚö pojawi ÓÉö na boisku, gdy ÐÉčËÁ jest 

× ÇÒÚÅȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉȡ 

 ÐÒÚÅÒ×Áç ÇÒö ɉÉ ×ÚÎÏ×Éç Êä ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍɊ ÔÙÌËÏ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÔÏ 

×ÐčÙ×Á ÎÁ ÇÒöȢ *ÅÄÎÁË ÎÁ×ÅÔ × ÔÁËÉÃÈ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉÁÃÈȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÚÍÉÅÒÚÁ 

niechyb- ÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ Á ÐÏ×ÙŀÓÚÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÙȾÚ×ÉÅÒÚö ÎÉÅ ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÉÁÊä 

zawod- ÎÉËÏ×É ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÊÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁȟ ÂÒÁÍËö ÎÁÌÅŀÙ 

ÕÚÎÁçȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ɀ ÎÁ×ÅÔ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÂöÄÚÉÅ ÍÉÁčÁ 

wcze- ĢÎÉÅÊ ËÏÎÔÁËÔ Ú ÐÏ×ÙŀÓÚÙÍÉ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÁÍÉȾÚ×ÉÅÒÚöÃÉÅÍȢ "ÒÁÍËÁ ÎÉÅ 

ÂöÄÚÉÅ ÊÅÄÎÁË ÕÚÎÁÎÁȟ ÇÄÙ ÏÂÅÃÎÏĢç ÎÁ ÂÏÉÓËÕ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ 

ÐÒÚÅÄÍÉÏÔĕ×ȾÚ×ÉÅ- ÒÚöÃÉÁ ÂöÄÚÉÅ ÓÐÏ×ÏÄÏ×ÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ËÏÇÏËÏÌ×ÉÅË Ú 

ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊȟ 
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 ÐÏÚ×ÏÌÉç ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÏ×ÙŀÓÚÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÙ ÌÕÂ Ú×ÉÅÒÚö 

ÎÉÅ ×ÐčÙ×ÁÊä ÎÁ ÇÒö É ÓÐÏ×ÏÄÏ×Áç ÉÃÈ ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÐÒÚÙ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÍÏŀÌÉ- 

×ÅÊ ÓÐÏÓÏÂÎÏĢÃÉȢ 

Ɇ nie zezwala ÎÉÅÕÐÏ×ÁŀÎÉÏÎÙÍ osobom na ×ÅÊĢÃÉÅ na pole gry. 

 
4. {ťŘȊƛŀ asystent wideo (VAR) 

 

:ÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÊÅÓÔ ×ÙčäÃÚÎÉÅȟ ÇÄÙ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ 

ÍÅÃÚÕȾÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÓÐÅčÎÉč ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ×ÁÒÕÎËÉ implementacji ÚÎÁÊÄÕÊäÃÅ ÓÉö × 

ÐÏÄÒöÃÚÎÉËÕ 6!2 É ÏÔÒÚÙÍÁč ÐÉÓÅÍÎä ÚÇÏÄö &)&!Ȣ 

3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ ÍÏŀÅ ×ÓÐÉÅÒÁç ÓöÄÚÉÅÇÏ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ 

ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅÇÏ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ ÊÅĢÌÉ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÏ ÐÏ×ÁŀÎÅ 

ÚÄÁÒÚÅÎÉÅȱ × ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȡ 

Ɇ bramka/nie  ma bramki, 

Ɇ rzut karny/brak  rzutu karnego, 

Ɇ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÂčöÄÎÅ ÄÒÕÇÉÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅȟ  

Ɇ ÂčöÄÎÁ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÁȟ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÎÁÐÏÍÉÎÁ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÁ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ, 

Ɇ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÂčöÄÎÉÅ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙ ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÅÃÙÚÊÁ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÍÉÅÎÉÏÎÁ 
ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ É ÂÅÚ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȠ ɉÏÐÃÊÁ ÄÌÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÁ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËɊȢ  

)ÎÇÅÒÅÎÃÊÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ ÂöÄÚÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÉÁ 

ÐÏ×ÔĕÒËÉ ɉÐÏ×ÔĕÒÅËɊ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȢ 3öÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊöȟ ËÔĕÒÁ ÍÏŀÅ 

ÂÙç ÏÐÁÒÔÁ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÎÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÏÔÒÚÙÍÁÎÅÊ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÉȾÌÕÂ ÎÁ ÐÏÄÓÔÁ- 

×ÉÅ ÏÂÅÊÒÚÅÎÉÁ ÐÏ×ÔĕÒÅË ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ɉ×ÉÄÅÏ ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ÎÁ ÂÏÉÓËÕɊȢ 

: ×ÙÊäÔËÉÅÍ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÙÃÈ ÐÏ×ÁŀÎÙÃÈ ÚÄÁÒÚÅďȱ ÓöÄÚÉÁ ɉÏÒÁÚȟ ÇÄÚÉÅ ÍÁ ÔÏ ÚÁÓÔÏ- 

sowanie, pozostali ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ȵÂÏÉÓËÏ×ÉȱɊ musi zawsze ÐÏÄÊäç ÄÅÃÙÚÊö ɉ×čäÃÚÁ- 

ÊäÃ × ÔÏ ÄÅÃÙÚÊö Ï ÏÄÓÔäÐÉÅÎÉÕ ÏÄ ËÁÒÙ ÚÁ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅɊȠ ÄÅÃÙÚÊÁ ÔÁËÁ 

pozostaje niezmieniona, chyba ŀÅ zostanie zinterpretowana jako ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÙ 

É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÙ ÂčäÄȱȢ 

Wideoweryfikacja po wznowieniu gry 

*ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ É ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áç ÓÉö ÎÁ ×ÉÄÅÏ 

×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö i ÐÏÄÊäç odpowiednie sankcje dyscyplinarne w przypadku ÂčöÄÎÅÊ iden- 

tyfikacji  lub w przypadku potencjalnego wykluczenia Ú×ÉäÚÁÎÅÇÏ z Ç×ÁčÔÏ×ÎÙÍȟ 
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ÁÇÒÅÓÙ×ÎÙÍ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅÍȟ ÐÌÕÃÉÅÍȟ ÇÒÙÚÉÅÎÉÅÍ ÌÕÂ ×ÙÂÉÔÎÉÅ ÏÂÒÁľÌÉ×ÙÍȟ ÏÂÅÌŀÙ- 

×ÙÍ ÉȾÌÕÂ ÏÒÄÙÎÁÒÎÙÍȾÉ ÄÚÉÁčÁÎÉÅÍȾÁÍÉȢ 

 
5. ²ȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǎťŘȊƛŜƎƻ 

hōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜΥ 

3öÄÚÉÁ musi ÐÏÓÉÁÄÁç ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅȡ 

Ɇ gwizdek (gwizdki), 

Ɇ zegarek (zegarki), 

Ɇ czerwone i ŀĕčÔÅ kartki,  

Ɇ notatnik  (lub inne przybory do zapisywania ×ÙÄÁÒÚÅď Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ z przebie- 

ÇÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ɊȢ 

Inne ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ 

3öÄÚÉÏÍ wolno ÔÅŀ ÕŀÙ×Áçȡ 

Ɇ ÓÐÒÚöÔÕ ÄÏ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ ÍÉöÄÚÙ ÓÏÂä ɀ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ ÂÅÅÐȟ ÚÅÓÔÁ×Ù 

komunikacji itp., 

Ɇ ÓÙÓÔÅÍÕ %043 ÌÕÂ ÉÎÎÅÇÏ ÓÐÒÚöÔÕ ÄÏ ÍÏÎÉÔÏÒÏ×ÁÎÉÁ ÐÒÁÃÙ ÓöÄÚÉĕ× ÐÏÄ 

×ÚÇÌöÄÅÍ ËÏÎÄÙÃÙÊÎÙÍ, 

Ɇ ËÁÍÅÒ ÎÁÓÏÂÎÙÃÈȟ ÊÅŀÅÌÉ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÄÏÓÔÁÒÃÚÁ ËÁÍÅÒÙȟ ËÏÎÔÒÏÌÕÊÅ 

ÎÁÇÒÁÎÉÁ É ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×ÙÔÙÃÚÎÙÃÈȢ +ÁÍÅÒÙ ÍÏÇä ÐÏÓÉÁÄÁç 

ÍÉËÒÏÆÏÎÙȟ ËÔĕÒÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÂÙç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÅ ÄÏ ÔÒÁÎÓÍÉÔÏ×ÁÎÉÁ 

ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ Ú ÓöÄÚÉä ÁÓÙÓÔÅÎÔÅÍ ×ÉÄÅÏȟ 6!2Ȣ .ÁÇÒÁÎÉÅ ÏÂÒÁÚÕ É Äľ×ÉöËÕ 

ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ×čÁÄÚÅ × ÓÐÒÁ×ÁÃÈ 

dyscyplinarnych.  

 

3öÄÚÉÏÍ É ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍ ÓöÄÚÉÏÍ ȵÂÏÉÓËÏ×ÙÍȱ ÚÁÂÒÁÎÉÁ ÓÉö ÕŀÙ×ÁÎÉÁ jakiegokolwiek 
ÉÎÎÅÇÏ ÓÐÒÚöÔÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏȟ × ÔÙÍ ËÁÍÅÒȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ËÁÍÅÒ ÎÁÓÏÂÎÙÃÈ 
ÏÐÉÓÁÎÙÃÈ ÐÏ×ÙŀÅÊȢ !ËÃÅÓÏÒÉÁ ÍÏÇä ÂÙç ÎÏÓÚÏÎÅȟ Ï ÉÌÅ ÎÉÅ Óä ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅȢ 
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6. Wskazania ǎťŘȊƛŜƎƻ 

0ÏÎÉŀÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö zatwierdzone rodzaje 

ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊÉ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             Wrzut 

 
Rzut karny 

 

 
Rzut wolny ǇƻǏǊŜŘƴƛ Rzut wolny ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ 
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Rzut Ǌƻȍƴȅ Rzut od bramki 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
YƻǊȊȅǏŏ (1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
YƻǊȊȅǏŏ (2) 
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Czerwona i ȍƽƱǘŀ kartka 

 

 

Wideoweryfikacja ς 
ǇƻƪŀȊŀƴƛŜ ƪǎȊǘŀƱǘǳ 
ekranu telewizora 

Sprawdzenie ς ǎťŘȊƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ǇŀƭŎŜƳ na 
ǎƱǳŎƘŀǿƪť ȊŜǎǘŀǿǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ i 
ǿȅŎƛŊƎŀ Řƻ ǇǊȊƻŘǳ ŘǊǳƎŊ Ǌťƪť 

 

Odliczanie ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ǇƛťŎƛǳ ǎŜƪǳƴŘ 

ƻǏƳƛƻǎŜƪǳƴŘƻǿŜƎƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ Řƭŀ ōǊŀƳƪŀǊȊȅ 

ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŊŎȅŎƘ ǇƛƱƪť ǊťƪόŊύŀƳƛκǊŀƳƛŜƴƛŜƳκǊŀƳƛƻƴŀƳƛ 
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7. hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ ǎťŘȊƛƽǿ 

3öÄÚÉÏ×ÉÅ nie ÍÏÇä ÂÙç uznani odpowiedzialnymi za: 

Ɇ jakikolwiek  rodzaj kontuzji  (urazu) doznanej przez zawodnika, oficjela lub widza, 

Ɇ jakiekolwiek uszkodzenie ×čÁÓÎÏĢÃÉȟ bez ×ÚÇÌöÄÕ na jej rodzaj, 

Ɇ ×ÓÚÅÌËÉÅ ÉÎÎÅ ÓÔÒÁÔÙ ÐÏÎÉÅÓÉÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂö ÆÉÚÙÃÚÎäȟ ËÌÕÂȟ ÔÏ×ÁÒÚÙÓÔ×Ïȟ Ú×Éä- 

ÚÅË ÌÕÂ ÉÎÎÙ ÐÏÄÍÉÏÔȟ ÐÏ×ÓÔÁčÅ ÌÕÂ ÍÏÇäÃÅ ÐÏ×ÓÔÁç Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË 

ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÐÏÄÊöÔÅÊ ÎÁ ÍÏÃÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ÌÕÂ × Ú×ÉäÚËÕ Ú ÎÏÒÍÁÌÎä ÃÚÙÎÎÏĢÃÉä 

×ÙÎÉËÁÊäÃä Ú ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× É ËÏÎÔÒÏÌÉ ÎÁÄ ÎÉÍÉȢ 

Takie decyzje ÍÏÇä ÄÏÔÙÃÚÙçȡ 

Ɇ stanu pola gry lub jego otoczenia albo ×ÁÒÕÎËĕ× atmosferycznych, ËÔĕÒÅ pozwa- 

ÌÁÊä ÌÕÂ ÎÉÅ ÐÏÚ×ÁÌÁÊä ÎÁ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 

Ɇ nieprowadzenia ÚÁ×ÏÄĕ× z jakiegokolwiek powodu, 

Ɇ stwierdzenia czy ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ pola gry oraz ÐÉčËÉ ÕŀÙ×ÁÎÅ podczas ÚÁ×ÏÄĕ× 

Óä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅȟ 

Ɇ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÌÕÂ ÎÉÅÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ÎÁ ÓËÕÔÅË ÉÎÇÅÒÅÎÃÊÉ ×ÉÄÚĕ× ÌÕÂ ÚÁÉÓÔ- 

ÎÉÅÎÉÁ ÊÁËÉÃÈËÏÌ×ÉÅË ÐÒÏÂÌÅÍĕ× ÎÁ ×ÉÄÏ×ÎÉȟ 

Ɇ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÌÕÂ ÎÉÅÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÇÒÙ × ÃÅÌÕ ÕÓÕÎÉöÃÉÁ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 

z pola gry dla udzielenia mu pomocy medycznej, 

Ɇ ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÕÓÕÎÉöÃÉÁ Ú ÐÏÌÁ ÇÒÙ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ × ÃÅÌÕ ÕÄÚÉÅÌÅ- 

nia mu pomocy medycznej, 

Ɇ ÐÏÚ×ÏÌÅÎÉÁ ÌÕÂ ÎÉÅÐÏÚ×ÏÌÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÎÁ ÎÏÓÚÅÎÉÅ ÏËÒÅĢÌÏÎÅÇÏ ÕÂÉÏÒÕ 

ÌÕÂ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁȟ 

Ɇ ÐÏÚ×ÏÌÅÎÉÁ ÌÕÂ ÎÉÅÐÏÚ×ÏÌÅÎÉÁ ÄÏ×ÏÌÎÙÍ ÏÓÏÂÏÍ ɉčäÃÚÎÉÅ Ú ÏÓÏÂÁÍÉ ÆÕÎËÃÙÊ- 

ÎÙÍÉȟ ÏÆÉÃÊÅÌÁÍÉȟ ÓčÕŀÂÁÍÉ ÓÔÁÄÉÏÎÏ×ÙÍÉȟ ÓčÕŀÂÁÍÉ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Áȟ ÆÏÔÏÇÒÁÆÁÍÉ 

ÌÕÂ ÉÎÎÙÍÉ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÃÉÅÌÁÍÉ ÍÅÄÉĕ×Ɋ ÎÁ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÅ × ÐÏÂÌÉŀÕ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ɀ tak 

ÄÁÌÅÃÅȟ ÊÁË ÌÅŀÙ ÔÏ × ËÏÍÐÅÔÅÎÃÊÉ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

Ɇ ËÁŀÄÅÊ ÉÎÎÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÐÏÄÊöÔÅÊ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉ 'ÒÙ ÌÕÂ ÏÂÏ×ÉäÚËÁÍÉ ×ÙÎÉ- 

ËÁÊäÃÙÍÉ z ÐÒÚÅÐÉÓĕ× FIFA, konfederacji, Ú×ÉäÚËÕ narodowego lub ÒÅÇÕÌÁÍÉÎĕ× 

ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ×ÅÄčÕÇ ËÔĕÒÙÃÈ ÏÄÂÙ×ÁÊä ÓÉö ÄÁÎÅ ÚÁ×ÏÄÙȢ 
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Pozostali 
ǎťŘȊƛƻǿƛŜ 

0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ɉÄ×ĕÃÈ ÓöÄÚÉĕ× ÁÓÙÓÔÅÎÔĕ×ȟ ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙȟ ÄÏÄÁÔËÏ×É 

ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ asystenci, rezerwowy ÓöÄÚÉÁ asystent, ÓöÄÚÉÁ asystent wideo (VAR) 

É ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ÊÅÄÅÎ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ×ÉÄÅÏ ɉ!6!2Ɋ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç ×ÙÚÎÁ- 

ÃÚÅÎÉ ÄÏ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ !ÓÙÓÔÕÊä ÏÎÉ ÓöÄÚÉÅÍÕ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× 

zgodnie z Przepisami Gry, ale ostateczna decyzja podejmowana jest zawsze przez 

ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

3öÄÚÉÁȟ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ asystenci, ÓöÄÚÉÁ techniczny, dodatkowi ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ asystenci 

É ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ Óä ÓöÄÚÉÁÍÉ ȵÂÏÉÓËÏ×ÙÍÉȱȢ 

3öÄÚÉÁ asystent wideo (VAR) i asystent ÓöÄÚÉÅÇÏ asystenta wideo (AVAR) Óä ÓöÄÚÉÁÍÉ 

ȵ×ÉÄÅÏȱ i ×ÓÐÉÅÒÁÊä ÓöÄÚÉÅÇÏ zgodnie z Przepisami Gry oraz ÐÒÏÔÏËÏčÅÍ VAR. 

0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÄÚÉÁčÁÊä ÐÏÄ ËÉÅÒÏ×ÎÉÃÔ×ÅÍ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÉÃÈ ÎÉÅ- 

×čÁĢÃÉ×ÅÊ ÉÎÇÅÒÅÎÃÊÉ ÌÕÂ ÎÉÅÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅÇÏ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ Ú×ÏÌÎÉ ÉÃÈ Ú ÏÂÏ- 

×ÉäÚËĕ× É ÓÐÏÒÚäÄÚÉ ÒÁÐÏÒÔ ÄÏ ×čÁĢÃÉ×ÙÃÈ ×čÁÄÚȢ 

0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ȵÂÏÉÓËÏ×Éȱ ÐÏÍÁÇÁÊä ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÒÚÙ ÏÃÅÎÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ ËÔĕÒÅ 

×ÉÄÚä ÌÅÐÉÅÊ ÎÉŀ ÓöÄÚÉÁȢ -ÕÓÚä ÚčÏŀÙç ÒÁÐÏÒÔ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚ ÄÏÔÙÃÚäÃÙ 

ÐÏ×ÁŀÎÙÃÈ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÙÃÈ ÚÁÃÈÏ×Áďȟ ËÔĕÒÅ ÍÉÁčÙ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ×ÉÄÚÅÎÉÁ 

ÓöÄÚÉÅÇÏ ÏÒÁÚ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓöÄÚÉĕ×Ȣ 3öÄÚÉÁ ÏÒÁÚ ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç 

ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÉ Ï ÆÁËÃÉÅ Ô×ÏÒÚÅÎÉÁ ÔÁËÉÅÇÏ ÒÁÐÏÒÔÕȢ 3öÄÚÉÏ×ÉÅ ȵÂÏÉÓËÏ×Éȱ ÁÓÙÓÔÕÊä 

ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐÒÚÅÄÍÅÃÚÏ×ÅÇÏ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÐÉčÅË É ÕÂÉÏÒÕ ÚÁ×ÏÄ- 

ÎÉËĕ× ɉ× ÔÙÍ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÁ ÃÚÙ ÐÒÏÂÌÅÍÙ ÚÏÓÔÁčÙ ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÅɊȢ 0ÒÏ×ÁÄÚä Òĕ×ÎÉÅŀ 

ÎÏÔÁÔËÉ Ú×ÉäÚÁÎÅ Ú ÃÚÁÓÅÍȟ ÂÒÁÍËÁÍÉȟ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÙÍÉ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁÍÉ ÉÔÐȢ 

2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÕÓÚä ÊÁÓÎÏ ÐÒÅÃÙÚÏ×Áçȟ ËÔÏ ÚÁÓÔöÐÕÊÅ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ 

ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ÒÏÚÐÏÃÚäç ÌÕÂ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÚÁ×ÏÄĕ× ɀ ÃÚÙ ÊÅÇÏ ÆÕÎËÃÊö ÐÒÚÅÊÍÕÊÅ 

ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÎÒ ρ ÃÚÙ ÄÏÄÁÔËÏ×Ù ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÎÒ ρȢ 
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1. {ťŘȊƛƻǿƛŜ asystenci 

7ÓËÁÚÕÊäȟ kiedy: 

Ɇ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ obwodem ÏÐÕĢÃÉčÁ pole gry i ËÔĕÒÅÊ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊÅ prawo 

ÄÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ÒÚÕÔÅÍ ÒÏŀÎÙÍȟ ÒÚÕÔÅÍ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ×ÒÚÕÔÅÍȟ 

Ɇ zawodnik ÍÏŀÅ ÂÙç ukarany za przebywanie na pozycji spalonej, 

Ɇ ma ÂÙç dokonana wymiana zawodnika, 

Ɇ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÏÐÕĢÃÉč ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÚÁÎÉÍ 

ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ ÏÒÁÚ ÃÚÙ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍ- 

ËÏ×ä ɉÊÅŀÅÌÉ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÙ ÚÏÓÔÁÌÉ ×ÙÚÎÁÃÚÅÎÉ ÄÏÄÁÔËÏ×É ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉȟ 

ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÚÁÊÍÕÊÅ ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏɊȢ 

3öÄÚÉÁ asystent powinien Òĕ×ÎÉÅŀ ËÏÎÔÒÏÌÏ×Áç ÐÒÏÃÅÄÕÒö wymiany ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 

3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÍÏŀÅ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÃÅÌÕ ÐÏÍÏÃÙ ×ÙÅÇÚÅË×Ï×ÁÎÉÁ ÏÄÌÅÇčÏ- 

ĢÃÉ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÉčËÉȢ 

 
2. {ťŘȊƛŀ techniczny 

Pomoc ÓöÄÚÉÅÇÏ technicznego dotyczy Òĕ×ÎÉÅŀȡ 

Ɇ nadzorowania procedury wymiany ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 

Ɇ sprawdzania ubioru zawodnika/zawodnika rezerwowego, 

Ɇ ÎÁÄÚÏÒÏ×ÁÎÉÁ ÐÏ×ÒÏÔÕ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÒÚÙÍÁč ÐÒÚÙÚ×ÁÌÁÊäÃÙ 

ÓÙÇÎÁčȾÚÇÏÄö ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

Ɇ nadzorowania zapasowych ÐÉčÅËȟ 

Ɇ wskazania minimalnej ÉÌÏĢÃÉ doliczonego czasu gry, o ËÔĕÒä ÓöÄÚÉÁ zamierza prze- 

ÄčÕŀÙç ÄÁÎä ÐÏčÏ×ö ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÏÇÒÙ×ËÉɊȟ 

Ɇ ÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ Ï ÎÉÅÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÙÍ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÕ ÏÓÏÂÙ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊä- 

cej w strefie technicznej. 

 
3. Dodatkowi ǎťŘȊƛƻǿƛŜ asystenci 

Dodatkowi ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ asystenci ÍÏÇä ÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×Áçȡ 

Ɇ ËÉÅÄÙ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÏÐÕĢÃÉ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÏÒÁÚ ËÉÅÄÙ 

ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁȟ 

Ɇ ËÔĕÒÅÊ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊÅ prawo do rzutu ÒÏŀÎÅÇÏ lub rzutu od bramki, 

Ɇ czy podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz ÏÐÕĢÃÉč ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×äȟ 

ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÇÒÁÎÁ ÏÒÁÚ ÃÚÙ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉöȢ 
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4. Rezerwowy ǎťŘȊƛŀ asystent 

2ÅÚÅÒ×Ï×Ù ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÍÏŀÅ ÚÁÓÔäÐÉç ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁȟ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÔÅÃÈÎÉÃÚ- 

ÎÅÇÏ ÌÕÂ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÇÏ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç 

ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ -ÏŀÅ ÐÏÍÁÇÁç ÓöÄÚÉÅÍÕ jak ËÁŀÄÙ inny ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÙ na polu gry. 

 
5. {ťŘȊƛƻǿƛŜ wideo 

3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ ÊÅÓÔ ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÍÏŀÅ 

ÁÓÙÓÔÏ×Áç ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÒÚÙ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÕ ÄÅÃÙÚÊÉ ÐÏÐÒÚÅÚ ÕŀÙÃÉÅ ÐÏ×ÔĕÒÅË ×ÉÄÅÏȟ 

×ÙčäÃÚÎÉÅȟ ÇÄÙ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅÇÏ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÏ 

ÐÏ×ÁŀÎÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅȱ × ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȡ ÂÒÁÍËÁȾÎÉÅ ÍÁ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȾÂÒÁË ÒÚÕÔÕ 

karnego, czerwonej kartki ×čäÃÚÁÊäÃ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÂčöÄÎÅ drugie napomnienie 

lub ÐÒÚÙ ÂčöÄÎÅÊ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÉ ËÁÒÁÎÅÇÏ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍ 

ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ zawodnika. 

!ÓÙÓÔÅÎÔ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ×ÉÄÅÏ ɉ!6!2Ɋ ÊÅÓÔ ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȟ 

ËÔĕÒÙ ÐÏÍÁÇÁ ÓöÄÚÉÅÍÕ 6!2 Çčĕ×ÎÉÅ ÐÏÐÒÚÅÚȡ 

Ɇ ÏÇÌäÄÁÎÉÅ ÍÅÃÚÕ ÎÁ ÍÏÎÉÔÏÒÚÅȟ ÐÏÄÃÚÁÓ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÚÁÊöÔÙ ÊÅÓÔ ÓÐÒÁ×ÄÚÁ- 

ÎÉÅÍ ÌÕÂ ×ÉÄÅÏ ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊäȟ 

Ɇ prowadzenie rejestru wszystkich ÚÄÁÒÚÅď ÐÏÄÌÅÇÁÊäÃÙÃÈ wideo weryfikacji  

É ×ÓÚÅÌËÉÃÈ ÐÒÏÂÌÅÍĕ× ÎÁÔÕÒÙ ËÏÍÕÎÉËÁÃÙÊÎÅÊ ÌÕÂ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÃÚÎÅÊȟ 

Ɇ ×ÓÐÉÅÒÁÎÉÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 × ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ Ú ÓöÄÚÉäȟ × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ × ËÏÍÕÎÉËÁ- 

ÃÊÉȟ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÓÐÒÁ×ÄÚÁ ÌÕÂ ×ÉÄÅÏ ×ÅÒÙÆÉËÕÊÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅȟ ÎÐȢ ŀÅÂÙ ÐÒÚÅËÁ- 

ÚÁç ÓöÄÚÉÅÍÕȟ ÁÂÙ ÔÅÎ ȵÚÁÔÒÚÙÍÁč ÇÒöȱ ÌÕÂ ȵÏÐĕľÎÉč ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅȱ ÉÔÄȢȟ 

Ɇ ÒÅÊÅÓÔÒÏ×ÁÎÉÅ ȵÓÔÒÁÃÏÎÅÇÏȱ ÃÚÁÓÕȟ ÇÄÙ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÓÔÒÚÙÍÁÎÁ ÎÁ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅ ÌÕÂ 

×ÉÄÅÏ ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȟ 

Ɇ ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ÓÔÒÏÎ ÎÁ ÔÅÍÁÔ ÚÄÁÒÚÅď Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ 

Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2Ȣ 
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6. ²ǎƪŀȊŀƴƛŀ ǎťŘȊƛŜƎƻ ŀǎȅǎǘŜƴǘŀ 

.ÁÌÅŀÙ ÓÔÏÓÏ×Áç ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ 

wskazania, przedstawione  

w ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ obrazach. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wymiana 

 

  
 

Rzuty wolne 

dla ŘǊǳȍȅƴȅ ŀǘŀƪǳƧŊŎŜƧ 

Rzuty wolne 

dla ŘǊǳȍȅƴȅ ōǊƻƴƛŊŎŜƧ 

1 

2 

1 

2 
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Wrzut dla 

ŘǊǳȍȅƴȅ ŀǘŀƪǳƧŊŎŜƧ 

Wrzut dla 

ŘǊǳȍȅƴȅ ōǊƻƴƛŊŎŜƧ 

 
 
 

 

  
 

Rzut Ǌƻȍƴȅ Rzut od bramki 
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Spalony 

Spalony w pobliskiej 

strefie pola gry 

 
 
 

 

  
 

Spalony w ǏǊƻŘƪƻǿŜƧ 

strefie pola gry 

Spalony w ǇǊȊŜŎƛǿƭŜƎƱŜƧ 

strefie pola gry 

1 2a 

2b 2c 



 

 

 
7. Wskazania dodatkowego ǎťŘȊƛŜƎƻ asystenta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bramka 

όŎƘȅōŀΣ ȍŜ ǇƛƱƪŀ ŜǿƛŘŜƴǘƴƛŜ 

ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅƱŀ linie ōǊŀƳƪƻǿŊύ 
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!ǊǘȅƪǳƱ 
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Czas trwania 
zawodów 

1. /ȊťǏŎƛ gry 

:Á×ÏÄÙ ÔÒ×ÁÊä Ä×Á Òĕ×ÎÅ ÏËÒÅÓÙ τυ-ÍÉÎÕÔÏ×ÅȢ -ÏÇä ÏÎÅ ÚÏÓÔÁç ÓËÒĕÃÏÎÅ ÔÙÌËÏ 

ÊÅĢÌÉ ÕÚÇÏÄÎÉÏÎÏ ÔÏ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÏÍÉöÄÚÙ ÓöÄÚÉä É ÏÂÉÅÍÁ ÄÒÕ- 

ŀÙÎÁÍÉ É ÊÅÓÔ ÔÏ ÚÇÏÄÎÅ Ú ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÅÍ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȢ 

 
2. Przerwa ƳƛťŘȊȅ ŎȊťǏŎƛŀƳƛ zawodów 

:Á×ÏÄÎÉËÏÍ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊÅ ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÐÒÚÅÒ×Ù ÍÉöÄÚÙ ÏÂÉÅÍÁ ÃÚöĢÃÉÁÍÉ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 

ÎÉÅ ÄčÕŀÓÚÅÊ ÎÉŀ ρυ ÍÉÎÕÔȠ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ËÒĕÔËä ÐÒÚÅÒ×ö ÄÌÁ ÕÚÕÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÐčÙ- 

Îĕ× ɉËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙç ÊÅÄÎÅÊ ÍÉÎÕÔÙɊ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ÄÏÇÒÙ×ËÉȢ 

Regulaminy rozgrywek ÍÕÓÚä ÏËÒÅĢÌÁç czas trwania przerwy, ËÔĕÒÙ ÍÏŀÅ ÂÙç zmie- 

ÎÉÏÎÙ ÊÅÄÙÎÉÅ ÚÁ ÚÇÏÄä ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

 
3. Kompensowanie straconego czasu gry 

3öÄÚÉÁ dolicza w ËÁŀÄÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÃÁčÙ stracony czas gry z powodu: 

Ɇ wymian ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 

Ɇ oceny powagi kontuzji  i/lub  znoszenia kontuzjowanego zawodnika z pola gry, 

Ɇ marnowania czasu gry, 

Ɇ sankcji dyscyplinarnych, 

Ɇ ÐÒÚÅÒ× ÍÅÄÙÃÚÎÙÃÈȟ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÙÃÈ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÅÍ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ÎÐȢ ȵÐÒÚÅÒ×Ù ÎÁ ÕÚÕ- 

ÐÅčÎÉÁÎÉÅ ÐčÙÎĕ×ȱ ɉËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙç ÊÅÄÎÅÊ ÍÉÎÕÔÙɊ É ȵÐÒÚÅÒ×Ù 

ÎÁ ÓÃÈčÏÄÚÅÎÉÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȱ ɉÏÄ ωπ ÓÅËÕÎÄ ÄÏ ÔÒÚÅÃÈ ÍÉÎÕÔɊȟ 

Ɇ ÏÐĕľÎÉÅď Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ ze sprawdzaniem lub wideo ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊä VAR, 

Ɇ fetowania zdobycia bramki, 

Ɇ ËÁŀÄÅÇÏ ÉÎÎÅÇÏ ÐÏ×ÏÄÕȟ čäÃÚÎÉÅ ÚÅ ÚÎÁÃÚäÃÙÍÉ ÏÐĕľÎÉÅÎÉÁÍÉ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ 

ɉÎÐȢ × ×ÙÎÉËÕ ×ÐčÙ×Õ ÏÓÏÂÙ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅÊɊȢ 
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0ÏÄ ËÏÎÉÅÃ ÏÓÔÁÔÎÉÅÊ ÍÉÎÕÔÙ ÄÁÎÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙ ÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ 

ÍÉÎÉÍÁÌÎä ÉÌÏĢç ÄÏÌÉÃÚÏÎÅÇÏ ÃÚÁÓÕȢ )ÌÏĢç ÔÁ ÍÏŀÅ ÓÉö Ú×ÉöËÓÚÙçȟ ÁÌÅ ÎÉÅ ÍÁ ÐÒÁ×Á 

ÕÌÅÃ ÓËÒĕÃÅÎÉÕȢ 

3öÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ËÏÍÐÅÎÓÏ×Áç ÂčöÄÕ ÐÏÍÉÁÒÕ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×Ù ÐÒÚÅÚ 

ÚÍÉÁÎö ÄčÕÇÏĢÃÉ ÃÚÁÓÕ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×ÙȢ 

 
4. Rzut karny 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉč ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÌÕÂ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÃÚÁÓ 

ÔÒ×ÁÎÉÁ ÄÁÎÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÒÚÅÄčÕŀÁ ÓÉö ÄÏ ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÃÉÁ ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕȢ 

 
5. Zawody ȊŀƪƻƵŎȊƻƴŜ przed ǳǇƱȅǿŜƳ ustalonego czasu gry 

:Á×ÏÄÙ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÅ É ÚÁËÏďÃÚÏÎÅ ÐÒÚÅÄ ÕÐčÙ×ÅÍ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÏ×ÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙ 

ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÌÕÂ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ ÐÒÚÅ×ÉÄÕÊÅ ÉÎÁÃÚÅÊȢ 
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wƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ 
i wznowienie gry 

2ÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ gry wykonuje ÓÉö na ÐÏÃÚäÔËÕ ËÁŀÄÅÊ ÐÏčÏ×Ù ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ËÁŀÄÅÊ ÐÏčÏ×Ù 

dogrywki  oraz po tym, jak bramka ÚÏÓÔÁčÁ zdobyta. Rzuty wolne ɉÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅ 

É ÐÏĢÒÅÄÎÉÅɊȟ ÒÚÕÔÙ ËÁÒÎÅȟ ×ÒÚÕÔÙȟ ÒÚÕÔÙ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ É ÒÚÕÔÙ ÒÏŀÎÅ Óä ÉÎÎÙÍÉ ÓÐÏÓÏ- 

ÂÁÍÉ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ɉÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕčÙ ρσɀρχɊȢ 2ÚÕÔ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉ ÊÅÓÔ ÍÅÔÏÄä ×ÚÎÏ- 

×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×Áč Êä Ú ÐÏ×ÏÄÕȟ ËÔĕÒÙ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉ 

'ÒÙ ÎÉÅ ×ÉäŀÅ ÓÉö ÚÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅÍ ÎÁ ŀÁÄÅÎ Ú ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÓÐÏÓÏÂĕ×Ȣ 

*ÅŀÅÌÉ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÄÏÓÚčÏȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÂÙčÁ ÐÏÚÁ ÇÒäȟ ÎÉÅ ÚÍÉÅÎÉÁ ÔÏ ÓÐÏÓÏÂÕ 

wznowienia gry. 

 
1. wƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ gry 

Procedura 

Ɇ 3öÄÚÉÁ ÐÏÄÒÚÕÃÁ ÍÏÎÅÔö É ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ×ÙÇÒÁčÁ ÌÏÓÏ×ÁÎÉÅȟ ÄÅÃÙÄÕÊÅ ÎÁ ËÔĕÒä 

ÂÒÁÍËö ÂöÄÚÉÅ ÁÔÁËÏ×ÁčÁ × ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÌÕÂ ×ÙÂÉÅÒÁ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙȢ 

Ɇ W odniesieniu do ÐÏ×ÙŀÓÚÅÇÏ zapisu ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÐÒÚÅÇÒÁčÁ losowanie, rozpo- 

czyna ÇÒö lub decyduje, na ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄÚÉÅ ÁÔÁËÏ×ÁčÁ w pierwszej ÐÏčÏ×ÉÅȢ 

Ɇ $ÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÄÅÃÙÄÏ×ÁčÁȟ na ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄÚÉÅ ÁÔÁËÏ×ÁčÁ w pierwszej ÐÏčÏ- 

×ÉÅȟ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÇÒö × ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

Ɇ 7 ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÚÍÉÅÎÉÁÊä ÐÏčÏ×Ù ÐÏÌÁ ÇÒÙ É ÁÔÁËÕÊä ÐÒÚÅ- 

ciwne bramki. 

Ɇ 0Ï ÚÄÏÂÙÃÉÕ ÂÒÁÍËÉ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ ×ÙËÏÎÕÊÅ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÂÒÁÍËö ÓÔÒÁÃÉčÁȢ 

0ÒÚÙ ËÁŀÄÙÍ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÕ ÇÒÙȡ 

Ɇ wszyscy zawodnicy, z ×ÙÊäÔËÉÅÍ zawodnika ×ÙËÏÎÕÊäÃÅÇÏ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ gry, 

ÍÕÓÚä ÚÁÊäç ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁ ×čÁÓÎÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ 

Ɇ zawodnicy ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö w ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ co najmniej 9,15 m 

ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÉčËÉ Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö ÏÎÁ × ÇÒÚÅȟ 

Ɇ ÐÉčËÁ ÌÅŀÙ nieruchomo na punkcie ĢÒÏÄËÏ×ÙÍȟ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ daje ÓÙÇÎÁčȟ 
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Ɇ ÐÉčËÁ jest wprowadzona do gry, gdy ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ i ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉöȟ 

Ɇ ÂÒÁÍËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙ ÎÁ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×- 

ÎÅÊȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ Ú ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ bramki wykonawcy, 

ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȢ 

Przewinienia i sankcje karne 

*ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ 

ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ *ÅŀÅÌÉ Ï×Ï ÄÒÕÇÉÅ ÄÏÔËÎÉö- 

ÃÉÅ ÊÅÓÔ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ ËÏÎÔÁËÔÅÍ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ 

×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȢ 

:Á ËÁŀÄÅ ÉÎÎÅ ÎÁÒÕÓÚÅÎÉÅ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙȟ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ 

ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 

 
2. Rzut ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛ 

Procedura 

*ÅĢÌÉ gra ÚÏÓÔÁčÁ przerwana, a ÐÉčËÁ ÂÙčÁȡ 

Ɇ ×Å×ÎäÔÒÚ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏ ɀ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÏÐÕÓÚÃÚÏÎÁ ÄÌÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉä- 

cej w jego polu karnym, 

Ɇ ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍȟ ÓöÄÚÉÁ ÏÐÕÓÚÃÚÁ Êä ÄÌÁ ÊÅÄÎÅÇÏ 

ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ËÔĕÒÁ ÚÁÃÈÏ×ÁčÁÂÙ ÁÌÂÏ ÕÚÙÓËÁčÁÂÙ ÐÏÓÉÁÄÁÎÉÅ ÐÉčËÉȟ ɉ× 

ÔÙÍ ÚÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÏÐÕĢÃÉčÁÂÙ ÐÏÌÅ ÇÒÙɊȟ Ï ÉÌÅ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÔÏ 

ÕÓÔÁÌÉçȠ × ÐÒÚÅÃÉ×ÎÙÍ ÒÁÚÉÅ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÏÐÕÓÚÃÚÁÎÁ ÄÌÁ ÊÅÄÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 

ÄÒÕŀÙÎÙȟ ËÔĕÒÁ ÏÓÔÁÔÎÉÁ ÊÅÊ ÄÏÔËÎöčÁȢ 0ÉčËÁ ÊÅÓÔ ÏÐÕÓÚÃÚÁÎÁ × ÍÉÅÊÓÃÕȟ × ËÔĕÒÙÍ 

ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉöȟ ÇÄÙ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÏÔËÎöčÁ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× 

ÌÕÂ ÏÓÏÂÙ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅÊȠ × ÔÁËÉÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÏÐÕÓÚÃÚÁÎÁ × ÍÉÅÊÓÃÕ 

ingerencji lub kontaktu, 

Ɇ 7ÓÚÙÓÃÙ ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ɉÏÂÕ ÄÒÕŀÙÎɊ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÍÉÎÉÍÕÍ τ Í 

ɉτȟυ ÊÁÒÄÁɊ ÏÄ ÐÉčËÉȟ Áŀ ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö ÏÎÁ × ÇÒÚÅȢ 

0ÉčËÁ jest w grze w momencie, gdy dotknie ÐÏÄčÏŀÁȢ 

Przewinienia i sankcje karne 

Rzut ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏ×ÔĕÒÚÙçȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁȡ 

Ɇ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ przez zawodnika zanim ÄÏÔËÎöčÁ ÐÏÄčÏŀÁȟ 

Ɇ opuszcza pole gry, po ÄÏÔËÎÉöÃÉÕ ÐÏÄčÏŀÁȟ ÎÉÅÄÏÔËÎÉöÔÁ przez jakiegokolwiek 

zawodnika. 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ÒÚÕÃÉÅ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÎÉÅ ÄÏÔÙËÁÊäÃ ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ 

Ä×ĕÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ÇÒö ×ÚÎÁ×ÉÁ ÓÉöȡ 

Ɇ rzutem od bramki ɀ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ wpadnie do bramki przeciwnika, 
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Ɇ rzutem ÒÏŀÎÙÍ ɀ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ wpadnie do bramki ×čÁÓÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȢ 
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!ǊǘȅƪǳƱ 



 

 

tƛƱƪŀ ǿ ƎǊȊŜ 
ƛ ǇƻȊŀ ƎǊŊ 

1. tƛƱƪŀ poza ƎǊŊ 

0ÉčËÁ jest poza ÇÒäȟ gdy: 

Ɇ ÃÁčÙÍ obwodem ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä lub ÌÉÎÉö ÂÏÃÚÎäȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ po ziemi 

lub w powietrzu, 

Ɇ gra ÚÏÓÔÁčÁ przerwana przez ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

Ɇ dotyka jednego z ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÐÏÚÏÓÔÁÊäÃ na polu gry, a przy tym: 

- ÄÒÕŀÙÎÁ rozpoczyna korzystny atak, 

- ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ 

ɀ ÐÉčËö ÐÒÚÅÊöčÁ ÄÒÕŀÙÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÁȢ 

7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÃÈ ÇÒö ÎÁÌÅŀÙ ×ÚÎÏ×Éç ÒÚÕÔÅÍ 

ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 

 
2. tƛƱƪŀ w grze 

0ÉčËÁ jest w grze w ËÁŀÄÙÍ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍ czasie, gdy dotyka jednego z ÓöÄÚÉĕ×ȟ 

ÏÄÂÉÊÁ ÓÉö ÏÄ ÓčÕÐËÁȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÌÕÂ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÒÏŀÎÅÊ É ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȢ 

*ÅŀÅÌÉȟ ÂÅÚ ÚÁÍÉÁÒÕ ÎÉÅÕÃÚÃÉ×ÅÇÏ ÚÁËčĕÃÅÎÉÁ ÇÒÙȟ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ- 

wowy, zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub zawodnik tymczasowo 

ÚÎÁÊÄÕÊäÃÙ ÓÉö ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙ ɉÚ ÐÏ×ÏÄÕ ËÏÎÔÕÚÊÉȟ ÄÏÓÔÏÓÏ×Ù×ÁÎÉÁ ÓÐÒÚöÔÕ ÉÔÐȢɊ 

ÄÏÔËÎÉÅ ÐÉčËöȟ ÇÄÙ ÔÁ ÎÁÄÁÌ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÁÌÅ ×ÙÒÁľÎÉÅ ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ 

ÕËÁÒÁÎÅ ÔÏ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȠ ÎÉÅ ÍÁ ÓÁÎËÃÊÉ. 
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²ȅƱŀƴƛŀƴƛŜ 
ȊǿȅŎƛťȊŎȅ 

1. Zdobycie bramki 

Bramka jest zdobyta, gdy ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ swoim obwodem przekroczy ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä 

ÐÏÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍÉ É ÐÏÄ ÐÏÐÒÚÅÃÚËäȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ 

ÚÄÏÂÙčÁ ÂÒÁÍËöȟ ÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉčÁ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÒÚÕÃÁ ÐÉčËö ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö 

rzut od bramki. 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÄÁ ÓÙÇÎÁč Ç×ÉÚÄËÉÅÍȟ ŀÅ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅ- 

ËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÃÁčÙÍ Ó×ÏÉÍ ÏÂ×ÏÄÅÍȟ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÚÎÁ×ÉÁÎÁ ÒÚÕÔÅÍ 

ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 

 
2. 5Ǌǳȍȅƴŀ ǿȅƎǊȅǿŀƧŊŎŀ 

$ÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÚÄÏÂÙčÁ ×ÉöËÓÚä ÌÉÃÚÂö ÂÒÁÍÅËȟ ÊÅÓÔ Ú×ÙÃÉöÚÃäȢ *ÅŀÅÌÉ ÏÂÉÅ ÄÒÕ- 

ŀÙÎÙ ÎÉÅ ÚÄÏÂÙčÙ ŀÁÄÎÅÊ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÚÄÏÂÙčÙ Òĕ×Îä ÌÉÃÚÂö ÂÒÁÍÅË ÚÁ×ÏÄÙ Óä 

ÎÉÅÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÅȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ×ÙÍÁÇÁ ×ÙčÏÎÉÅÎÉÁ Ú×ÙÃÉöÓËÉÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ × ÎÉÅÒÏÚ- 

ÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÙÍ ÍÅÃÚÕ ÌÕÂ Ä×ÕÍÅÃÚÕ ɉÍÅÃÚ É ÒÅ×ÁÎŀɊȟ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ Óä ÊÅÄÙÎÉÅ ÎÁÓÔö- 

ÐÕÊäÃÅ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙȡ 

Ɇ zasada ȵÂÒÁÍÅË na ×ÙÊÅľÄÚÉÅȱȟ 

Ɇ ÄÏÇÒÙ×ËÁ ÓËčÁÄÁÊäÃÁ ÓÉö Ú Ä×ĕÃÈ Òĕ×ÎÙÃÈ ÐÏčĕ×Ƞ ËÁŀÄÁ Ú ÎÉÃÈ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÐÒÚÅ- 

ËÒÁÃÚÁç ρυ ÍÉÎÕÔȟ 

Ɇ karne (seria ÒÚÕÔĕ× karnych). 

Zezwala ÓÉö na stosowanie ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ procedur. 

 
3. Karne (seria rzutów karnych) 

+ÁÒÎÅ ɉÓÅÒÉÁ ÒÚÕÔĕ× ËÁÒÎÙÃÈɊ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× É ÊÅŀÅÌÉ 

nie ma innych ÚÁÐÉÓĕ×ȟ podczas ich wykonywania ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä stosowne zapisy 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gol 

 
Brak gola 

 

 
Brak gola Gol 

 
 
 
 
 
 
 

 

linia 
bramkowa 

linia 
bramkowa 
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0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ 

ÂÒÁç ÕÄÚÉÁčÕ × ÒÚÕÔÁÃÈȢ .ÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ ɉ½+Ɋ ÏÒÁÚ ÒÅÐÒÙÍÅÎÄÙ ÕÄÚÉÅÌÏÎÅ ÚÁ×ÏÄ- 

ÎÉËÏÍ É ÏÓÏÂÏÍ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÍ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ× ÎÉÅ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä ÐÏÄÃÚÁÓ ËÁÒÎÙÃÈ 

ɉÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ× ËÁÒÎÙÃÈɊȢ 

Procedura 

Przed ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ karnych  (serii  ÒÚÕÔĕ× karnych)  

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÎÉÅ ÍÁ ÉÎÎÙÃÈ ×ÚÇÌöÄĕ× ɉÎÐȢ ÓÔÁÎ ÍÕÒÁ×Ùȟ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÉÔÐȢɊȟ ÓöÄÚÉÁ 

ÐÏÄÒÚÕÃÁ ÍÏÎÅÔöȟ ŀÅÂÙ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áçȟ ÎÁ ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄä ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ ÒÚÕÔÙȢ 

7ÙÌÏÓÏ×ÁÎÁ ÂÒÁÍËÁ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÍÉÅÎÉÏÎÁ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÚÅ ×ÚÇÌöÄĕ× ÂÅÚÐÉÅ- 

ÃÚÅďÓÔ×Á ÌÕÂ ÊÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁ ÁÌÂÏ ÍÕÒÁ×Á × ÔÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÂÏÉÓËÁ ÓÔÁÎä ÓÉö ÎÉÅÚÄÁÔÎÅ 

ÄÏ ÕŀÙÃÉÁȢ 

Ɇ 3öÄÚÉÁ ÐÏÎÏ×ÎÉÅ ÐÏÄÒÚÕÃÁ ÍÏÎÅÔö É ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ×ÙÇÒÁčÁ ÌÏÓÏ×ÁÎÉÅȟ ÄÅÃÙ- 

ÄÕÊÅ ÃÚÙ ÂöÄÚÉÅ ×ÙËÏÎÙ×Áç ÒÚÕÔÙ ÊÁËÏ ÐÉÅÒ×ÓÚÁ ÃÚÙ ÊÁËÏ ÄÒÕÇÁȢ 

Ɇ : ×ÙÊäÔËÉÅÍ ×ÙÍÉÁÎÙ ÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÁȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒÙȟ 

ÔÙÌËÏ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÂöÄäÃÙ × ÃÈ×ÉÌÉ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÂäÄľ ÔÙÍ- 

ÃÚÁÓÏ×Ï ÐÏÚÁ ÎÉÍ ɉËÏÎÔÕÚÊÁȟ ÐÏÐÒÁ×Á ÕÂÉÏÒÕ ÉÔÐȢɊ Óä ÄÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉ ÄÏ ×ÙËÏÎÙ- 

×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ×Ȣ 

Ɇ +ÁŀÄÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÁ ÊÅÓÔ ÚÁ ÕÓÔÁÌÅÎÉÅ ËÏÌÅÊÎÏĢÃÉ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕ- 

Ôĕ× ÓÐÏĢÒĕÄ swoich ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ dopuszczonych do ich wykonywania. 3öÄÚÉÅÇÏ 

ÎÉÅ ÉÎÆÏÒÍÕÊÅ ÓÉö Ï ÔÅÊ ËÏÌÅÊÎÏĢÃÉȢ 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ na koniec meczu, przed rzutami lub w trakcie ich wykonywania, jedna 

Ú ÄÒÕŀÙÎ ÍÁ ×ÉöËÓÚä ÌÉÃÚÂö ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÎÉŀ ÉÃÈ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉÃÙȟ ÄÒÕŀÙÎÁ ÔÁ ÍÕÓÉ 

ÚÒÅÄÕËÏ×Áç ÌÉÃÚÂö ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÔÁËȟ ÁÂÙ ÚÒĕ×ÎÁç Êä Ú ÌÉÃÚÂä ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕ- 

ŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 3öÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ Ï ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÁÃÈ É ÎÕÍÅÒÚÅ 

ËÁŀÄÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙčäÃÚÏÎÅÇÏȢ ½ÁÄÅÎ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ×ÙčäÃÚÏÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ 

ÍÏŀÅ ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚÙç × ËÁÒÎÙÃÈ ɉÐÏÚÁ ÓÙÔÕÁÃÊä ×ÙÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÏÎä ÐÏÎÉŀÅÊɊȢ 

Ɇ Bramkarz niezdolny do kontynuowania gry przed lub podczas wykonywania rzu- 

Ôĕ×ȟ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙčäÃÚÏÎÙ Ú ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ 

ÒÚÕÔĕ× ÄÌÁ ÚÒĕ×ÎÁÎÉÁ ÌÉÃÚÂÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÌÕÂ ɀ ÊÅŀÅÌÉ ÊÅÇÏ ÄÒÕŀÙÎÁ ÎÉÅ ×ÙËÏ- 

ÒÚÙÓÔÁčÁ ÌÉÍÉÔÕ ×ÙÍÉÁÎ ɀ ×ÐÉÓÁÎÙÍ ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÍȢ 

Tak wymieniony bramkarz nie jest uprawniony do dalszego ÕÄÚÉÁčÕ w rzutach 

É ÎÉÅ ÍÏŀÅ ×ÙËÏÎÁç ÒÚÕÔÕȢ 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ×ÙËÏÎÁč ÊÕŀ ÒÚÕÔȟ ×ÙÍÉÅÎÉÁÊäÃÙ ÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÏŀÅ ×ÙËÏ- 

ÎÁç ÒÚÕÔÕȟ Áŀ ÄÏ ËÏÌÅÊÎÅÊ ÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ×Ȣ 



 

 

Podczas wykonywania  karnych  (serii  ÒÚÕÔĕ× karnych)  

Ɇ *ÅÄÙÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍ ÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÙÍ ÄÏ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× É ÓöÄÚÉÏÍ ÚÅÚ×ÁÌÁ 

ÓÉö ÎÁ ÐÏÚÏÓÔÁ×ÁÎÉÅ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȢ 

Ɇ 7ÓÚÙÓÃÙ ÕÐÒÁ×ÎÉÅÎÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙȟ ÏÐÒĕÃÚ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÄÁÎÅÇÏ ÒÚÕÔÕ ÏÒÁÚ Ä×ĕÃÈ 

ÂÒÁÍËÁÒÚÙȟ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç × ËÏÌÅ ĢÒÏÄËÏ×ÙÍȢ 

Ɇ Bramkarz-×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕ ÍÕÓÉ ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÐÏÚÁ 

ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍȟ ÎÁ ËÔĕÒÙÍ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä ÒÚÕÔÙȟ × ÍÉÅÊÓÃÕȟ ÇÄÚÉÅ ÌÉÎÉÁ ÂÒÁÍ- 

kowa dochodzi do linii pola karnego. 

Ɇ Uprawniony do wykonywania ÒÚÕÔĕ× zawodnik ÍÏŀÅ ÚÁÍÉÅÎÉç ÓÉö ÆÕÎËÃÊä 

z bramkarzem. 

Ɇ Rzut jest ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÙȟ gdy ÐÉčËÁ przestanie ÓÉö ÐÏÒÕÓÚÁçȟ wyjdzie poza ÇÒö 

ÌÕÂ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒö ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȢ 7ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÎÉÅ 

ÍÏŀÅ ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ÚÁÇÒÁç ÐÉčËÉ ÐÏÎÏ×ÎÉÅȢ 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ï ËÏÐÎÉÅ ÐÉčËö ÏÂÉÅÍÁ ÓÔÏÐÁÍÉ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÁÌÂÏ 

ÐÉčËÁ ÄÏÔËÎÉÅ ÊÅÇÏ ÎÏÇÉ ÌÕÂ ÓÔÏÐÙ ÎÉÅ×ÙËÏÎÕÊäÃÅÊ ËÏÐÎÉöÃÉÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÐÏ 

ËÏÐÎÉöÃÉÕȡ  

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ Ú ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ  
Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ Ú ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕ ÎÉÅ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔ ÚÏÓÔÁÊÅ ÚÁÐÉÓÁÎÙ ÊÁËÏ 

niewykorzystany. 

Ɇ 3öÄÚÉÁ ÓÐÏÒÚäÄÚÁ notatki  o wykonywanych rzutach. 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ É × ÊÅÇÏ ×ÙÎÉËÕ ÒÚÕÔ ÊÅÓÔ ÐÏ×ÔĕÒÚÏÎÙȟ 

ÂÒÁÍËÁÒÚ ÚÏÓÔÁÊÅ ÏÓÔÒÚÅŀÏÎÙ ɉÒÅÐÒÙÍÅÎÄÁɊ ÚÁ ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȠ ÚÁ ËÁŀÄÅ 

kolejne przewinienie (przewinienia) bramkarz zostaje napomniany. 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÚÏÓÔÁč ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË ÓöÄÚÉÁ 

ÄÁč ÓÙÇÎÁč Ç×ÉÚÄËÉÅÍ ÎÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕȟ ÔÏ ÔÁËÉ ÒÚÕÔ ÓöÄÚÉÁ ÕÚÎÁÊÅ ÚÁ ÎÉÅ×Ù- 

korzystany, a wykonawca zostaje napomniany. 

5×ÚÇÌöÄÎÉÁÊäÃ ×ÁÒÕÎËÉ ÏÍĕ×ÉÏÎÅ ÐÏÎÉŀÅÊȟ ÏÂÁ ÚÅÓÐÏčÙ ×ÙËÏÎÕÊä ÐÏ ÐÉöç 

ÒÚÕÔĕ× 

Ɇ Rzuty Óä wykonywane przez ÄÒÕŀÙÎÙ na ÚÍÉÁÎöȢ 

Ɇ +ÁŀÄÙ ÒÚÕÔ ÍÕÓÉ ÂÙç ×ÙËÏÎÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ É ×ÓÚÙÓÃÙ ÕÐÒÁ×ÎÉÅÎÉ 

zawodnicy ÍÕÓÚä ×ÙËÏÎÁç rzut, zanim ËÔĕÒÙËÏÌ×ÉÅË zawodnik wykona rzut  

po raz drugi. 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ przed wykonaniem ÐÉöÃÉÕ ÒÚÕÔĕ× przez obie ÄÒÕŀÙÎÙȟ jedna z nich ÚÄÏÂÙčÁ 

×ÉöËÓÚä ÌÉÃÚÂö ÂÒÁÍÅË ÎÉŀ ÄÒÕÇÁ ÍÏÇčÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÐÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÕ ÐÉöÃÉÕ ÒÚÕÔĕ×ȟ 

ÚÁÐÒÚÅÓÔÁÊÅ ÓÉö ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ËÏÌÅÊÎÙÃÈ ÒÚÕÔĕ×Ȣ 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ×ÙËÏÎÁčÙ ÐÏ ÐÉöç ÒÚÕÔĕ× É ÚÄÏÂÙčÙ Ôö ÓÁÍä ÌÉÃÚÂö ÂÒÁÍÅËȟ 

wykonywanie ÒÚÕÔĕ× kontynuuje ÓÉö Áŀ do momentu, gdy jedna z ÄÒÕŀÙÎ uzyska 
102 
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ÊÅÄÎä ÂÒÁÍËö ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÄÒÕŀÙÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÁȟ ÐÒÚÙ Òĕ×ÎÅÊ ÌÉÃÚÂÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙÃÈ 

ÒÚÕÔĕ×Ȣ 

Ɇ 0Ï×ÙŀÓÚÁ ÚÁÓÁÄÁ ÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÄÏ ËÁŀÄÅÊ ËÏÌÅÊÎÅÊ ÓÅË×ÅÎÃÊÉ ÒÚÕÔĕ×ȟ Ú ÔÙÍȟ ŀÅ ÄÒÕ- 

ŀÙÎÁ ÍÏŀÅ ÚÍÉÅÎÉç ËÏÌÅÊÎÏĢç ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÙËÏÎÕÊäÃÙÃÈ ÒÚÕÔÙȢ 

Ɇ +ÁÒÎÅ ɉÓÅÒÉÁ ÒÚÕÔĕ× ËÁÒÎÙÃÈɊ ÎÉÅ ÍÏÇä ÂÙç ÏÐĕľÎÉÁÎÅ ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÚÁ×ÏÄ- 

ÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 2ÚÕÔ ÔÁËÉÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕÚÎÁÎÙ ÚÁ ÎÉÅ- 

×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÐÏ×ÒĕÃÉ ÎÁ ÃÚÁÓȟ ŀÅÂÙ ×ÙËÏÎÁç Ó×ĕÊ ÒÚÕÔȢ 

Wymiany  i wykluczenia  podczas karnych  (serii  ÒÚÕÔĕ× karnych)  

Ɇ Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjna 

ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȢ 

Ɇ Bramkarz, ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč wykluczony, musi ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ przez zawodnika 

uprawnionego do gry. 

Ɇ Zawodnik z pola (nie bramkarz), ËÔĕÒÙ nie ÍÏŀÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç gry, nie ÍÏŀÅ 

ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȢ 

Ɇ 3öÄÚÉÅÍÕ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÚÁËÏďÃÚÙç ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÊÅŀÅÌÉ ÊÅÄÎÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÒÅÄÕ- 

ËÏ×ÁÎÁ ÄÏ ÍÎÉÅÊ ÎÉŀ ÓÉÅÄÍÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 
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Spalony 

1. Pozycja spalona 

Przebywanie na pozycji spalonej nie jest przewinieniem. Zawodnik jest na pozy- 

ÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ ÊÅŀÅÌÉȡ 

Ɇ jakakolwiek ÃÚöĢç ÇčÏ×Ùȟ ÃÉÁčÁ czy ÎĕÇ znajduje ÓÉö na ÐÏčÏ×ÉÅ przeciwnika 

ɉ×ÙčäÃÚÁÊäÃ ÌÉÎÉö ĢÒÏÄËÏ×äɊȟ É 

Ɇ ÊÁËÁËÏÌ×ÉÅË ÃÚöĢç ÇčÏ×Ùȟ ÃÉÁčÁ ÌÕÂ ÎĕÇ ÊÅÓÔ ÂÌÉŀÅÊ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅ- 

ÃÉ×ÎÅÊ ÎÉŀ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÉčËÁȟ ÊÁË É ÐÒÚÅÄÏÓÔÁÔÎÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 

2öÃÅ É ÒÁÍÉÏÎÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÁÍÉȟ ÎÉÅ Óä ÂÒÁÎÅ 

ÐÏÄ Õ×ÁÇöȢ $ÌÁ ÏÃÅÎÙ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÐÒÚÙÊÍÕÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ ÇĕÒÎÁ ÇÒÁÎÉÃÁ ÒöËÉ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö 

ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÁÃÈÙȢ 

Zawodnik nie znajduje ÓÉö na pozycji spalonej, ÊÅŀÅÌÉ znajduje ÓÉö na Òĕ×ÎÉ z: 

Ɇ przedostatnim zawodnikiem ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej lub 

Ɇ dwoma ostatnimi zawodnikami ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej. 

 
2. Spalony 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅÂÙ×Á ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊ × ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ 

ÚÁÇÒÁÎÁ ÌÕÂ ÄÏÔËÎÉöÔÁɕ ÐÒÚÅÚ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȟ ÍÏŀÅ ÂÙç ÕËÁÒÁÎÙ ÊÅÄÙÎÉÅ ×ÔÅÄÙȟ 

gdy jest aktywny w grze poprzez: 

Ɇ branie ÕÄÚÉÁčÕ w grze poprzez zagranie lub ÄÏÔËÎÉöÃÉÅ ÐÉčËÉ podanej lub ÄÏÔËÎÉö- 

ÔÅÊ ÐÒÚÅÚ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁ ÌÕÂ 

Ɇ przeszkadzanie przeciwnikowi  poprzez: 

- utrudnianie  przeciwnikowi  zagrania lub ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ zagrania ÐÉčËÉ przez 

×ÙÒÁľÎÅ ÚÁÓčÏÎÉöÃÉÅ ÍÕ ÐÏÌÁ ×ÉÄÚÅÎÉÁȟ 

- atakowanie przeciwnika w walce o ÐÉčËö lub 
 

 
* /ÃÅÎÉÁÊäÃ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÎÁÌÅŀÙ ÂÒÁç ÐÏÄ Õ×ÁÇö ÐÉÅÒ×ÓÚÙ ÍÏÍÅÎÔ ËÏÎÔÁËÔÕ Ú ÐÉčËä 
ÐÒÚÙ ȵÚÁÇÒÁÎÉÕȰ ÌÕÂ ȵÄÏÔËÎÉöÃÉÕȰ ÐÉčËÉ; ÊÅÄÎÁËŀÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ×ÙÒÚÕÃÁÎÁ ÐÒÚÅÚ 
ÂÒÁÍËÁÒÚÁȟ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÂÙç ÂÒÁÎÙ ÐÏÄ Õ×ÁÇö ÏÓÔÁÔÎÉ ÐÕÎËÔ ËÏÎÔÁËÔÕȢ 
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- Å×ÉÄÅÎÔÎä ÐÒĕÂö zagrania ÐÉčËÉȟ ËÔĕÒÁ znajduje ÓÉö blisko, gdy ÐÒĕÂÁ ta ma 

×ÐčÙ× ÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 

- ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÅ Å×ÉÄÅÎÔÎÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÁȟ ËÔĕÒÅ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÍÏŀÌÉ- 

×ÏĢç ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÐÒÚÅÚ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ 

Lub 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅÂÙ×Á ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊ × ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ 

ÚÁÇÒÁÎÁ ÌÕÂ ÄÏÔËÎÉöÔÁɕ ÐÒÚÅÚ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȟ ÍÏŀÅ ÂÙç ÕËÁÒÁÎÙ ÊÅÄÙÎÉÅ ×ÔÅÄÙȟ 

gdy jest aktywny w grze poprzez: 

Ɇ ÏÓÉäÇÁÎÉÅ ËÏÒÚÙĢÃÉ ÐÒÚÅÚ ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÌÕÂ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×Éȟ ÇÄÙ 

ÐÉčËÁ ÂÙčÁȡ 

- ÐÏ ÒÙËÏÓÚÅÃÉÅ ÌÕÂ ÏÄÂÉÃÉÕ ÓÉö ÏÄ ÓčÕÐËÁȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉȟ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÌÕÂ 

przeciwnika, ɀ ÐÏ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅÊ ÏÂÒÏÎÉÅ ÄÏËÏÎÁÎÅÊ ÐÒÚÅÚ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȢ 

Zawodnik ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÙ na pozycji spalonej, ËÔĕÒÙ otrzymuje ÐÉčËö po ÒÏÚÍÙĢÌÎÙÍ 

zagraniu* przeciwnika, ÔÁËŀÅ po ÒÏÚÍÙĢÌÎÙÍ zagraniu ÐÉčËÉ ÒöËäȟ nie odnosi korzy- 

ĢÃÉ Ú ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÁ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ Ï ÉÌÅ ÎÉÅ ÂÙčÁ ÔÏ ÒÏÚÍÙĢÌÎÁ ÏÂÒÏÎÁ ×ÙËÏ- 

ÎÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 

* ȵ2ÏÚÍÙĢÌÎÅ ÚÁÇÒÁÎÉÅȱ ɉ×ÙčäÃÚÁÊäÃ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÒöËäɊ ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅȟ ÇÄÙ 

ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÓÉÁÄÁ ËÏÎÔÒÏÌö ÎÁÄ ÐÉčËä Ú ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉäȡ 

Ɇ podania ÐÉčËÉ do ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȟ 

Ɇ ×ÅÊĢÃÉÁ w posiadanie ÐÉčËÉȟ 

Ɇ wybicia ÐÉčËÉ (np. ËÏÐÉäÃ lub ×ÙÂÉÊÁÊäÃ ÇčÏ×äɊȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏÄÁÎÉÅȟ ÐÒĕÂÁ ×ÅÊĢÃÉÁ × ÐÏÓÉÁÄÁÎÉÅ ÐÉčËÉȟ ÌÕÂ ×ÙÂÉÃÉÅ ËÏÎÔÒÏÌÕÊäÃÅÇÏ ÐÉčËö 

ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÊÅÓÔ ÎÉÅÄÏËčÁÄÎÅ ÌÕÂ ÎÉÅÕÄÁÎÅȟ ÔÏ ÎÉÅ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ×ÙËÏ- 

ÎÁč ÒÏÚÍÙĢÌÎÅÇÏ ÚÁÇÒÁÎÉÁȢ 

0ÏÎÉŀÓÚÅ ËÒÙÔÅÒÉÁ ÎÁÌÅŀÙ ÕÚÎÁç ÚÁ ÓÔÏÓÏ×ÎÅ É ÕŀÙ×Áç ÊÁËÏ ÃÚÙÎÎÉË ×ÓËÁÚÕÊäÃÙȟ ŀÅ 

ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÓÉÁÄÁč ËÏÎÔÒÏÌö ÐÉčËÉȟ É × Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍ ÍÏŀÎÁ ÕÚÎÁçȟ ŀÅ ȵÒÏÚÍÙĢÌ- 

ÎÉÅ ÚÁÇÒÁčȱ ÐÉčËöȢ 

Ɇ 0ÉčËÁ ÐÒÚÅÂÙčÁ ÄÕŀÙ ÄÙÓÔÁÎÓ É ÚÁ×ÏÄÎÉË ÚÁÇÒÙ×ÁÊäÃÙ ÍÉÁč ÎÉÅÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÅ ÐÏÌÅ 

×ÉÄÚÅÎÉÁ ÐÉčËÉȢ 

Ɇ 0ÉčËÁ nie ÐÏÒÕÓÚÁčÁ ÓÉö szybko. 
Ɇ Kierunek poruszania ÓÉö ÐÉčËÉ nie ÂÙč nieoczekiwany. 
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Ɇ :Á×ÏÄÎÉË ÍÉÁč ÃÚÁÓȟ ŀÅÂÙ ÓËÏÏÒÄÙÎÏ×Áç ÒÕÃÈ ÃÉÁčÁȟ ÔÊȢ ÎÉÅ ÂÙčÁ ÔÏ ÓÙÔÕÁÃÊÁȟ × 

ËÔĕÒÅÊ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÉÎÓÔÙÎËÔÏ×ÎÉÅ ×ÙÃÉäÇÎäč ÓÉöȟ ×ÙÓËÁËÉ×Áč ÌÕÂ ×ÙËÏÎÙ×Áč ÒÕÃÈȟ 

ËÔĕÒÙ ÄÁÊÅ ÔÙÌËÏ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÙ ËÏÎÔÁËÔ Ú ÐÉčËäȾËÏÎÔÒÏÌö ÎÁÄ ÐÉčËäȢ 

Ɇ 0ÉčËÁ ÐÏÒÕÓÚÁÊäÃÁ ÓÉö po ÐÏÄčÏŀÕ jest čÁÔ×ÉÅÊÓÚÁ do zagrania ÎÉŀ ÐÉčËÁ ÂöÄäÃÁ 

w powietrzu. 

ȵ/ÂÒÏÎÎÁȱ ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÚÁÔÒÚÙÍÕÊÅ ÌÕÂ ÐÒĕÂÕÊÅ ÚÁÔÒÚÙÍÁç 

ÐÉčËö ÌÅÃäÃä do bramki lub bardzo blisko bramki i ÕŀÙ×Á do tego jakiejkolwiek  ÃÚö- 

ĢÃÉ ÃÉÁčÁ z ×ÙčäÃÚÅÎÉÅÍ ÒäËȾÒÁÍÉÏÎ (poza bramkarzem we ×čÁÓÎÙÍ polu karnym). 

W sytuacjach, w ËÔĕÒÙÃÈȡ 

Ɇ zawodnik ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÁÊäÃÙ ÓÉö z pozycji spalonej, lub ÓÔÏÊäÃÙ na niej, znajduje ÓÉö 

na drodze poruszania ÓÉö przeciwnika, tym samym ×ÐčÙ×ÁÊäÃ na jego poruszanie 

ÓÉö × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÉčËÉȟ ÔÏ ÔÁËÉÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕËÁÒÁÎÅ Ú ÔÙÔÕčÕ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ 

ÊÅŀÅÌÉ ×ÐčÙ×Á ÏÎÏ ÎÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÌÕÂ ×ÁÌËÉ Ï ÐÉčËö ÐÒÚÅÚ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȠ 

ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÁ ÓÉö ÎÁ ÄÒÏÇö ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ É ÏÇÒÁÎÉÃÚÁ 

ÊÅÇÏ ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÅ ÓÉö ɉÎÐȢ ÂÌÏËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁɊȟ ÔÏ ÔÁËÉÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÎÁÌÅŀÙ ËÁÒÁç 

zgodnie z zapisami Art. 12, 

Ɇ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊ ÐÏÒÕÓÚÁ ÓÉö × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÉčËÉ Ú ÉÎÔÅÎÃÊä ÚÁÇÒÁÎÉÁ 

ÐÉčËÉ É ÚÏÓÔÁÊÅ ÓÆÁÕÌÏ×ÁÎÙ ÚÁÎÉÍ ÚÁÇÒÁč ÐÉčËö ÌÕÂ ÐÒĕÂÏ×Áč Êä ÚÁÇÒÁç ÌÕÂ ÐÒÚÅÄ 

×ÁÌËä Ï ÐÉčËö Ú ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÉÅÍȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒö É ÕËÁÒÚÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÚÁ ÆÁÕÌȟ 

ÊÁËÏ ŀÅ ÚÁÉÓÔÎÉÁč ÏÎ ÐÒÚÅÄ ÓÐÁÌÏÎÙÍȟ 

Ɇ przewinienie ÚÏÓÔÁčÏ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ wobec zawodnika ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÅÇÏ na pozy- 

cji spalonej, ËÔĕÒÙ ÊÕŀ ÚÁÇÒÁč ÐÉčËöȟ ÐÒĕÂÕÊÅ Êä ÚÁÇÒÁç lub atakuje przeciwnika 

× ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȟ ÔÏ × ÔÁËÉÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒö Ú ÔÙÔÕčÕ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ 

ÊÁËÏ ŀÅ ÚÁÉÓÔÎÉÁč ÏÎ ÐÒÚÅÄ ÄÏËÏÎÁÎÉÅÍ ÆÁÕÌÕȢ 

 
3. Nie ma spalonego 

Zawodnik nie jest spalony, gdy otrzymuje ÐÉčËö ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ z: 

Ɇ rzutu od bramki, 

Ɇ wrzutu, 

Ɇ rzutu ÒÏŀÎÅÇÏȢ 

 
4. Przewinienia i sankcje karne 

:Á ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ Òĕ×- 

ÎÉÅŀȟ ÊÅŀÅÌÉ ÍÁ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÁ ×čÁÓÎÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȢ 
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:Á×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÏÐÕÓÚÃÚÁÊäÃÙ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÂöÄÚÉÅȟ ÄÌÁ 

ÏÃÅÎÙ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ Õ×ÁŀÁÎÙ ÚÁ ÚÎÁÊÄÕÊäÃÅÇÏ ÓÉö ÎÁ ×čÁÓÎÅÊ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÌÕÂ ÌÉÎÉÉ 

ÂÏÃÚÎÅÊȟ Áŀ ÄÏ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÌÕÂ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÄÒÕŀÙÎÁ ÂÒÏÎÉäÃÁ 

ÚÁÇÒÁ ÐÉčËö × ËÉÅÒÕÎËÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ É ÏÐÕĢÃÉ ÏÎÁ ÐÏÌÅ ËÁÒÎÅȢ *ÅĢÌÉ ÔÅÎ ÚÁ×ÏÄ- 

ÎÉË ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ 

przerwy w grze. 

:Á×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ × ÃÅÌÕ ÕÎÉËÎÉöÃÉÁ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÍÏŀÅ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ 

ÌÕÂ ÐÏÚÏÓÔÁç ÐÏÚÁ ÎÉÍȟ ÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊäÃȟ ŀÅ ÎÉÅ ÂÉÅÒÚÅ ÁËÔÙ×ÎÅÇÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÇÒÚÅȢ *ÅŀÅÌÉ 

zawodnik taki powraca na pole gry zza linii  bramkowej i bierze aktywny ÕÄÚÉÁč 

× ÇÒÚÅ ÚÁÎÉÍ ÎÁÓÔäÐÉ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÁ ÐÒÚÅÒ×Á × ÇÒÚÅ ÌÕÂ ÐÒÚÅÄ ÔÙÍȟ ÎÉÍ ÄÒÕŀÙÎÁ ÂÒÏ- 

ÎÉäÃÁ ÚÁÇÒÁčÁ ÐÉčËö w kierunku linii  ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ i ÏÐÕĢÃÉčÁ ona pole karne, to zawod- 

nika takiego dla oceny spalonego uznaje ÓÉö za ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÅÇÏ na linii  bramkowej. 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÃÅÌÏ×Ï ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÐÏ×ÒÁÃÁ ÎÁ ÎÉÅ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÊÅ ÕËÁÒÁÎÙ Ú ÔÙÔÕčÕ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ Á ÏÓÉäÇÁ Ú ÔÅÇÏ ËÏÒÚÙĢçȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕËÁ- 

rany napomnieniem. 

*ÅŀÅÌÉ zawodnik ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ pozostaje nieruchomo ÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ 

É ×Å×ÎäÔÒÚ ÂÒÁÍËÉȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÄÏ ÎÉÅÊ ×ÐÁÄÁȟ ÔÏ ÂÒÁÍËÁ ÔÁË ÚÄÏÂÙÔÁ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç 

uznana, chyba ŀÅ zawodnik dopuszcza ÓÉö spalonego lub ÎÁÒÕÓÚÙč !ÒÔÙËÕč 12 ɀ 

× ÔÁËÉÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÇÒÁ ×ÚÎÁ×ÉÁÎÁ ÊÅÓÔ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ 

ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ 
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!ǊǘȅƪǳƱ 
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Gra 
niedozwolona i 
ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜ 
ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ É ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÏÒÁÚ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÍÏÇä ÂÙç ÚÁÒÚäÄÚÏÎÅ ×ÙčäÃÚ- 

ÎÉÅ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ × ÃÚÁÓÉÅȟ ËÉÅÄÙ ÐÉčËÁ ÂÙčÁ × ÇÒÚÅȢ 

 
1. Rzut wolny ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ÊÅÓÔ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÕ 

jedno z ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ w ÓÐÏÓĕÂ uznany przez ÓöÄÚÉÅÇÏ za ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÙȟ 

ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÌÕÂ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ nadmiernej ÓÉčÙȡ 

Ɇ atakuje ÃÉÁčÅÍȟ 

Ɇ skacze na, 

Ɇ kopie lub ÕÓÉčÕÊÅ ËÏÐÎäçȟ 

Ɇ popycha, 

Ɇ uderza lub ÐÒĕÂÕÊÅ ÕÄÅÒÚÙç (przeciwnika)  ɉÔÁËŀÅ przy ÕŀÙÃÉÕ ÇčÏ×ÙɊȟ 

Ɇ atakuje nogami, 

Ɇ podstawia ÂäÄľ ÐÒĕÂÕÊÅ ÐÏÄÓÔÁ×Éç ÎÏÇö lub ÉÎÎä ÃÚöĢç ÃÉÁčÁȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÅÌÅÍÅÎÔÅÍ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÂÙč ËÏÎÔÁËÔ ÍÉöÄÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȟ ÔÏ ÔÁËÉÅ ÐÒÚÅ×É- 

ÎÉÅÎÉÅ ÎÁÌÅŀÙ ËÁÒÁç ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ 

Ɇ .ÉÅÏÓÔÒÏŀÎÏĢç ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË Ó×ĕÊ ÁÔÁË ×ÙËÏÎÕÊÅ × ÓÐÏ- 

ÓĕÂ ÎÉÅÄÏËčÁÄÎÙȟ ÎÉÅÕ×ÁŀÎÙ É ÂÅÚ ÎÁÌÅŀÙÔÅÊ ÏÓÔÒÏŀÎÏĢÃÉȢ +ÁÒÁ ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÁ ÎÉÅ 

jest wymagana. 

Ɇ .ÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÏĢç ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË Ó×ĕÊ ÁÔÁË ×ÙËÏÎÕÊÅ ÎÉÅ Ú×Á- 

ŀÁÊäÃ na ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï przeciwnika lub konsekwencje takiego ataku. Zawodnik 

ÔÁË ÇÒÁÊäÃÙ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕËÁÒÁÎÙ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍȢ 

Ɇ 5ŀÙÃÉÅ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÉčÙ ma miejsce wtedy, gdy atak zawodnika przekracza 

ÇÒÁÎÉÃö ÕŀÙÃÉÁ ÁËÃÅÐÔÏ×ÁÌÎÅÊ ÓÉčÙ ÉȾÌÕÂ ÚÁÇÒÁŀÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Õ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȢ 

:Á×ÏÄÎÉË ÔÁË ÇÒÁÊäÃÙ ÍÕÓÉ ÂÙç ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ Ú ÇÒÙȢ 
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Rzut wolny ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ jest Òĕ×ÎÉÅŀ przyznany, ÊÅŀÅÌÉ zawodnik ÐÏÐÅčÎÉÁ jedno 

Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 

Ɇ niedozwolony kontakt ÒöËÉ z ÐÉčËä (poza bramkarzem we ×čÁÓÎÙÍ polu karnym), 

Ɇ zatrzymywanie przeciwnika, 

Ɇ przeszkadzanie w poruszaniu ÓÉö przeciwnikowi,  gdy dochodzi do kontaktu ÍÉö- 

dzy zawodnikami, 

Ɇ ÇÒÙÚÉÅÎÉÅ ÌÕÂ ÐÌÕÃÉÅ ÎÁ ÏÓÏÂö ×ÐÉÓÁÎä ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ÌÕÂ ÔÁËÉÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ×ÏÂÅÃ 

ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ 

Ɇ ÒÚÕÃÁÎÉÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍ × ÐÉčËöȟ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÌÕÂ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÂäÄľ ÄÏÔÙ- 

ËÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÔÒÚÙÍÁÎÙÍ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍȢ 

Patrz Òĕ×ÎÉÅŀ przewinienia w Artykule 3. 

Nieprzepisowe kontakty Ǌťƪƛ z ǇƛƱƪŊ 

Dla oceny kontaktu ÒöËÉ z ÐÉčËä uznaje ÓÉöȟ ŀÅ ÇĕÒÎÁ granica ÒöËÉ znajduje ÓÉö 

ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÁÃÈÙȢ .ÉÅ ËÁŀÄÙ ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ ÌÕÂ ÒÁÍÉÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ Ú ÐÉčËä ÊÅÓÔ 

niedozwolony. 

Dochodzi do przewinienia, gdy zawodnik: 

Ɇ ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ dotyka ÐÉčËö ÒöËä lub ramieniem, np. poprzez ruch ÒöËÉȾÒÁÍÉÅÎÉÁ 

× ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÉčËÉȟ 

Ɇ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÒöËä ÌÕÂ ÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ÇÄÙ ÐÏ×ÉöËÓÚÁčÙ ÏÎÅ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÎÁÔÕÒÁÌÎÙ 

ÃÉÁčÏ zawodnika. Zawodnik Õ×ÁŀÁÎÙ jest za nienaturalnie ÐÏ×ÉöËÓÚÁÊäÃÅÇÏ swoje 

ÃÉÁčÏȟ ÇÄÙ ÕčÏŀÅÎÉÅ ÊÅÇÏ ÒäËȾÒÁÍÉÏÎ ÎÉÅ ÓÔÁÎÏ×É ÎÁÓÔöÐÓÔ×Á ÒÕÃÈÕ ÃÉÁčÁ × ÄÁÎÅÊ 

ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÌÕÂ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÙÍ ÕÚÁÓÁÄÎÉÏÎÅȢ -ÁÊäÃ ÒöËöȾÒÁÍÉö ÕčÏŀÏÎÅ × ÔÁËÉÅÊ ÐÏÚÙ- 

ÃÊÉȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÒÙÚÙËÏȟ ŀÅ ÚÏÓÔÁÎä ÏÎÅ ÔÒÁÆÉÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÐÉčËöȟ Á ÏÎ ÚÏÓÔÁ- 

nie za to ukarany. 

Ɇ zdobywa ÂÒÁÍËö na przeciwniku: 

- ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ ËÏÎÔÁËÔ ÔÅÎ ÂÙč ÎÉÅÒÏÚÍÙĢÌÎÙ 

ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ ÔÅŀ ÂÒÁÍËÁÒÚÁɊȟ 

- ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË ÐÉčËÁ ÔÒÁÆÉčÁ ÇÏ × ÒöËöȾÒÁÍÉöȟ ÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ ËÏÎÔÁËÔ 

ÂÙč ÎÉÅÒÏÚÍÙĢÌÎÙȢ 

"ÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÄÌÅÇÁ ÔÁËÉÍ ÓÁÍÙÍ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÏÍ ÄÏÔÙÃÚäÃÙÍ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ 

ÊÁË ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍȢ *ÅŀÅÌÉ ×Å×ÎäÔÒÚ ×čÁÓÎÅÇÏ ÐÏÌÁ ËÁÒ- 

nego bramkarz zagrywa ÐÉčËö ÒöËäȟ gdy nie jest to dozwolone, ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö rzut 
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×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȟ ÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÉö ŀÁÄÎÙÃÈ ÓÁÎËÃÊÉ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈȢ *ÅÄÎÁËŀÅȟ 

ÊÅŀÅÌÉ bramkarz zostaje ukarany za nieprzepisowe zagranie ÐÉčËÉ po raz drugi, 

ÐÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙ É ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÄÏÔËÎöčÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ 

ÃÚÙ ×ÙËÏÎÁ ÔÏ ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍɊȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕËÁÒÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÔÏ ÐÒÚÅ- 

Ò×ÁčÏ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊö ÌÕÂ ÐÏÚÂÁ×ÉčÏ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȾÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ 

realnej szansy na zdobycie bramki. 

 
2. Rzut wolny ǇƻǏǊŜŘƴƛ 

Rzut wolny ÐÏĢÒÅÄÎÉ jest przyznany, ÊÅŀÅÌÉ zawodnik: 

Ɇ gra w ÓÐÏÓĕÂ niebezpieczny, 

Ɇ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁ × ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÕ ÓÉö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×É É ÎÉÅ ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÄÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÍÉö- 

dzy zawodnikami, 

Ɇ ×ÉÎÎÙ ÊÅÓÔ ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ Ú ÄÅÃÙÚÊÉ ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÏÒÄÙÎÁÒÎÅÇÏȟ ÏÂÅÌŀÙ- 

×ÅÇÏȟ ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏ ÊöÚÙËÁ ÉȾÌÕÂ ÄÚÉÁčÁÎÉÁɉďɊ ÌÕÂ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÉÎÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ 

werbalne, 

Ɇ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÏ×É × Ú×ÏÌÎÉÅÎÉÕ ÐÉčËÉ Ú ÒäË ÁÌÂÏ ËÏÐÉÅȾÐÒĕÂÕÊÅ ËÏÐÎäç 

ÐÉčËö × ÔÒÁËÃÉÅ Ú×ÁÌÎÉÁÎÉÁ ÊÅÊ Ú ÒäË ÐÒÚÅÚ ÂÒÁÍËÁÒÚÁȟ 

Ɇ ÉÎÉÃÊÕÊÅ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÓÚÔÕÃÚËÉ × ÃÅÌÕ ÐÏÄÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ɉÒĕ×ÎÉÅŀ ÐÒÚÙ ÒÚÕÃÉÅ ×ÏÌÎÙÍ 

ÌÕÂ ÒÚÕÃÉÅ ÏÄ ÂÒÁÍËÉɊ ÄÏ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÕŀÙ×ÁÊäÃ ÄÏ ÔÅÇÏ ÇčÏ×Ùȟ ËÌÁÔËÉ ÐÉÅÒÓÉÏ×ÅÊȟ 

ËÏÌÁÎÁ ÉÔÐȢȟ ÁÂÙ ÏÍÉÎäç 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ɉÎÉÅ ÍÁ ÚÎÁÃÚÅÎÉÁȟ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÄÏÔÙËÁ 

ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÃÚÙ ÎÉÅɊȠ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÚÏÓÔÁÊÅ ÕËÁÒÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ ÏÎ ÚÁÐÏÃÚäÔËÏ×Áč ÔÁËÉÅ 

ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÚÁÇÒÁÎÉÅȟ 

Ɇ ÐÏÐÅčÎÉÁ jakiekolwiek inne przewinienie niewymienione w Przepisach, z powodu 

ËÔĕÒÅÇÏ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×Áč ÇÒö ÄÌÁ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ×ÉÎÎÅÍÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÎÁÐÏÍÎÉÅ- 

nia lub wykluczenia z gry. 

Rzut wolny ÐÏĢÒÅÄÎÉ jest przyznany, ÊÅŀÅÌÉ bramkarz we ×čÁÓÎÙÍ polu karnym 

ÐÏÐÅčÎÉÁ ÊÅÄÎÏ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 

Ɇ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË Êä ÊÕŀ Ú×ÏÌÎÉčȟ ÁÌÅ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ 

innego zawodnika, 

Ɇ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ Å×ÉÄÅÎÔÎÉÅ ËÏÐÎäč ÌÕÂ ÐÒĕÂÏ×Áč ËÏÐ- 

Îäç ÐÉčËö × ÃÅÌÕ ÊÅÊ ×ÙÂÉÃÉÁȟ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁËȡ 

- ÚÏÓÔÁčÁ ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ËÏÐÎÉöÔÁ ÄÏ ÎÉÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȟ  

- ÏÔÒÚÙÍÁč Êä ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ×ÒÚÕÔÕ ÏÄ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȢ 
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Gra niebezpieczna 

'ÒÁ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÁ ÔÏ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒĕÂÕÊäÃÅÇÏ ÚÁÇÒÁç ÐÉčËö × ÓÐÏÓĕÂ 

ÇÒÏŀäÃÙ ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÅÍ ËÏÎÔÕÚÊÉ ËÏÍÕËÏÌ×ÉÅË ɉÒĕ×ÎÉÅŀ ÓÁÍÅÍÕ ÓÏÂÉÅɊȢ $ÅÆÉÎÉÃÊÁ 

ÔÁ ÏÂÅÊÍÕÊÅ ÓÙÔÕÁÃÊÅȟ ÇÄÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÔÁË ÇÒÁÊäÃÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÏ×ÓÔÒÚÙÍÕÊÅ ÓÉö 

ÏÄ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ × ÏÂÁ×ÉÅ ÐÒÚÅÄ ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÅÍ ËÏÎÔÕÚÊÉȢ 

:ÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÔÚ×Ȣ ÐÒÚÅ×ÒÏÔËä ÌÕÂ ÎÏŀÙÃÁÍÉ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎä ÆÏÒÍä ÇÒÙȟ Ï ÉÌÅ ÎÉÅ 

ÊÅÓÔ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ ÄÌÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 

Przeszkadzanie w poruszaniu ǎƛť przeciwnikowi bez kontaktu 

0ÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÎÉÅ ÏÚÎÁÃÚÁ Ģ×ÉÁÄÏÍÅ ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÅ ÓÉö × ÔÏÒ ÂÉÅÇÕ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ 

w celu przeszkadzania, blokowania, zmuszania do zwolnienia lub zmiany kierunku 

ÂÉÅÇÕȟ ÐÏÄÃÚÁÓ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö × ÚÁÓÉöÇÕ ÇÒÙ ŀÁÄÎÅÇÏ Ú ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 

Wszyscy zawodnicy ÍÁÊä ÐÒÁ×Ï ÚÁÊÍÏ×Áç ÄÏ×ÏÌÎä ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ polu gry. Znalezienie 

ÓÉö ÎÁ ÄÒÏÄÚÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏŀÓÁÍÅ Ú ÃÅÌÏ×ÙÍ ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÅÍ ÓÉö × ÔÏÒ 

biegu przeciwnika. 

/ÓčÁÎÉÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÐÒÚÅÚ ÚÁÊöÃÉÅ ÐÏÚÙÃÊÉ ÍÉöÄÚÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÉÅÍ Á ÐÉčËä ÊÅÓÔ ÄÏÚ×Ï- 

ÌÏÎÅȟ ÊÅĢÌÉ ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö × ÚÁÓÉöÇÕ ÇÒÙȟ Á ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÐÏ×ÓÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÙ 

ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÒäË ÌÕÂ ÃÉÁčÁȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö × ÚÁÓÉöÇÕ ÇÒÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ 

ÂÙçȟ × ÓÐÏÓĕÂ ÚÇÏÄÎÙ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉȟ ÁÔÁËÏ×ÁÎÙ ÃÉÁčÅÍ × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȢ 

 
3  wȊǳǘ Ǌƻȍƴȅ 

 

2ÚÕÔ ÒÏŀÎÙ ÊÅÓÔ ÐÒÚÙÚÎÁ×ÁÎÙȟ ÊÅĢÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚȟ ÚÎÁÊÄÕÊäÃ ÓÉö × Ó×ÏÉÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȟ 

ËÏÎÔÒÏÌÕÊÅ ÐÉčËö ÒöËɉäɊÁÍÉȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍȾÒÁÍÉÏÎÁÍÉ ÐÒÚÅÚ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÏÓÉÅÍ ÓÅËÕÎÄ 

ÐÒÚÅÄ ÊÅÊ ×ÙÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅÍȢ "ÒÁÍËÁÒÚ ÊÅÓÔ Õ×ÁŀÁÎÙ ÚÁ ËÏÎÔÒÏÌÕÊäÃÅÇÏ ÐÉčËö ÒöËɉäɊ 

ami/ramieniem/ramionami, gdy:  

Ɇ ÐÏÓÉÁÄÁ ÐÉčËö ÍÉöÄÚÙ ÒöËÁÍÉȾÒÁÍÉÏÎÁÍÉ ÌÕÂ ÍÉöÄÚÙ 

ÒöËäɉÁÍÉɊȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍȾÒÁÍÉÏÎÁÍÉ Á ÊÁËäËÏÌ×ÉÅË ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉä ɉÎÐȢ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 

×čÁÓÎÅ ÃÉÁčÏɊ 

Ɇ posiada ÐÉčËö ÌÅŀäÃä na otwartej, ×ÙÃÉäÇÎÉöÔÅÊ ÒöÃÅȾÒöËÁÃÈ, 

Ɇ odbija ÐÉčËö o ÐÏÄčÏŀÅ lub podrzuca Êä do ÇĕÒÙ. 

3öÄÚÉÁ ÄÅÃÙÄÕÊÅȟ ËÉÅÄÙ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÓÉÁÄÁ ËÏÎÔÒÏÌö ÎÁÄ ÐÉčËä É ÏÄ ËÉÅÄÙ ÚÁÃÚÙÎÁ ÓÉö 

ÏÓÉÅÍ ÓÅËÕÎÄȢ 3öÄÚÉÁ ÂöÄÚÉÅ ÏÄÌÉÃÚÁč ÏÓÔÁÔÎÉÅ ÐÉöç ÓÅËÕÎÄ ÕÎÉÅÓÉÏÎä ÒöËäȢ 

Bramkarz ËÏÎÔÒÏÌÕÊäÃÙ ÐÉčËö ÒöËäȾÒöËÁÍÉ lub ramieniem/ramionami  nie ÍÏŀÅ ÂÙç 

atakowany przez przeciwnika. 
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3. Sankcje dyscyplinarne 

3öÄÚÉÁ ÍÁ ×čÁÄÚö ÄÏ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÓÁÎËÃÊÉ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈ ÏÄ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÅÊ- 

ĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÒÁÍÁÃÈ ÐÒÚÅÄÍÅÃÚÏ×ÅÇÏ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÁ ÂÏÉÓËÁȟ Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕ 

ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÏÎÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ËÁÒÎÙÃÈ 

ɉÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ× ËÁÒÎÙÃÈɊȢ 

*ÅŀÅÌÉ przed ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÓöÄÚÉÅÇÏ na pole gry przed ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ× zawodnik 

lub osoba funkcyjna ÐÏÐÅčÎÉ przewinienie karane wykluczeniem, ÓöÄÚÉÁ ma ×čÁÄÚöȟ 

ŀÅÂÙ ÎÉÅ ÄÏÐÕĢÃÉç ÔÁËÉÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÌÕÂ ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊ ÄÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÚÁ×ÏÄÁÃÈ 

ɉÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕč σȢφɊȠ ÓöÄÚÉÁ ÚÇčÏÓÉ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÅ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅȢ 

:Á×ÏÄÎÉË ÌÕÂ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ÐÏÐÅčÎÉÁÊäÃÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ 

ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍ Ú ÇÒÙȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÊÁË É ÐÏÚÁ ÎÉÍȟ ÊÅÓÔ ËÁÒÁÎÙ ÓÔÏÓÏ×- 

nie do natury przewinienia. 

½ĕčÔÁ kartka oznacza napomnienie, a czerwona kartka ɀ wykluczenie z gry. 

½ĕčÔÁ ÂäÄľ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÐÏËÁÚÁÎÁ ÔÙÌËÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×Éȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É 

rezerwowemu, zawodnikowi wymienionemu lub osobie funkcyjnej. 

Zawodnicy,  zawodnicy  rezerwowi  i  zawodnicy  wymienieni  

Wstrzymanie wznowienia gry w celu udzielenia kary indywidualnej 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÊäč ÄÅÃÙÚÊö Ï ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÕ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÇÒÁ ÎÉÅ 

ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÐÒÚÅÄ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅÍ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ËÁÒÙȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ 

ÄÒÕŀÙÎÁ ÐÏÓÚËÏÄÏ×ÁÎÁ ×ÙËÏÎÁ ÓÚÙÂËÏ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ É ÍÁ ËÌÁÒÏ×Îä ÓÚÁÎÓö ÎÁ ÚÄÏ- 

bycie bramki, a ÓöÄÚÉÁ nie ÒÏÚÐÏÃÚäč procedury udzielania sankcji dyscyplinarnych. 

3ÁÎËÃÊÅ ÔÁËÉÅ ÕÄÚÉÅÌÁÎÅ Óä × ÎÁÓÔöÐÎÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÌÅ- 

ÇÁčÏ na pozbawieniu ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej realnej szansy na zdobycie bramki, winny 

ÚÁ×ÏÄÎÉË ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÉčÏ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ 

ÌÕÂ ÐÒÚÅÒ×ÁčÏ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ ÔÏ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȢ 

YƻǊȊȅǏŏ 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ stosuje ËÏÒÚÙĢç po przewinieniu, ËÔĕÒÅ przy przerwaniu gry ×ÉäÚÁčÏÂÙ 

ÓÉö Ú ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÅÍ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁȾ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁȟ ÔÏ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅȾ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅ ÍÕÓÉ 

ÚÏÓÔÁç ÕÄÚÉÅÌÏÎÅ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȢ *ÅÄÎÁËȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÌÅ- 

ÇÁčÏ na pozbawieniu ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä realnej szansy na zdobycie bramki, zawod- 

nik jest karany napomnieniem za niesportowe zachowanie, Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ 

ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉčÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ ÚÄÏÂÙ×Á ÂÒÁÍËö × 

×ÙÎÉËÕ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ËÏÒÚÙĢÃÉȢ 7 ÔÁËÉÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÎÉÅ ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÉö ŀÁÄÎÅÊ ÓÁÎËÃÊÉ 

dyscyplinarnej. *ÅŀÅÌÉ przewinienie 
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ÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÉčÏ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒ×ÁčÏ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÚÏÓÔÁ- 

nie napomniany. 

+ÏÒÚÙĢç nie ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç stosowana przy ÐÏ×ÁŀÎÙÍȟ ÒÁŀäÃÙÍ ÆÁÕÌÕȟ Ç×ÁčÔÏ×ÎÙÍȟ 

ÁÇÒÅÓÙ×ÎÙÍ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȟ ËÔĕÒÅ ×ÙÍÁÇÁç ÂöÄÚÉÅ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ÄÒÕ- 

ÇÉÅÊ ŀĕčÔÅÊ ËÁÒÔËÉȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÒÕŀÙÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÁ ÍÁ ËÌÁÒÏ×Îä ÓÚÁÎÓö ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ 

ÂÒÁÍËÉȢ 7ÔÅÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ×ÙËÌÕÃÚÙç ×ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ 

w grze. Jednak, ÊÅŀÅÌÉ zawodnik, ËÔĕÒÙ ma ÚÏÓÔÁç wykluczony, przed ÎÁÊÂÌÉŀÓÚä prze- 

Ò×ä w grze zagra ÐÉčËö lub ÂöÄÚÉÅ ×ÁÌÃÚÙč o ÎÉä z przeciwnikiem lub ×Ù×ÉÅÒÁč 

ÎÁ ÎÉÅÇÏ ×ÐčÙ×ȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒöȟ ×ÙËÌÕÃÚÙ ×ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ Á ÇÒÁ ÂöÄÚÉÅ 

×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉč ÐÏ×ÁŀÎÉÅÊ- 

sze przewinienie. 

*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÒÏÚÐÏÃÚäč ÚÁÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÐÒÚÅÄ 

ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍ É ËÏÎÔÙÎÕÕÊÅ ÚÁÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÅ ÇÏ Òĕ×ÎÉÅŀ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȟ ÓöÄÚÉÁ 

ÍÕÓÉ ÐÏÄÙËÔÏ×Áç ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȢ 

Przewinienia karane napomnieniem 

Zawodnik zostaje napomniany, ÊÅŀÅÌÉȡ 

Ɇ ÏÐĕľÎÉÁ wznowienie gry ɉÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÏÐÉÓÅÍ ÐÏÎÉŀÅÊ × ÓÅËÃÊÉ ȵ/ÐĕľÎÉÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ 
ÇÒÙȱɊ, 

Ɇ ÓčÏ×ÎÉÅ lub czynnie okazuje niezadowolenie, 

Ɇ bez zgody ÓöÄÚÉÅÇÏ wchodzi lub powraca na pole gry lub ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ je opuszcza, 

Ɇ ÎÉÅ ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ×ÙÍÁÇÁÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȟ 

ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏȟ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÌÕÂ ×ÒÚÕÔÕȟ 

Ɇ ÕÐÏÒÃÚÙ×ÉÅ ÄÏËÏÎÕÊÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ɉÎÉÅ ÏËÒÅĢÌÁ ÓÉö ÄÏËčÁÄÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ÃÚÙ ÃÈÁÒÁË- 

ÔÅÒÕ ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ ËÔĕÒÅ ÄÅÆÉÎÉÕÊä ȵÕÐÏÒÃÚÙ×ÏĢçȱɊȟ 

Ɇ zachowuje ÓÉö niesportowo, 

Ɇ wkracza w obszar Stanowiska Wideo weryfikacji  (SW), 

Ɇ nadmiernie ÕŀÙ×Á gestu ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ɉËÓÚÔÁčÔ ekranu telewizora). 

Zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zostaje napomniany, ÊÅŀÅÌÉȡ 

Ɇ ÏÐĕľÎÉÁ wznowienie gry, 

Ɇ ÓčÏ×ÎÉÅ lub czynnie okazuje niezadowolenie, 

Ɇ wchodzi lub powraca na pole gry bez zgody ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

Ɇ zachowuje ÓÉö niesportowo, 

Ɇ wkracza w obszar Stanowiska Wideo weryfikacji  (SW), 

Ɇ nadmiernie ÕŀÙ×Á gestu ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ɉËÓÚÔÁčÔ ekranu telewizora). 
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Gdy zawodnik ÐÏÐÅčÎÉÁ dwa oddzielne przewinienia karane napomnieniami (nawet 

× ËÒĕÔËÉÍ ÏÄÓÔöÐÉÅ ÃÚÁÓÕɊȟ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÏÎÅ ÓËÕÔËÏ×Áç ÐÏËÁÚÁÎÉÅÍ Ä×ĕÃÈ ÎÁÐÏ- 

ÍÎÉÅďȟ ÎÐȢ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ËÒÁÃÚÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ×ÙÍÁÇÁÎÅÊ ÚÇÏÄÙ É ÄÏÐÕÓÚ- 

ÃÚÁ ÓÉö ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÅÇÏ ÁÔÁËÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒÙ×Á ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ ÆÁÕÌÕÊäÃȾÄÏÐÕÓÚÃÚÁÊäÃ 

ÓÉö ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÅÇÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä ÉÔÐȢ 

Niesportowe zachowania karane napomnieniem 

7ÙÓÔöÐÕÊä ÒĕŀÎÅ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÂÙç ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ ÎÉÅÓÐÏÒ- 

ÔÏ×Å ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȟ ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÔÙÍÉȟ ÇÄÙȡ 

Ɇ ÕÓÉčÕÊÅ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÉç × ÂčäÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÐȢ ÓÕÇÅÒÕÊäÃ ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÁ ËÏÎÔÕÚÊÉ ÌÕÂ ÓÔ×Á 

ÒÚÁÊäÃ ÐÏÚÏÒÙȟ ŀÅ ÂÙč ÆÁÕÌÏ×ÁÎÙ ɉÓÙÍÕÌÁÃÊÁɊȟ 

Ɇ ÚÁÍÉÅÎÉÁ ÓÉö ÆÕÎËÃÊä Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ × ÔÒÁËÃÉÅ ÇÒÙ ÌÕÂ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ ɉÐÁÔÒÚ 

!ÒÔÙËÕč σɊȟ 

Ɇ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ 

ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍȟ 

Ɇ zagrywa ÐÉčËö ÒöËä w celu przeszkodzenia lub przerwania korzystnej akcji, 

Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÚÁ ÎÉÅÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÚÁÇÒÁ- 

ÎÉÅ ÒöËäȟ 

Ɇ pozbawia ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ 

ÐÒÚÅÚ ÎÉÅÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ Á ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ 

Ɇ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÊäÃÅ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ 

ÐÒÚÅÒÙ×ÁÊäÃÅ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÒÚÕÔ 

ËÁÒÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ËÔĕÒÅ ÓÔÁÎÏ×ÉčÏ ÐÒĕÂö ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÌÕÂ ×ÁÌËÉ Ï ÐÉčËöȟ 

Ɇ ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ ÐÏÐÅčÎÉÁÊäÃ ÐÒÚÅ×É- 

ÎÉÅÎÉÅȟ ËÔĕÒÅ ÓÔÁÎÏ×ÉčÏ ÐÒĕÂö ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÌÕÂ ×ÁÌËÉ Ï ÐÉčËöȟ Á ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚä- 

ÄÚÉč ÚÁ ÎÉÅ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ 

Ɇ ÚÁÇÒÙ×Á ÐÉčËö ÒöËäȟ ÕÓÉčÕÊäÃ ÚÄÏÂÙç ÂÒÁÍËö ɉÎÉÅ ÊÅÓÔ ÉÓÔÏÔÎÅȟ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ 

zdobyta, czy nie), 

Ɇ wykonuje niedozwolone oznaczenia na polu gry, 

Ɇ zagrywa ÐÉčËö w trakcie schodzenia z pola gry, po tym, jak ÏÔÒÚÙÍÁč ÚÇÏÄö na jego 

opuszczenie, 

Ɇ Ó×ÏÊä ÐÏÓÔÁ×ä wykazuje brak ÎÁÌÅŀÙÔÅÇÏ szacunku dla ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 

Ɇ ÉÎÉÃÊÕÊÅ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÓÚÔÕÃÚËÉ × ÃÅÌÕ ÐÏÄÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ɉÒĕ×ÎÉÅŀ ÐÒÚÙ ÒÚÕÃÉÅ ×ÏÌÎÙÍ 

ÌÕÂ ÒÚÕÃÉÅ ÏÄ ÂÒÁÍËÉɊ ÄÏ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÕŀÙ×ÁÊäÃ ÄÏ ÔÅÇÏ ÇčÏ×Ùȟ ËÌÁÔËÉ ÐÉÅÒÓÉÏ×ÅÊȟ 
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ËÏÌÁÎÁ ÉÔÐȢȟ ÁÂÙ ÏÍÉÎäç 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ɉÎÉÅ ÍÁ ÚÎÁÃÚÅÎÉÁȟ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÄÏÔÙËÁ 

ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÃÚÙ ÎÉÅɊȠ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÚÏÓÔÁÊÅ ÕËÁÒÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ ÏÎ ÚÁÐÏÃÚäÔËÏ×Áč ÔÁËÉÅ 

ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÚÁÇÒÁÎÉÅȟ 

Ɇ ÓčÏ×ÎÉÅ ÒÏÚÐÒÁÓÚÁ Õ×ÁÇö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ÇÒÙ ÌÕÂ × ÍÏÍÅÎÃÉÅ ÊÅÊ 

wznawiania. 

Ɇ ÓčÏ×ÎÉÅ ÒÏÚÐÒÁÓÚÁ Õ×ÁÇö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ÇÒÙ ÌÕÂ × ÍÏÍÅÎÃÉÅ ÊÅÊ ×ÚÎÁ- 

wiania. 

Fetowanie zdobycia bramki 

:Á×ÏÄÎÉÃÙ ÍÏÇä ÆÅÔÏ×Áç ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ ÊÅÄÎÁË ÆÅÔÏ×ÁÎÉÅ ÔÏ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÎÁÄ- 

ÍÉÅÒÎÅȠ ÕËčÁÄÙ ÃÈÏÒÅÏÇÒÁÆÉÃÚÎÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÊÕŀ ×ÙÓÔöÐÕÊäȟ ÎÉÅ ÍÏÇä ÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÄÏ ÎÁÄ- 

miernej straty czasu. 

Samo opuszczenie pola gry dla fetowania zdobycia bramki nie podlega napomnie- 

ÎÉÕȟ ÁÌÅ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÆÅÔÕÊäÃÙ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÐÏ×ÉÎÎÉ ÐÏ×ÒĕÃÉç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÍÏŀÌÉ×ÉÅ 

jak najszybciej. 

Zawodnik musi ÚÏÓÔÁç ukarany napomnieniem, nawet gdy bramka zostaje nie- 

ÕÚÎÁÎÁȟ ÊÅŀÅÌÉȡ 

Ɇ wspina ÓÉö na ogrodzenie i/lub  ÚÂÌÉŀÁ ÓÉö do ËÉÂÉÃĕ× w ÓÐÏÓĕÂ ÎÁÒÕÓÚÁÊäÃÙ 

ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÏȾÐÏÒÚäÄÅËȟ 

Ɇ wykonuje prowokacyjne, szydercze, ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÐÏÄÂÕÒÚÁÊäÃÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÁȟ 

Ɇ zakrywa ÇčÏ×ö lub twarz ÍÁÓËä lub innym podobnym przedmiotem, 

Ɇ zdejmuje ËÏÓÚÕÌËöȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÚÁËčÁÄÁ Êä na ÇčÏ×öȢ 

hǇƽȋƴƛŀƴƛŜ wznowienia gry 

3öÄÚÉÏ×ÉÅ ÍÕÓÚä ÎÁÐÏÍÉÎÁç ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ËÔĕÒÚÙ nadmiernie ÏÐĕľÎÉÁÊä ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ 
gry, × ÔÙÍ ÏËÒÅĢÌÏÎÙ × !ÒÔÙËÕčÁÃÈ σȟ ρυ É ρφ ÏÒÁÚ ÉÃÈ ÐÒÏÔÏËÏčÁÃÈȟ ÁÌÂÏ poprzez: 

Ɇ ÏÄËÏÐÙ×ÁÎÉÅȾÏÄÎÏÓÚÅÎÉÅ ÐÉčËÉ ÌÕÂ ÐÒÏ×ÏËÏ×ÁÎÉÅ ËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÊÉ ÐÒÚÅÚ ÃÅÌÏ×Å 

ÄÏÔÙËÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÐÏ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÕ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

Ɇ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ Ú ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÁȟ ÁÂÙ ×ÙÍÕÓÉç ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÁ 

rzutu. 
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Przewinienia karane wykluczeniem z gry 

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zostaje wykluczony 

Ú ÇÒÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 

Ɇ ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÚÄÏÂÙÃÉÁ ÂÒÁÍËÉȟ 

ÐÏÐÒÚÅÚ ÄÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÓÉö ÒÏÚÍÙĢÌÎÅÇÏȟ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÅÇÏ ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä 

ɉÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍɊȟ 

Ɇ ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ 

ÐÏÐÒÚÅÚ ÎÉÅÒÏÚÍÙĢÌÎÙ ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä ÐÏÚÁ ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍȟ 

Ɇ ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÚÄÏÂÙÃÉÁ ÂÒÁÍËÉȟ ËÔĕÒÙ ÚÁÓÁÄ- 

ÎÉÃÚÏ ÐÏÒÕÓÚÁ ÓÉö × ËÉÅÒÕÎËÕ ÂÒÁÍËÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏȟ ÐÏÐÅčÎÉÁÊäÃ 

ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ɉÚ Õ×ÚÇÌöÄÎÉÅÎÉÅÍ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ× ÕÊöÔÙÃÈ 

ÐÏÎÉŀÅÊɊȟ 

Ɇ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÏ×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ faul, 

Ɇ pluje na ËÏÇÏĢ lub ËÏÇÏĢ gryzie, 

Ɇ zachowuje ÓÉö Ç×ÁčÔÏ×ÎÉÅȟ agresywnie, 

Ɇ ÕŀÙ×Á ordynarnego, ÏÂÅÌŀÙ×ÅÇÏȟ ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏ ÊöÚÙËÁ i/lub  podejmuje takie 

ÄÚÉÁčÁÎÉÅɉÁɊȟ 

Ɇ otrzymuje drugie napomnienie w tych samych zawodach, 

Ɇ wkracza do Centrum /ÂÓčÕÇÉ Wideo (COW). 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙËÌÕ- 

ÃÚÏÎÙȟ ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅ ÏÔÏÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÏÒÁÚ ÓÔÒÅÆö ÔÅÃÈÎÉÃÚÎäȢ 

Pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO) 

*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÕȟ 

ËÔĕÒÅ ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ É ÓöÄÚÉÁ × Ú×ÉäÚËÕ 

Ú ÔÙÍ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÙ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ 

ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÙÎÉËÁčÏ Ú ÐÒĕÂÙ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÌÕÂ ×ÁÌËÉ Ï ÐÉčËöȠ ×Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ 

ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ɉÎÐȢ ÔÒÚÙÍÁÎÉÅȟ ÃÉäÇÎÉöÃÉÅȟ ÐÏÐÙÃÈÁÎÉÅȟ ÂÒÁË ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ 

ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉɊ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ zdoby- 

ÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ ÐÏÐÒÚÅÚ ÄÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÓÉö ÒÏÚÍÙĢÌÎÅÇÏȟ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÅÇÏ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ 

ÒöËäȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÁËÉ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ Ú ÇÒÙ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅ- 

×ÉÎÉÅÎÉÁ ɉÐÏÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍɊȢ 
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'ÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙ- 

ÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÚ ÎÉÅÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ Á ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ 

ÔÏ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ɉŀĕčÔä ËÁÒÔËäɊȢ 

Zawodnik, zawodnik wykluczony, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony, 

ËÔĕÒÙ ×ÃÈÏÄÚÉ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ×ÙÍÁÇÁÎÅÊ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ É ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ 

ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÐÏÚÂÁ×ÉÁÊäÃ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏ- 

ÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍȢ 

0ÏÎÉŀÓÚÅ aspekty ÍÕÓÚä ÂÙç brane pod Õ×ÁÇöȡ 

Ɇ ÏÄÌÅÇčÏĢç miejsca przewinienia od bramki przeciwnika, 

Ɇ zasadniczy kierunek gry, 

Ɇ ÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÉÅďÓÔ×Ï utrzymania lub uzyskania kontroli  nad ÐÉčËäȟ 

Ɇ liczba ÏÂÒÏďÃĕ× i ÁÔÁËÕÊäÃÙÃÈ oraz ich usytuowanie. 

tƻǿŀȍƴȅΣ ǊŀȍŊŎȅ faul 

!ÔÁË ÎÏÇÁÍÉ ÌÕÂ ÁÔÁË × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȟ ËÔĕÒÙ ÎÁÒÁŀÁ ÎÁ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÚÁ×ÏÄ- 

ÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÌÕÂ ËÔĕÒÙ ×ÙËÏÎÁÎÙ ÚÏÓÔÁč Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÉčÙ ÌÕÂ 

ÂÒÕÔÁÌÎÏĢÃÉȟ ÍÕÓÉ ÂÙç ÔÒÁËÔÏ×ÁÎÙ ÊÁËÏ ÐÏ×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ ÆÁÕÌȢ 

+ÁŀÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ Ç×ÁčÔÏ×ÎÉÅ ÁÔÁËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ËÉÅÄÙ ×ÁÌÃÚäÃ Ï ÐÉčËöȟ 

naskakuje z przodu, z boku lub z ÔÙčÕȟ ÕŀÙ×ÁÊäÃ jednej lub obu ÎĕÇ ɀ ÃÚÙÎÉäÃ 

ÔÏ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÉčÙ É ÎÁÒÁŀÁÊäÃ ÔÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÁ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ɀ 

ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÏ×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ ÆÁÕÌȢ 

DǿŀƱǘƻǿƴŜΣ agresywne zachowanie 

Zawodnik zachowuje ÓÉö Ç×ÁčÔÏ×ÎÉÅȟ agresywnie, gdy ÕŀÙ×Á lub ÐÒĕÂÕÊÅ ÕŀÙç nad- 

ÍÉÅÒÎÅÊ ÓÉčÙ ÂäÄľ ÂÒÕÔÁÌÎÏĢÃÉ × ÓÔÏÓÕÎËÕ ÄÏ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ËÉÅÄÙ ÎÉÅ ×ÁÌÃÚä Ï ÐÉčËö 

ÏÒÁÚ ×ÏÂÅÃ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȟ ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊȟ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ×ÉÄÚÁȟ ÌÕÂ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË 

ÉÎÎÅÊ ÏÓÏÂÙȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÃÚÙ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ËÏÎÔÁËÔÕȢ 

#Ï ×ÉöÃÅÊȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ×ÁÌÃÚäÃ Ï ÐÉčËöȟ ÃÅÌÏ×Ï ÕÄÅÒÚÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÌÕÂ 

ÊÁËäËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎä ÏÓÏÂö × ÇčÏ×ö ÌÕÂ Ô×ÁÒÚȟ ÃÚÙÎÉäÃ ÔÏ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÒöËÉ ÌÕÂ ÒÁÍÉÅ- 

ÎÉÁȟ ×ÉÎÎÙ ÊÅÓÔ Ç×ÁčÔÏ×ÎÅÇÏȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅÇÏ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÓÉčÁ ÕÄÅÒÚÅÎÉÁ 

ÂÙčÁ ÚÎÉËÏÍÁȢ 

 

 

Osoby funkcyjne
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W przypadku, gdy ÄÏÓÚčÏ do przewinienia przez ÏÓÏÂö ÚÎÁÊÄÕÊäÃä ÓÉö w stre- 

fie technicznej (zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego, zawodnika 

×ÙËÌÕÃÚÏÎÅÇÏ ÌÕÂ ÏÓÏÂö ÆÕÎËÃÙÊÎäɊ Á ÕÓÔÁÌÅÎÉÅ ÓÐÒÁ×ÃÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÍÏŀÌÉ×Åȟ ÓÁÎËÃÊÅ 

ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÚÏÓÔÁÎä ÎÁčÏŀÏÎÅ ÎÁ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÅÇÏ ÒÁÎÇä ÔÒÅÎÅÒÁ ÏÂÅÃÎÅÇÏ × ÓÔÒÅ- 

fie technicznej. 

hǎǘǊȊŜȍŜƴƛŜ (reprymenda) 

.ÁÓÔöÐÕÊäÃÅ przewinienia powinny ÓËÕÔËÏ×Áç ÏÓÔÒÚÅŀÅÎÉÅÍ (natomiast przy 

ÉÃÈ ÐÏ×ÔÁÒÚÁÎÉÕ ÓÉö ÌÕÂ ÏÓÔÅÎÔÁÃÙÊÎÙÍ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ɀ napomnieniem lub 

wykluczeniem): 

Ɇ wchodzenie na pole gry w ÓÐÏÓĕÂ niekonfrontacyjny i bez okazywania braku 

szacunku, 

Ɇ brak ×ÓÐĕčÐÒÁÃÙ z jednym z ÓöÄÚÉĕ×ȟ np. ignorowanie ÐÏÌÅÃÅÎÉÁȾÐÒÏĢÂÙ asy- 

ÓÔÅÎÔÁ ÃÚÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÇÏȟ 

Ɇ ÍÉÎÉÍÁÌÎÅ ɉÎÁ ÎÉÓËÉÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅɊ ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÅ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ ɉÓčÏ×ÅÍ ÌÕÂ ÄÚÉÁ- 

čÁÎÉÅÍɊ Ú ÄÅÃÙÚÊÉȟ 

Ɇ sporadyczne opuszczanie strefy technicznej, nie ÐÏÐÅčÎÉÁÊäÃ przy tym innego 

przewinienia. 

Napomnienie 

Ɇ Do ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÓËÕÔËÕÊäÃÙÃÈ napomnieniem ÎÁÌÅŀä (jednak nie jest to ÚÁÍËÎÉöÔÁ 

lista): 

Ɇ ewidentne/uporczywe opuszczanie ×čÁÓÎÅÊ strefy technicznej, 

Ɇ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ wznowienia gry ×čÁÓÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȟ 

Ɇ ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ wchodzenie do strefy technicznej ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej (w ÓÐÏÓĕÂ 

niekonfrontacyjny), 

Ɇ okazywanie niezadowolenia ÓčÏ×ÅÍ lub ÄÚÉÁčÁÎÉÅÍȟ ×čäÃÚÎÉÅ z: 

- rzucaniem/kopaniem butelek z napojami lub innych ÐÒÚÅÄÍÉÏÔĕ×Ƞ 

- ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÅÍ ÄÚÉÁčÁÎÉÁȾÄÚÉÁčÁďȟ ËÔĕÒÅ ÏËÁÚÕÊä Å×ÉÄÅÎÔÎÙ ÂÒÁË ÓÚÁÃÕÎËÕ 

×ÏÂÅÃ ÓöÄÚÉÅÇÏɉĕ×Ɋȟ ÎÐȢ ÓÁÒËÁÓÔÙÃÚÎÅ ËÌÁÓËÁÎÉÅȠ 

Ɇ wkraczanie do SW, 

Ɇ nadmierne/nieustanne domaganie ÓÉö ŀĕčÔÅÊ lub czerwonej kartki  za ÐÏÍÏÃä 

ÇÅÓÔĕ×ȟ 

Ɇ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅ ÐÏËÁÚÙ×ÁÎÉÅ ÇÅÓÔÕ ȵÅËÒÁÎ 46ȱȟ ÏÚÎÁÃÚÁÊäÃÅÇÏ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅ ÓÙÔÕÁÃÊÉ 

przez VAR, 

Ɇ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ wykonywane w ÓÐÏÓĕÂ prowokacyjny lub ÐÏÄÂÕÒÚÁÊäÃÙȟ 
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Ɇ ÎÉÅÕÓÔÁÊäÃÅȟ nieakceptowalne zachowanie ɉ×čäÃÚÎÉÅ z ÐÏ×ÔÁÒÚÁÊäÃÙÍÉ ÓÉö zacho- 

×ÁÎÉÁÍÉȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÉö ÒÅÐÒÙÍÅÎÄöɊȟ 

Ɇ okazywanie braku szacunku do ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

Wykluczenie 

$Ï ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÓËÕÔËÕÊäÃÙÃÈ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍ ÎÁÌÅŀä ɉÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÚÁÍËÎÉöÔÁ 

lista): 

Ɇ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ wznowienia gry przez ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îäȟ np. przetrzymywanie ÐÉčËÉȟ 

ÏÄËÏÐÙ×ÁÎÉÅ ÐÉčËÉȟ ÕÔÒÕÄÎÉÁÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×Éȟ 

Ɇ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ opuszczanie strefy technicznej w celu: 

- ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ ÃÚÙ ÐÒÏÔÅÓÔĕ× ×ÏÂÅÃ ÄÅÃÙÚÊÉ ÓöÄÚÉĕ×ȟ ɀ 

ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÄÚÉÁčÁď Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ÐÒÏ×ÏËÁÃÙÊÎÙÍ ÌÕÂ 

ÐÏÄÂÕÒÚÁÊäÃÙÍ, 

Ɇ ×ÃÈÏÄÚÅÎÉÅ ÄÏ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ × ÓÐÏÓĕÂ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÙ ÌÕÂ 

konfrontacyjny, 

Ɇ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ rzucanie/kopanie przedmiotem na pole gry, 

Ɇ wchodzenie na pole gry w celu: 

- ËÏÎÆÒÏÎÔÏ×ÁÎÉÁ ÓÉö Ú ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ 

ÐÒÚÅÒ×Ù ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ É ÏËÒÅÓÕ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ×Ɋȟ 

- ×ÐčÙ×ÁÎÉÁ na ÇÒö lub zawodnika ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej lub ÃÚčÏÎËÁ ÚÅÓÐÏčÕ 

ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȟ 

Ɇ wchodzenie do Centrum /ÂÓčÕÇÉ Wideo (COW), 

Ɇ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÌÕÂ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÉčÙ ÆÉÚÙÃÚÎÅÊ ɉ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÐÌÕÃÉÅ ÌÕÂ 

ÇÒÙÚÉÅÎÉÅɊ ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏȟ 

ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊȟ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ ×ÉÄÚÁ ÌÕÂ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÅÊ ÏÓÏÂÙ ɉÎÐȢ 

ÃÈčÏÐÃÁȾÄÚÉÅ×ÃÚÙÎËÉ ÄÏ ÐÏÄÁ×ÁÎÉÁ ÐÉčÅËȟ ÏÃÈÒÏÎÉÁÒÚÁ ÌÕÂ ÄÚÉÁčÁÃÚÁ ÉÔÐȢɊȟ 

Ɇ otrzymanie drugiego napomnienia w tych samych zawodach, 

Ɇ ÕŀÙ×ÁÎÉÅ ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏȟ ×ÕÌÇÁÒÎÅÇÏ ÌÕÂ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅÇÏ ÊöÚÙËÁ ÉȾÌÕÂ ÐÏÄÅÊÍÏ×Á- 

ÎÉÅ ÔÁËÉÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÁȾÄÚÉÁčÁďȟ 

Ɇ ÕŀÙ×ÁÎÉÅ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÇÏ ÓÐÒÚöÔÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ ÌÕÂ ÓÐÒÚöÔÕ ÄÏ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ 

ÉȾÌÕÂ ÚÁÃÈÏ×Ù×ÁÎÉÅ ÓÉö × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉ × ×ÙÎÉËÕ ÕŀÙ×ÁÎÉÁ ÐÏ×Ùŀ- 

ÓÚÅÇÏ ÓÐÒÚöÔÕȟ 

Ɇ Ç×ÁčÔÏ×ÎÅȟ agresywne zachowanie. 

Przewinienia ς rzucanie przedmiotami (lub ǇƛƱƪŊύ 

We wszystkich przypadkach ÓöÄÚÉÁ podejmuje odpowiednie sankcje dyscyplinarne: 

Ɇ nierozwaga ɀ napomnienie dla ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ za niesportowe zachowanie, 
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Ɇ ÕŀÙÃÉÅ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÉčÙ ɀ wykluczenie z ÇÒÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ ÚÁ Ç×ÁčÔÏ×ÎÅȟ ÁÇÒÅ- 

sywne zachowanie. 

 
4. ²ȊƴƻǿƛŜƴƛŜ ƎǊȅ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ƎǊȅ ƴƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴŜƧ ƛ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ  

*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÐÏÚÁ ÇÒäȟ ×ÚÎÁ×ÉÁ ÓÉö Êä ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÐÏÐÒÚÅÄÚÁÊäÃä ÉÎÃÙÄÅÎÔ ÄÅÃÙ- 

ÚÊäȢ *ÅŀÅÌÉ × ÃÚÁÓÉÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÆÉÚÙÃÚÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅ- 

nie na polu gry przeciwko: 

Ɇ przeciwnikowi ɀ ÇÒÁ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȾÂÅÚÐÏ- 

ĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ ÒÚÕÔÅÍ ËÁÒÎÙÍȟ 

Ɇ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÏ×Éȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÍÕȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÍÕ ÌÕÂ 

ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ×ÙËÌÕÃÚÏÎÅÍÕȟ ÏÓÏÂÉÅ ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊ ÌÕÂ ÊÅÄÎÅÍÕ Ú ÓöÄÚÉĕ× ɀ gra 

×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ ÒÚÕÔÅÍ ËÁÒÎÙÍȢ 

Wszystkie przewinienia o naturze werbalnej karane Óä rzutem wolnym ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ przerwie ÇÒö za przewinienie ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ przez zawodnika na polu gry 

ÌÕÂ ÐÏÚÁ ÎÉÍ ÎÁ ÏÓÏÂÉÅ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅÊȟ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×- 

ÓËÉÍȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÚÁ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÂÅÚ 

ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȠ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÚÏÓÔÁÊÅ ×ÙËÏÎÁÎÙ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉ- 

ÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ × ËÔĕÒÙÍ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 

*ÅŀÅÌÉȟ gdy ÐÉčËÁ ÂÙčÁ w grze: 

Ɇ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÏÂÅÃ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕ- 

ŀÙÎÙ przeciwnej, zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego lub zawod- 

nika wykluczonego, lub wobec osoby funkcyjnej poza polem gry albo 

Ɇ zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub 

ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÏÂÅÃȟ ÌÕÂ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕ- 

ŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÌÕÂ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙȟ 

ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ Ú ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ 

ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȾ×ÐčÙ×Ï×ÉȠ za przewinienia karane rzutem wolnym bez- 

ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȟ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏÄÙËÔÏ×Áç ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÌÉÎÉÉ 

ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÏÂÅÃ 

zawodnika, zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego lub osoby funk- 

ÃÙÊÎÅÊ ×čÁÓÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÌÉÎÉÉ 

ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȢ 
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*ÅŀÅÌÉ zawodnik dotknie ÐÉčËö przy ÕŀÙÃÉÕ przedmiotu (buta, ochraniacza itp.)  trzy- 

ÍÁÎÅÇÏ × ÄčÏÎÉȟ ÔÏ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ɉÌÕÂ 

rzutem karnym). 

*ÅŀÅÌÉ zawodnik, ËÔĕÒÙ znajduje ÓÉö na polu gry lub poza nim, rzuca przedmio- 

ÔÅÍ ÌÕÂ ÇÏ ËÏÐÉÅ ɉÉÎÎÙ ÎÉŀ ÐÉčËÁɊ × ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÌÕÂ ÒÚÕÃÁ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍ ÌÕÂ ÇÏ 

kopie ɉ×čäÃÚÁÊäÃ ÐÉčËöɊ w zawodnika rezerwowego ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej, zawodnika 

×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÇÏȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÅÇÏȟ ÏÓÏÂö ÆÕÎËÃÙÊÎä ÌÕÂ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× 

ÌÕÂ × ÐÉčËö ÍÅÃÚÏ×äȟ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÚÎÁ×ÉÁÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊ- 

ÓÃÁȟ ÇÄÚÉÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÕÄÅÒÚÙčȾÕÄÅÒÚÙčÂÙ ÏÓÏÂö ÌÕÂ ÐÉčËöȢ *ÅŀÅÌÉ ÍÉÅÊÓÃÅ ÔÏ ÚÎÁÊÄÕÊÅ 

ÓÉö poza polem gry, rzut wolny zostanie wykonany z linii  ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ pole gry, 

Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȠ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅ- 

ÎÉÁ ÄÏÃÈÏÄÚÉ × ÏÂÒöÂÉÅ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉčȢ 

*ÅŀÅÌÉ zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony, zawod- 

nik tymczasowo ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÙ poza polem gry lub osoba funkcyjna rzuci lub kopnie 

ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ É ×ÐčÙÎÉÅ ÔÏ ÎÁ ÇÒöȟ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÌÕÂ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ 

gra zostanie wznowiona rzutem wolnym ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ (lub rzutem karnym), 

× ÍÉÅÊÓÃÕȟ ÇÄÚÉÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ×ÐčÙÎäč ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ ÕÄÅÒÚÙčȾÕÄÅÒÚÙčÂÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 

ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÌÕÂ ÐÉčËöȢ 
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Rzuty wolne 

1. Rodzaje rzutów wolnych 

Rzuty wolne ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅ i ÐÏĢÒÅÄÎÉÅ przyznawane Óä ÄÒÕŀÙÎÉÅ przeciwnej zawod- 

nika, zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego, zawodnika wykluczo- 

ÎÅÇÏ ÌÕÂ ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊȟ ËÔĕÒÚÙ ÐÏÐÅčÎÉÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȢ 

Rzut wolny ǇƻǏǊŜŘƴƛ ς sygnalizacja 

3öÄÚÉÁ ×ÓËÁÚÕÊÅ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÕÎÏÓÚäÃ ÒÁÍÉö ÎÁÄ ÇčÏ×öȢ 5ÔÒÚÙÍÕÊÅ ÏÎ 

ÒÁÍÉö × ÔÅÊ ÐÏÚÙÃÊÉ ÄÏ ÃÚÁÓÕȟ ÇÄÙ ÐÏ ×ÙËÏÎÁÎÙÍ ÒÚÕÃÉÅ ÐÉčËÁ ÄÏÔËÎöčÁ ÉÎÎÅÇÏ 

ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÌÕÂ ×ÙÓÚčÁ Ú ÇÒÙ ÌÕÂ ÇÄÙ Å×ÉÄÅÎÔÎÙÍ ÊÅÓÔȟ ŀÅ ÂÒÁÍËÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç 

ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏȢ 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÏ×ÔĕÒÚÏÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÐÏÍÎÉ ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×Áç 

ÕÎÉÅÓÉÏÎÙÍ ÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ŀÅ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȟ Á Ú ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕ 

ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȢ 

tƛƱƪŀ wpada do bramki 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ Ú ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ 

ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÂÒÁÍËö ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ z rzutu wolnego ÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÐÉčËÁ wpadnie ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ do bramki prze- 

ÃÉ×ÎÉËÁȟ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ Ú ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÌÕÂ ÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏ- 

ĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕȟ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȢ 

 
2. Procedura 

7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÒÚÕÔÙ ×ÏÌÎÅ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅ- 

ÎÉÁȟ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÍÉ ×ÙÊäÔËÁÍÉȡ 

Ɇ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÚÁÒÚäÄÚÏÎÙ × ÐÏÌÕ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍ 

ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËĕ× jest wykonany z linii  pola bramkowego Òĕ×ÎÏÌÅÇčÅÊ do linii  bram- 

ËÏ×ÅÊȟ × ÍÉÅÊÓÃÕ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÙÍ ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ 

Ɇ rzuty wolne dla ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ w jej polu bramkowym ÍÏÇä ÂÙç wykonane 

z dowolnego miejsca w tym polu, 
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Ɇ ÒÚÕÔÙ ×ÏÌÎÅ ×ÙÎÉËÁÊäÃÅ Ú ÎÉÅÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÅÇÏ ×ÅÊĢÃÉÁȟ ÐÏ×ÒÏÔÕ ÌÕÂ ÚÅÊĢÃÉÁ ÚÁ×ÏÄ- 

nika z pola gry, wykonywane Óä z miejsca, w ËÔĕÒÙÍ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÐÉčËÁ 

× ÍÏÍÅÎÃÉÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÇÒÙȢ *ÅÄÎÁËŀÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ 

ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙȟ ÇÒö ÎÁÌÅŀÙ ×ÚÎÏ×Éç ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ Ú ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ 

gry, z miejsca ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÇÏ przewinieniu;  za przewinienia karane rzutem wolnym 

ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏÄÙËÔÏ×Áç ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ- 

×ÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ 

Ɇ w sytuacjach, gdy Przepisy ÐÒÚÅ×ÉÄÕÊä inne miejsce wznowienia (patrz !ÒÔÙËÕčÙ 

3, 11, 12). 

0ÉčËÁȡ 

Ɇ ÍÕÓÉ ÌÅŀÅç ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏȟ Á ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÊÅÊ ÐÏ×ÔĕÒÎÉÅ ÄÏÔËÎäçȟ 

zanim nie dotknie ona innego zawodnika, 

Ɇ ÚÏÓÔÁčÁ wprowadzona do gry, gdy ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ i ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉöȢ  

Zanim ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙȟ ×ÓÚÙÓÃÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉÃÙ ÍÕÓÚä 

ÐÏÚÏÓÔÁ×Áçȡ 

Ɇ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÉčËÉȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ- 

×ÅÊ É ÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȟ 

Ɇ poza polem karnym ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËĕ×ȟ z ËÔĕÒÅÇÏ wykonywany jest rzut wolny. 

'ÄÙ ÍÕÒ Ô×ÏÒÚÙ ÔÒÚÅÃÈ ÌÕÂ ×ÉöÃÅÊ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ×ÓÚÙÓÃÙ 

ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÍÉÎÉÍÕÍ ρ Í ɉρ ÊÁÒÄɊ ÏÄ ÍÕÒÕ 

ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȢ 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÍÏŀÎÁ ×ÙËÏÎÁç ÐÒÚÅÚ ÐÏÄÒÚÕÃÅÎÉÅ ÐÉčËÉ ÓÔÏÐäȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÏÂÉÅÍÁ ÓÔÏ- 

ÐÁÍÉ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅȢ 

:×ÏÄÙ ÔÁËÔÙÃÚÎÅ ÄÌÁ ÄÅÚÏÒÉÅÎÔÏ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ × ÔÒÁË- 

ÃÉÅ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ Óä ÄÏÚ×ÏÌÏÎÙÍ ÅÌÅÍÅÎÔÅÍ ÇÒÙ × ÐÉčËö ÎÏŀÎäȢ 

*ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ×ÙËÏÎÁ ÒÚÕÔ × ÔÁËÉ ÓÐÏÓĕÂȟ ŀÅ ÃÅÌÏ×Ï ËÏÐÎÉÅ 

ÐÉčËö × ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÐÏÎÏ×ÎÅÇÏ ÊÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÇÒö 

ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč ɀ Ï ÉÌÅ ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÔÏ ÎÉÅ ÂÙčÏ ×ÙËÏÎÁÎÅ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÙȟ 

ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÌÕÂ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÉčÙȢ 
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3. Przewinienia i sankcje 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÌÉŀÅÊ ÏÄ ÐÉčËÉ 

ÎÉŀ wymagana ÏÄÌÅÇčÏĢçȟ rzut wolny ÎÁÌÅŀÙ ÐÏ×ÔĕÒÚÙçȟ chyba ŀÅ istnieje ÍÏŀÌÉ×ÏĢç 

ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ËÏÒÚÙĢÃÉȢ *ÅÄÎÁËȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÅÃÙÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÓÚÙÂËÉÅ ×ÙËÏÎÁ- 

ÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏȟ Á ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÌÉŀÅÊ ÎÉŀ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ 

ÏÄ ÐÉčËÉȟ ÐÒÚÅÊÍÕÊÅ Êäȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙȢ *ÅÄÎÁËŀÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËȟ 

ËÔĕÒÙ ÃÅÌÏ×Ï ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÉÁ ÓÚÙÂËÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏ- 

ÍÎÉÁÎÙ ÚÁ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊÅ 

ÓÉö ÂÌÉŀÅÊ ÎÉŀ ρ Í ɉρ ÊÁÒÄɊ ÏÄ ÕÔ×ÏÒÚÏÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ÔÒÚÅÃÈ ÌÕÂ ×ÉöÃÅÊ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 

ÂÒÏÎÉäÃÙÃÈ ÍÕÒÕȟ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ÐÏÄÙËÔÏ×ÁÎÉÕ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ×Å×ÎäÔÒÚ ÊÅÊ ×čÁ- 

snego pola karnego, ÄÒÕŀÙÎÁ ta wykona go mimo ÏÂÅÃÎÏĢÃÉ w polu karnym zawod- 

ÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej, ËÔĕÒÚÙ nie ÚÄäŀÙÌÉ ÏÐÕĢÃÉç pola karnego, ÓöÄÚÉÁ zezwala 

ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÚÎÁÊÄÕÊäÃÙ ÓÉö × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ × ÃÚÁÓÉÅ 

×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÌÕÂ ×ÃÈÏÄÚäÃÙ × ÎÉÅ ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙȟ 

ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÌÕÂ ÁÔÁËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȟ ÚÁÎÉÍ ÚÏÓÔÁčÁ ÏÎÁ ×ÐÒÏ×Á- 

ÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙȟ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙȟ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÐÏÎÏ×ÎÉÅȟ 

ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÇÒö ×ÚÎÁ×ÉÁ ÓÉö ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄ- 

nim. *ÅŀÅÌÉ przewinienie wykonawcy ÐÏÌÅÇÁčÏ na nieprzepisowym kontakcie ÒöËÉ 

Ú ÐÉčËäȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉöȡ 

Ɇ rzut wolny ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ 

Ɇ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÄÏÓÚčÏ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ 

×ÙËÏÎÁ×Ãä ÒÚÕÔÕ ÂÙč ÂÒÁÍËÁÒÚ ɀ × ÔÁËÉÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ 

ÐÏĢÒÅÄÎÉɊȢ 



 

 

14 

 
 
 

 
!ǊǘȅƪǳƱ 
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Rzut karny 

2ÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉöȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ- 

×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙȟ ÊÁËÏ ÅÌÅÍÅÎÔ 

ÇÒÙ ÏÐÉÓÁÎÙ × !ÒÔÙËÕčÁÃÈ ρς É ρσȢ 

Z rzutu karnego bramka ÍÏŀÅ ÂÙç zdobyta ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏȢ 

 
1. Procedura 

0ÉčËÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏȟ Ú ÃÚöĢÃÉä ÐÉčËÉ ÄÏÔÙËÁÊäÃä ÌÕÂ ÚÎÁÊÄÕÊäÃä 

ÓÉö ÎÁÄ ĢÒÏÄËÉÅÍ ÏÚÎÁÃÚÅÎÉÁ ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȟ Á ÓčÕÐËÉ ÂÒÁÍËÉȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ É ÓÉÁÔËÁ 

ÂÒÁÍËÏ×Á ÎÉÅ ÍÏÇä ÓÉö ÒÕÓÚÁçȢ 

:Á×ÏÄÎÉË ×ÙËÏÎÕÊäÃÙ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÍÕÓÉ ÂÙç ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×ÁÎÙȢ 

Bramkarz ÂÒÏÎÉäÃÙ rzut musi ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç na ×čÁÓÎÅÊ linii  bramkowej ÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐ- 

ËÁÍÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍÉȟ Ú×ÒĕÃÏÎÙ Ô×ÁÒÚä ÄÏ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ÚÁÇÒÁÎÉÁ 

ÐÉčËÉȢ "ÒÁÍËÁÒÚ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÁÃÈÏ×Ù×Áç ÓÉö × ÓÐÏÓĕÂȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Ï ÒÏÚÐÒÁ- 

sza ×ÙËÏÎÁ×Ãö rzutu, np. ÏÐĕľÎÉÁç wykonanie rzutu, ÄÏÔÙËÁç ÓčÕÐËĕ×ȟ poprzeczki 

lub siatki. 

Zawodnicy inni  ÎÉŀ wykonawca rzutu i bramkarz ÍÕÓÚä ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉöȡ 

Ɇ w ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ co najmniej 9,15 m (10 ÊÁÒÄĕ×Ɋ od punktu karnego, 

Ɇ za punktem karnym, 

Ɇ na polu gry, 

Ɇ na ÚÅ×ÎäÔÒÚ pola karnego. 

0Ï ÚÁÊöÃÉÕ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÐÏÚÙÃÊÉ ÏËÒÅĢÌÏÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÎÉÎÉÅÊÓÚÙ !ÒÔÙËÕč ÓöÄÚÉÁ 

ÄÁÊÅ ÓÙÇÎÁč ÎÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȢ 

7ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÍÕÓÉ ËÏÐÎäç ÐÉčËö ÄÏ ÐÒÚÏÄÕȢ $ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÓÉö ×ÙËÏÎÁ- 

ÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÐÉöÔäȟ ÐÏÄ ×ÁÒÕÎËÉÅÍȟ ŀÅ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ËÏÐÎÉöÔÁ ÄÏ ÐÒÚÏÄÕȢ 

7 ÍÏÍÅÎÃÉÅ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ ÃÚöĢç ÓÔÏÐÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÇÏ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÍÕÓÉ 

ÄÏÔÙËÁç ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ ÂÙç ÎÁ ÊÅÊ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÌÕÂ ÚÁ ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×äȢ 

0ÉčËÁ jest wprowadzona do gry, gdy ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ i ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉöȢ 
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7ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÁÇÒÁç ÐÉčËÉ ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉȟ ÚÁÎÉÍ ÎÉÅ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ 

zawodnika. 

Rzut karny jest ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÙȟ gdy ÐÉčËÁ przestanie ÓÉö ÐÏÒÕÓÚÁçȟ wyjdzie poza pole 

ÇÒÙ ÌÕÂ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒö Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ 

$ÌÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ É ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÃÉÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÚÁÒÚäÄÚÏÎÅÇÏ ÎÁ ËÏďÃÕ ËÁŀÄÅÊ ÃÚö- 

ĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÌÕÂ ÄÏÇÒÙ×ËÉ ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÅÄčÕŀÙç ÃÚÁÓ ÇÒÙ ÔÅÊ ÃÚöĢÃÉȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ÄÏÌÉÃÚÏ- 

nego czasu gry rzut karny jest ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÙȟ gdy po tym jak ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ zagrana, 

ÐÒÚÅÓÔÁčÁ ÓÉö ÐÏÒÕÓÚÁçȟ ×ÙÓÚčÁ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÇÒÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË 

ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉ× ÔÙÍ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ÒÚÕÔÕɊ ÐÏÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ÌÕÂ 

ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×Áč ÇÒö Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÄÏËÏÎÁÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ×ÙËÏÎÁ×Ãö 

ÒÚÕÔÕ ÌÕÂ ÊÅÇÏ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȢ *ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ɉÒĕ×ÎÉÅŀ ÂÒÁÍ- 

ËÁÒÚɊ ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ Á ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙȾÏÂÒÏÎÉÏÎÙȟ 

ÎÁÌÅŀÙ ÇÏ ÐÏ×ÔĕÒÚÙçȢ 

 
2. Przewinienia i sankcje 

0Ï ÔÙÍȟ ÊÁË ÓöÄÚÉÁ ÄÁč ÓÙÇÎÁč ÎÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÒÚÕÔ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÏ- 

nany; ÊÅŀÅÌÉ nie zostanie wykonany, ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç sankcje dyscyplinarne 

ÐÒÚÅÄ ËÏÌÅÊÎÙÍ ÓÙÇÎÁčÅÍ ÎÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕȢ 

*ÅŀÅÌÉ zanim  ÐÉčËÁ jest w grze, ma miejsce jedna z ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ sytuacji:  

Ɇ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ï ËÏÐÎÉÅ ÐÉčËö ÏÂÉÅÍÁ ÓÔÏÐÁÍÉ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÁÌÂÏ ÐÉčËÁ 

ÄÏÔËÎÉÅ ÊÅÇÏ ÓÔÏÐÙ ÌÕÂ ÎÏÇÉ ÎÉÅ×ÙËÏÎÕÊäÃÅÊ ËÏÐÎÉöÃÉÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÐÏ 

ËÏÐÎÉöÃÉÕȡ  

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ Ú ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ  
Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ Ú ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕ ÎÉÅ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȟ  

Ɇ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙËÏÎÕÊäÃÅÇÏ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅÄ- 

wczesne wkroczenie tylko wtedy, gdy: 

Ɇ przedwczesne wkroczenie ×ÙÒÁľÎÉÅ ×ÐčÙÎöčÏ na bramkarza; lub 

Ɇ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅÄ×ÃÚÅĢÎÉÅ ×ËÒÏÃÚÙ ÚÁÇÒÁ ÐÉčËö ÌÕÂ ÁÔÁËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ 

× ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÚÄÏÂöÄÚÉÅ ÂÒÁÍËöȟ ÓÐÒĕÂÕÊÅ ÚÄÏÂÙç ÂÒÁÍËö ÌÕÂ 

ÓÔ×ÏÒÚÙ ÓÙÔÕÁÃÊö ÂÒÁÍËÏ×ä. 

Ɇ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅÄ×ÃÚÅÓÎÅ ×ËÒÏÃÚÅÎÉÅ ÔÙÌËÏ 

wtedy, gdy: 

- ÐÒÚÅÄ×ÃÚÅÓÎÅ ×ËÒÏÃÚÅÎÉÅ ×ÙÒÁľÎÉÅ ×ÐčÙÎöčÏ ÎÁ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȠ 



Przepisy Gry 2026/27 |  !ǊǘȅƪǳƱ 14 |  Rzut karny 137 

 

 

lub 

- ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅÄ×ÃÚÅĢÎÉÅ ×ËÒÏÃÚÙč ÚÁÇÒÁ ÐÉčËö ÌÕÂ ÁÔÁËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ 

× ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȟ ÃÏ ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×É ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ ÐÒĕÂö 

zdobycia bramki lub stworzenie sytuacji bramkowej 
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Wykonawca rzutu lub jego ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ dokonuje przewinienia: 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ wpadnie do bramki, rzut powtarza ÓÉöȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒö É ÎÁËÁÚÕÊÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ 

ÊÅÊ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ 

7ÙÊäÔËÁÍÉ Óä ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ÓÙÔÕÁÃÊÅȟ ÇÄÙ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ É ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕ- 

tem wolnym ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȟ bez ×ÚÇÌöÄÕ na to, czy ÐÉčËÁ wpadnie do bramki, czy nie: 

Ɇ gdy ÐÉčËÁ z rzutu karnego zostanie zagrana do ÔÙčÕȟ 

Ɇ ÇÄÙ ÒÚÕÔ ×ÙËÏÎÁ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×ÁÎÅÇÏ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ɉÓöÄÚÉÁ ËÁÒÚÅ 

ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÔÏ ÚÒÏÂÉčɊȟ 

Ɇ ÇÄÙ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ×ÙËÏÎÕÊÅ Ú×ÏÄÙ ÔÁËÔÙÃÚÎÅ ÐÏ ÄÏÂÉÅÇÎÉöÃÉÕ ÄÏ ÐÉčËÉ 

ɉ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÅ Ú×ÏÄĕ× × ÔÒÁËÃÉÅ ÄÏÂÉÅÇÁÎÉÁ ÄÏ ÐÉčËÉ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅɊȠ ÓöÄÚÉÁ 

ËÁÒÚÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ÒÚÕÔÕȢ 

Bramkarz dokonuje przewinienia: 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ wpadnie do bramki, ÂÒÁÍËö uznaje ÓÉöȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÔÒÁÆÉÁ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÏÄÂÉÊÁ ÓÉö ÏÄ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉȾÓčÕÐËÁɉĕ×Ɋ ÔÏ ÒÚÕÔ 

powtarza ÓÉö tylko  gdy przewinienie bramkarza ×Ù×ÁÒčÏ ewidentny ×ÐčÙ× 

ÎÁ ×ÙËÏÎÁ×Ãöȟ 

Ɇ i ÎÁÓÔöÐÎÉÅ broni  rzut, to rzut taki powtarza ÓÉöȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÓËÕÔËÕÊÅ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÅÍ ÒÚÕÔÕȟ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÄÏÓÔÁÊÅ 

ÒÅÐÒÙÍÅÎÄö (przy pierwszym przewinieniu), a ÎÁÓÔöÐÎÉÅ jest napomniany 

ÚÁ ËÁŀÄÅ ÎÁÓÔöÐÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅɉÁɊȢ 

7ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ bramkarza dokonuje przewinienia: 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ wpadnie do bramki, ÂÒÁÍËö uznaje ÓÉöȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ nie wpadnie do bramki, rzut powtarza ÓÉöȢ 

Ɇ :Á×ÏÄÎÉÃÙ ÏÂÕ ÄÒÕŀÙÎ ÄÏËÏÎÕÊä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ËÔĕ- 

ÒÙĢ z ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÐÏÐÅčÎÉč ÐÏ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅ przewinienie (np. niedozwolone zwody 

taktyczne). 
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*ÅŀÅÌÉ po wykonaniu  rzutu  karnego:  

Ɇ Wykonawca ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ rzutu dotyka ÐÉčËö po raz drugi, zanim ÄÏÔËÎöčÁ 

ona innego zawodnika: 

- ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ɉÌÕÂ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ÚÁ 

ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÙ ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäɊȠ 

Ɇ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂö ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎäȟ ËÉÅÄÙ ÐÏÒÕÓÚÁčÁ ÓÉö ÄÏ ÐÒÚÏÄÕȡ 

ɀ ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ ÐÏÚÁ ÓÙÔÕÁÃÊäȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÚÍÉÅÒÚÁ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ Á ×ÐčÙ× ÏÓÏÂÙ 

ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅÊ ÎÉÅ ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÉÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÏ×É ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏ- 

ÎÉäÃÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉȟ ×ÏÂÅÃ ÃÚÅÇÏȟ ÊÅĢÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÔÁËä ÂÒÁÍËö 

ÎÁÌÅŀÙ ÕÚÎÁç ɉÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ ÏÓÏÂÁ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁ ÄÏÔËÎöčÁ ÐÉčËöɊȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ dziačÁÎÉÅ 

takie ÂÙčÏ spowodowane przez ÄÒÕŀÙÎö ÁÔÁËÕÊäÃäȢ 

Ɇ ÐÉčËÁ ÐÏ ÏÄÂÉÃÉÕ ÓÉö × ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÏÄ ÂÒÁÍËÁÒÚÁȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÌÕÂ ÓčÕÐËĕ× ÚÏÓÔÁčÁ 

ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂö ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎäȡ 

- ÓöÄÚÉÁ przerywa ÇÒöȟ 

- gra jest wznowiona rzutem ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ w miejscu ÄÏÔËÎÉöÃÉÁ ÐÉčËÉ przez 

ÏÓÏÂö ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎä 



Przepisy Gry 2026/27 |  !ǊǘȅƪǳƱ 14 |  Rzut karny 139 

 

 

 
 

 
3. Streszczenie 

 

 

Przedwczesne wkroczenie w 
pole karne ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ przez 
zawodnika lub zawodników 
ŘǊǳȍȅƴȅ ŀǘŀƪǳƧŊŎŜƧ 

²ǇƱȅǿΥ rzut powtarza 
ǎƛť 

Brak ǿǇƱȅǿǳΥ bramka 

²ǇƱȅǿΥ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅ 
ǇƻǏǊŜŘƴƛ .Ǌŀƪ ǿǇƱȅǿǳΥ bez 
powtórzenia 

 

Przedwczesne wkroczenie w pole 
karne ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ zawodnika 
ŘǊǳȍȅƴȅ ōǊƻƴƛŊŎŜƧ 

²ǇƱȅǿΥ bramka 

Brak ǿǇƱȅǿǳΥ bramka 

²ǇƱȅǿΥ ǊȊǳǘ ǇƻǿǘŀǊȊŀ ǎƛť 
.Ǌŀƪ ǿǇƱȅǿǳΥ bez 
powtórzenia 

Przedwczesne wkroczenie  

zawodników ŘǊǳȍȅƴȅ ōǊƻƴƛŊŎŜƧ ƛ 
ŀǘŀƪǳƧŊŎŜƧ 

7ÐčÙ× zawodnika / 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÏÂÕ 
ÄÒÕŀÙÎ: rzut powtarza 
ÓÉöȢ  

7ÐčÙ× ÔÙÌËÏ 
zawodnika / 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
ÂÒÏÎÉäÃÙÃÈȡ ÂÒÁÍËÁȢ 
7ÐčÙ× ÔÙÌËÏ 
zawodnika / 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
ÁÔÁËÕÊäÃÙÃÈȡ ÒÚÕÔ 
ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ Brak 
×ÐčÙ×Õȡ ÂÒÁÍËÁ 

7ÐčÙ× zawodnika / 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÏÂÕ ÄÒÕŀÙÎ: 
ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 7ÐčÙ× 
tylko zawodnika / 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÂÒÏÎÉäÃÙÃÈ: 
ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 7ÐčÙ× 
tylko zawodnika / 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÁÔÁËÕÊäÃÙÃÈ: 
ÂÅÚ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÁȢ "ÒÁË 
×ÐčÙ×Õȡ ÂÅÚ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÁ 

 rzutu  

   

Przewinienie wyƱŊcznie 
bramkarza 

   Bramka Nieobroniony: rzutu nie 
ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ 
wykonawca jest 
jednoznacznie 
poszkodowany. 
Obroniony: rzut powtarza 
ÓÉö É ÂÒÁÍËÁÒÚ ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ 
ÏÓÔÒÚÅŀÅÎÉÅȠ ÚÁ ËÁŀÄÅ 
kolejne przewinienie 
zostaje napomniany 

Bramkarz i wykonawca 

PopeƱniajŊ przewinienia w tym 
samym momencie 

Rzut ǇƻǿǘŀǊȊŀ ǎƛťΣ 
ŎƘȅōŀΣ ȍŜ ǿȅƪƻƴŀǿŎŀ 
ǇƻǇŜƱƴƛ ƧŜŘƴƻ Ȋ 
ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƵ 

Rzut ǇƻǿǘŀǊȊŀ ǎƛťΣ ŎƘȅōŀ ȍŜ 
ǿȅƪƻƴŀǿŎŀ ǇƻǇŜƱƴƛ ƧŜŘƴƻ Ȋ 
ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƵ 

tƻŘǿƽƧƴŜ ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜ ǇǊȊŜȊ 
ǿȅƪƻƴŀǿŎť 

Przypadkowe: rzut 
ǇƻǿǘŀǊȊŀ ǎƛťΣ 

RozmȅǏƭƴŜΥ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅ 
ǇƻǏǊŜŘƴƛ 

Przypadkowe: rzut wolny 
ǇƻǏǊŜŘƴƛΤ ǊȊǳǘ ǇƻǿǘŀǊȊŀ ǎƛťΣ 
ƧŜȍŜƭƛ ōǊŀƳƪŀǊȊ ǊƽǿƴƛŜȍ 
ǇƻǇŜƱƴƛƱ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŜΦ 

Wynik rzutu karnego 

Bramka zdobyta z rzutu Bramka niezdobyta z rzutu 
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wƻȊƳȅǏƭƴŜΥ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅ 
ǇƻǏǊŜŘƴƛ 

tƛƱƪŀ zagrana do ǘȅƱǳ  Rzut wolny ǇƻǏǊŜŘƴƛ Rzut wolny ǇƻǏǊŜŘƴƛ 

Niedozwolone zwody taktyczne  Rzut wolny ǇƻǏǊŜŘƴƛ 
  i napomnienie dla       
 wykonawcy  

 

    Rzut wolny ǇƻǏǊŜŘƴƛ i    

    napomnienie dla wykonawcy  

 

Rzut wykonany przez innego 
ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƴƛȍ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ 
zidentyfikowany 

 
Niesportowe zachowanie 
wykonawcy 

 

Rzut wolny ǇƻǏǊŜŘƴƛ 
i napomnienie dla 
niewčaĢciwego 
wykonawcy  

Rzut wolny ǇƻǏǊŜŘƴƛ 
i napomnienie dla 
wykonawcy  

Rzut wolny ǇƻǏǊŜŘƴƛ 
i napomnienie dla 
niewčaĢciwego 
wykonawcy  

Rzut wolny ǇƻǏǊŜŘƴƛ 
i napomnienie dla 
wykonawcy  
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Wrzut 

7ÒÚÕÔ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÄÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÐÏ ÒÁÚ ÏÓÔÁÔÎÉ 

ÄÏÔËÎäč ÐÉčËÉȟ ÚÁÎÉÍ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÌÉÎÉö ÂÏÃÚÎäȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÏ ÐÏÄ- 

čÏŀÕȟ ÊÁË É × ÐÏ×ÉÅÔÒÚÕ, ÁÌÂÏ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÕËÁÒÚÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÚÁ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ 

×ÙËÏÎÁÎÉÁ ×ÒÚÕÔÕ ÐÒÚÅÚ ÊÅÇÏ ÄÒÕŀÙÎöȢ 

"ÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ z wrzutu  bramka nie ÍÏŀÅ ÂÙç zdobyta. 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ wpadnie do bramki przeciwnika ɀ przyznaje ÓÉö rzut od bramki. 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ wpadnie do bramki wykonawcy wrzutu  ɀ przyznaje ÓÉö rzut ÒÏŀÎÙȢ 

 
1. Procedura 

W momencie wykonania wrzutu  ÐÉčËÉ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÙ musi: 

Ɇ ÓÔÁç Ú×ÒĕÃÏÎÙ Ô×ÁÒÚä do pola gry, 

Ɇ ÍÉÅç ÃÚöĢç ËÁŀÄÅÊ stopy na linii  bocznej albo na ÐÏÄčÏŀÕ poza ÌÉÎÉä ÂÏÃÚÎäȟ 

Ɇ ×ÒÚÕÃÁç ÐÉčËö ÏÂÉÅÍÁ ÒöËÏÍÁ ÚÚÁ É ÎÁÄ ÇčÏ×äȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÐÉčËÁ ÏÐÕ- 

ĢÃÉčÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 

7ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÍÕÓÚä ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÎÉÅ 

ÍÎÉÅÊÓÚÅÊ ÎÉŀ ς ÍÅÔÒÙ ɉς ÊÁÒÄÙɊ ÏÄ ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊȟ Ú ËÔĕÒÅÇÏ ×ÙËÏÎÙ- 

×ÁÎÙ ÂöÄÚÉÅ ×ÒÚÕÔȢ 

0ÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÇÄÙ ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö × ÐÏÌÕ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÄÏÔËÎÉÅ ÐÏÄčÏŀÁ ÐÒÚÅÄ 

ÚÎÁÌÅÚÉÅÎÉÅÍ ÓÉö ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ×ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÔÁ ÓÁÍÁ ÄÒÕŀÙÎÁ Ú ÔÅÇÏ ÓÁÍÅÇÏ 

ÍÉÅÊÓÃÁȢ *ÅŀÅÌÉ ×ÒÚÕÔ ÊÅÓÔ ×ÙËÏÎÁÎÙ ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ïȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙ ÐÏÎÏ×- 

ÎÉÅ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×ÎäȢ 

*ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ×ÒÚÕÔÕ ×ÙËÏÎÁ ÇÏ × ÔÁËÉ ÓÐÏÓĕÂȟ ŀÅ ÃÅÌÏ×Ï ÒÚÕÃÉ ÐÉčËö × ÐÒÚÅ- 

ÃÉ×ÎÉËÁȟ ÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÐÏÎÏ×ÎÅÇÏ ÊÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÇÒö ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙ- 

ÎÕÏ×Áč ɀ Ï ÉÌÅ ×ÒÚÕÔ ÔÅÎ ÎÉÅ ÂÙč ×ÙËÏÎÁÎÙ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÙȟ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ 

ÌÕÂ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÉčÙȢ 

0Ï ×ÙËÏÎÁÎÉÕ ×ÒÚÕÔÕ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÙ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÄÏÔËÎäç ÐÉčËÉ ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉȟ ÚÁÎÉÍ ÎÉÅ 

ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȢ 
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2. Przewinienia i sankcje 

*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅÕÃÚÃÉ×ÉÅ ÏÐĕľÎÉÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ×ÒÚÕÔÕ ÐÒÚÅÚ Ó×ÏÊä ÄÒÕŀÙÎöȟ 

ÓöÄÚÉÁ ÕŀÙÊÅ Ç×ÉÚÄËÁ É ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÐÉöÃÉÏÓÅËÕÎÄÏ×ÅÇÏ ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÁȢ 

3öÄÚÉÁ ÂöÄÚÉÅ ×ÉÚÕÁÌÎÉÅ ÏÄÌÉÃÚÁč ÐÉöç ÓÅËÕÎÄ ÕÎÉÅÓÉÏÎä ÒöËäȟ Á ÊÅŀÅÌÉ ×ÒÚÕÔ ÎÉÅ 

ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙ ÐÒÚÅÄ ÕÐčÙ×ÅÍ ÐÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÏÎ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙ ÄÒÕŀÙÎÉÅ 

ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ :Á×ÏÄÎÉË ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÙ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÔÙÌËÏ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ 

ÎÁÄÍÉÅÒÎÉÅ ÏÐĕľÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ ÐÏ ÐÒÚÙÚÎÁÎÉÕ ×ÒÚÕÔÕ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢɕ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÙ ÄÏÔËÎÉÅ ÐÉčËÉ ÐÏ×ÔĕÒÎÉÅȟ ÚÁÎÉÍ 

ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×É- 

ÎÉÅÎÉÅ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÅÇÏ ÐÏÌÅÇÁčÏ ÎÁ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ ËÏÎÔÁËÃÉÅ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȡ 

Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö rzut wolny ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ 

Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÙ ÐÏÐÅčÎÉč ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×Å ×čÁÓÎÙÍ 

ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏ- 

ÎÉäÃÅÊ ɀ ×ÔÅÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉɊȢ 

Przeciwnik, ËÔĕÒÙ nieprzepisowo przeszkadza lub rozprasza ×ÙËÏÎÁ×Ãö wrzutu  

ɀ ×čäÃÚÎÉÅ ÚÅ ÓËÒÁÃÁÎÉÅÍ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÎÁ ÍÎÉÅÊ ÎÉŀ ς ÍÅÔÒÙ ɉς ÊÁÒÄÙɊ ÏÄ ÍÉÅÊÓÃÁ 

wykonania wrzutu ɀ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Å ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȢ *ÅŀÅÌÉ ×ÒÚÕÔ 

ÚÏÓÔÁč ÊÕŀ ×ÙËÏÎÁÎÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ 

:Á ËÁŀÄÅ ÉÎÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÒÚÕÔ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅÃÉ×- 

ÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȢ 

 

ɕ 0ÁÔÒÚ ȵ0ÒÏÔÏËĕč ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÁ ÐÒÚÙ ×ÒÚÕÃÉÅ É ÒÚÕÃÉÅ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȱ × ÓÅËÃÊÉ ȵ5×ÁÇÉ 

ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÅȱȢ
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Rzut od bramki 

2ÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍȟ ÏÓÔÁÔÎÉÏ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ 

zawodnika ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊȟ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×äȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ po ÐÏÄčÏŀÕȟ 

jak i w powietrzu, a bramka nie ÚÏÓÔÁčÁ zdobyta (patrz Òĕ×ÎÉÅŀ !ÒÔÙËÕč 8, 10, 

13 i 15). 

"ÒÁÍËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÊÅÄÙÎÉÅ ÎÁ ÄÒÕŀÙÎÉÅ 

przeciwnej. *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ wpadnie ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ do bramki wykonawcy rzutu, ÚÁÒÚä- 

ÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 

 
1. Procedura 

Ɇ 0ÉčËÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏȢ -ÏŀÅ ÂÙç ÚÁÇÒÁÎÁ Ú ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÍÉÅÊ- 

ÓÃÁ ÐÏÌÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȢ 

Ɇ 0ÉčËÁ jest w grze, gdy ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ i ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉöȢ 

Ɇ 0ÒÚÅÃÉ×ÎÉÃÙ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁç ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍ Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅ- 

ÎÉÁ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙȢ 

 
2. Przewinienia i sankcje 

*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅÕÃÚÃÉ×ÉÅ ÏÐĕľÎÉÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÚ Ó×ÏÊä 

ÄÒÕŀÙÎöȟ ÓöÄÚÉÁ ÕŀÙÊÅ Ç×ÉÚÄËÁ É ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÐÉöÃÉÏÓÅËÕÎÄÏ×ÅÇÏ 

ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÁȢ 3öÄÚÉÁ ÂöÄÚÉÅ ×ÉÚÕÁÌÎÉÅ ÏÄÌÉÃÚÁč ÐÉöç ÓÅËÕÎÄ ÕÎÉÅÓÉÏÎä ÒöËäȟ Á ÊÅŀÅÌÉ 

ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙ ÐÒÚÅÄ ÕÐčÙ×ÅÍ ÐÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄȟ ÄÒÕŀÙÎÉÅ 

ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙ ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȢ :Á×ÏÄÎÉË ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÙ ÚÏÓÔÁÊÅ 

ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÔÙÌËÏ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÎÁÄÍÉÅÒÎÉÅ ÏÐĕľÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ ÐÏ ÐÒÚÙÚÎÁÎÉÕ 

ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢɕ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÐÉčËÉ do gry ÐÉčËÁ zostanie ÄÏÔËÎÉöÔÁ przez ×ÙËÏÎÁ×Ãö po 

raz drugi, ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ 

ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ *ÅŀÅÌÉ przewinienie wykonawcy polega na nieprzepisowym kontakcie 

ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȡ 

Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö rzut wolny ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ 

Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÇÄÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÚÏÓÔÁčÏ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ 

×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ×ÙËÏÎÁ×Ãä ÂÙč ÂÒÁÍËÁÒÚ ɀ ×ÔÅÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ 

ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉɊȢ 

*ÅŀÅÌÉȟ podczas wykonywania rzutu od bramki jakikolwiek  zawodnik ÄÒÕŀÙÎÙ prze- 
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ÃÉ×ÎÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÎÉÅ ÍÉÁč ÃÚÁÓÕ ÎÁ ÊÅÇÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅȟ 

ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÏÌÉ ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÚÎÁÊÄÕÊäÃÙ ÓÉö × ÐÏÌÕ ËÁÒ- 

ÎÙÍ ÌÕÂ × ÎÉÅ ×ËÒÁÃÚÁÊäÃÙ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÌÕÂ Ï ÎÉä ×ÁÌÃÚÙȟ ȊŀƴƛƳ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻƴŀ ǿǇǊƻ- 

wadzona do gry, ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏ×ÔĕÒÚÙçȢ 
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*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ËÒÏÃÚÙ × ÐÏÌÅ ËÁÒÎÅ ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙ É ÔÁÍ ÄÏÊÄÚÉÅ 

ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÊÅÇÏ ÌÕÂ ÎÁ ÎÉÍȟ ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÏ×ÔĕÒÚÏÎÙȢ :Á×ÏÄÎÉË 

ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÙ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȟ × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÏÄ ÃÉöŀÁÒÕ 

przewinienia. 

Za ËÁŀÄÅ inne przewinienie rzut powtarza ÓÉöȢ 
 

ɕ 0ÁÔÒÚ ȵ0ÒÏÔÏËĕč ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÁ ÐÒÚÙ ×ÒÚÕÃÉÅ É ÒÚÕÃÉÅ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȱ × ÓÅËÃÊÉ ȵ5×ÁÇÉ É 
ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÅȱȢ 
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!ǊǘȅƪǳƱ 
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Rzut Ǌƻȍƴȅ 

 
2ÚÕÔ ÒÏŀÎÙ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ ÇÄÙ: 

Ɇ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍȟ ÏÓÔÁÔÎÉÏ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ zawodnika ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ 

ÐÒÚÅÓÚčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÚÁÒĕ×ÎÏ po ÐÏÄčÏŀÕȟ jak i w powietrzu, a bramka 

nie ÚÏÓÔÁčÁ zdobyta (patrz Òĕ×ÎÉÅŀ !ÒÔÙËÕč 8, 12, 13, 15 i 16), 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ ËÁÒÚÅȡ  
o ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÚÁ ËÏÎÔÒÏÌÏ×ÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÒöËä ÌÕÂ ÒÁÍÉÅÎÉÅÍ ÐÒÚÅÚ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ 

osiem sekund,  
o ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÚÁ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÚ ÊÅÇÏ ÄÒÕŀÙÎöȢ  

Bramka ÍÏŀÅ ÂÙç zdobyta ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ z rzutu ÒÏŀÎÅÇÏ jedynie na ÄÒÕŀÙÎÉÅ prze- 

ÃÉ×ÎÅÊȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ 

ÓÉö ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 

 
1. Procedura 

Ɇ 0ÉčËÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÁ × ÐÏÌÕ ÒÏŀÎÙÍȟ ÂÌÉŀÓÚÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕȟ × ËÔĕÒÙÍ ÐÉčËÁ 

×ÙÓÚčÁ z gry przez ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä lub w ËÔĕÒÙÍ ÚÎÁÊÄÏ×Áč ÓÉö bramkarz 

w momencie ukarania go. 

Ɇ 0ÉčËÁ musi ÂÙç ustawiona nieruchomo i musi ÂÙç ËÏÐÎÉöÔÁ przez zawodnika dru- 

ŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊȢ 

Ɇ 0ÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙȟ ÇÄÙ ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ É ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ 

ÓÉöȠ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏȢ 

Ɇ #ÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÒÏŀÎÅÊ nie ÍÏŀÎÁ ÐÏÒÕÓÚÁçȢ 

Ɇ :Á×ÏÄÎÉÃÙ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ 

ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ čÕËÕ ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏȟ Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÐÉčËÉ 

do gry. 

 
2. Przewinienia i sankcje 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉȟ ÚÁÎÉÍ 

ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×É- 

ÎÉÅÎÉÅ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ ËÏÎÔÁËÃÉÅ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȡ 

Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö rzut wolny ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ 
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Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÄÏËÏÎÁÎÅ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ 

×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÄÒÕŀÙÎÙ 

ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ɀ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉɊȢ 

*ÅŀÅÌÉ wykonawca rzutu ÒÏŀÎÅÇÏ wykona rzut ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ï w taki ÓÐÏÓĕÂȟ ŀÅ celowo 

ËÏÐÎÉÅ ÐÉčËö × ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÐÏÎÏ×ÎÅÇÏ ÊÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ 

ÇÒö ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč ɀ Ï ÉÌÅ ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÔÏ ÎÉÅ ÂÙčÏ ×ÙËÏÎÁÎÅ ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÉÅȟ ÎÉÅ- 

ÒÏÚ×ÁŀÎÉÅ ÌÕÂ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÉčÙȢ 

Za ËÁŀÄÅ inne przewinienie rzut powtarza ÓÉöȢ 
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tǊƻǘƻƪƽƱ ς zasady, 
praktyka i procedury 

0ÒÏÔÏËĕč ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2ȟ ÊÁË ÄÁÌÅËÏ ÔÏ ÍÏŀÌÉ×Åȟ ÊÅÓÔ ÚÇÏÄÎÙ Ú ÚÁÓÁÄÁÍÉ É ÆÉÌÏÚÏÆÉä 

0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ 

:ÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÊÅÓÔ ×ÙčäÃÚÎÉÅȟ ÇÄÙ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ 

ÍÅÃÚÕȾÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÓÐÅčÎÉč ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ×ÁÒÕÎËÉ implementacji ÚÎÁÊÄÕÊäÃÅ ÓÉö × 

ÐÏÄÒöÃÚÎÉËÕ 6!2 É ÏÔÒÚÙÍÁč ÐÉÓÅÍÎä ÚÇÏÄö &)&!Ȣ 

 
1. Zasady 

3ÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 × ÐÉčÃÅ ÎÏŀÎÅÊ ÏÐÁÒÔÅ ÊÅÓÔ ÎÁ ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÚÁÓÁÄÁÃÈȢ 

7ÓÚÙÓÔËÉÅ Ú ÎÉÃÈ ÍÕÓÚä ÂÙç ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁÎÅ ÎÁ ËÁŀÄÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÙÓ- 

temu VAR ɉÚ ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÂčöÄÎÉÅ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙÃÈ ÒÚÕÔĕ× ÒÏŀÎÙÃÈȠ ÐÁÔÒÚ ÐÕÎËÔ Å × 

ÓÅËÃÊÉ ȵςȢ $ÅÃÙÚÊÅ Ⱦ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ÐÏÄÌÅÇÁÊäÃÅ ÁÎÁÌÉÚÉÅȱɊȢ 

1. 3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ ÊÅÓÔ ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÍÁÊäÃÙÍ 

ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÙ ÄÏÓÔöÐ ÄÏ ÏÂÒÁÚÕ ÔÒÁÎÓÍÉÔÏ×ÁÎÙÃÈ ÚÁ×ÏÄĕ× É ÍÏŀÅ ×ÓÐÉÅÒÁç 

ÓöÄÚÉÅÇÏ tylko  w przypadku αƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴŜƎƻ i oczywistego ōƱťŘǳέ lub 

αǇƻƳƛƴƛťǘŜƎƻ ǇƻǿŀȍƴŜƎƻ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀέ w odniesieniu do sytuacji: 

a. bramka/nie ma bramki, 

b. rzut karny/brak rzutu karnego, 

c. czerwona kartka (×ÙčäÃÚÎÉÅ Ú ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÂčöÄÎÙÍ drugim napomnieniem), 

d. ōƱťŘƴŀ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ɉÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÎÁÐÏÍÉÎÁ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÁ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ 

ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙɊȢ 

2. 3öÄÚÉÁ musi zawsze ÐÏÄÊäç ÄÅÃÙÚÊöȟ tj. ÓöÄÚÉÅÍÕ nie wolno ȵ×ÓÔÒÚÙÍÁç ÓÉöȱ 

i ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÕŀÙç VAR do ÐÏÄÊöÃÉÁ decyzji. *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ podejmie ÄÅÃÙÚÊö 

o kontynuowaniu gry po domniemany przewinieniu, decyzja ta (o konty- 

nuowaniu gry) ÍÏŀÅ ÂÙç poddana wideoweryfikacji. 
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3. 0ÉÅÒ×ÏÔÎÁ ÄÅÃÙÚÊÁ ÐÏÄÊöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÍÉÅÎÉÏÎÁȟ ÊÅĢÌÉ ×ÉÄÅ- 

oweryfikacja nie ÐÏËÁŀÅ ×ÙÒÁľÎÉÅȟ ŀÅ jego decyzja ÂÙčÁ ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÙÍ 

É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÙÍ ÂčöÄÅÍȱȢ 

4. 4ÙÌËÏ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÁÉÎÉÃÊÏ×Áç ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȠ ÓöÄÚÉÁ 

VAR (i  inni  ÓöÄÚÉÏ×ÉÅɊ ÍÏÇä to jedynie ÒÅËÏÍÅÎÄÏ×Áç ÓöÄÚÉÅÍÕȢ 

5. /ÓÔÁÔÅÃÚÎÁ ÄÅÃÙÚÊÁ ÊÅÓÔ ÚÁ×ÓÚÅ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÌÂÏ ÎÁ ÐÏÄ- 

ÓÔÁ×ÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÐÒÚÅËÁÚÁÎÅÊ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÌÕÂ ÐÏÄÊöÔÁ ÐÏ ÐÒÚÅ- 

prowadzeniu wideoweryfikacji  przy monitorze (OFR). 

6. Nie ma limitu czasowego na przeprowadzenie procesu wideoweryfikacji. 

0ÒÅÃÙÚÊÁ ÊÅÓÔ ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÁ ÎÉŀ ÓÚÙÂËÏĢçȢ 

7. :Á×ÏÄÎÉËÏÍ É ÏÓÏÂÏÍ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÍ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÏÔÁÃÚÁç ÓöÄÚÉÅÇÏ ÌÕÂ ÐÒĕÂÏ- 

×Áç ×ÐčÙ×Áç ÎÁ ÐÏÄÊöÃÉÅ ÄÅÃÙÚÊÉ Ï ÚÁÉÎÉÃÊÏ×ÁÎÉÕ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ÎÁ ÓÁÍ 

procesie wideoweryfikacji  ani na ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊö ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

8. 0ÏÄÃÚÁÓ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÉÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç 

widoczny, aby ÚÁÐÅ×ÎÉç tym samym ÔÒÁÎÓÐÁÒÅÎÔÎÏĢç procesu. 

9. *ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÁ ÐÏ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ËÔĕÒÁ ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÐÏÄÌÅÇÁ ×ÉÄÅ- 

Ï×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ŀÁÄÎÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÐÏ×ÚÉöÔÅȾ×ÙÍÁÇÁÎÅ ÐÏ ÔÙÍ 

zdarzeniu nie ÚÏÓÔÁÎä anulowane, nawet ÊÅĢÌÉ pierwotna decyzja zosta- 

ÎÉÅ ÚÍÉÅÎÉÏÎÁ ɉÚ ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁȾ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁ ÚÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÅ ÌÕÂ 

przeszkodzenie w prowadzeniu korzystnej akcji lub pozbawienie bramki 

lub realnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO). 

10. *ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ É ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áç ÓÉö 

ÎÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ× ÂčöÄÎÅÊ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÉ ɉÓÁÎË- 

cji ÎÁčÏŀÏÎÙÃÈ na ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ä ÏÓÏÂöɊ lub przy potencjalnym wyklucze- 

ÎÉÕ ÚÁ Ç×ÁčÔÏ×ÎÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȟ ÐÌÕÃÉÅȟ ÇÒÙÚÉÅÎÉÅ ÌÕÂ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ 

ƻōǊŀȋƭƛǿŜΣ ƻōŜƭȍȅǿŜ i/lub  ordynarne ŘȊƛŀƱŀƴƛŜόŀύΦ 

11. /ËÒÅÓ ÇÒÙ ÐÒÚÅÄ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅÍ É ÐÏ ÎÉÍȟ ËÔĕÒÙ ÍÏŀÅ ÐÏÄÌÅÇÁç ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ 

ÏËÒÅĢÌÏÎÙ ÊÅÓÔ ÐÒÚÅÚ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ É 0ÒÏÔÏËĕč 6!2Ȣ 

12. Jako ŀÅ ÓöÄÚÉÁ VAR ÂöÄÚÉÅ automatycznie ȵÓÐÒÁ×ÄÚÁčȱ ËÁŀÄä ÓÙÔÕÁÃÊöȾÄÅÃÙÚÊöȟ 

nie ma potrzeby, aby trenerzy czy zawodnicy prosili  o ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȢ 
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2. Decyzje/zdarzenia ǇƻŘƭŜƎŀƧŊŎŜ ŀƴŀƭƛȊƛŜ 

3ÙÓÔÅÍ 6!2 ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÐÉöÃÉÕ kategorii 

ÄÅÃÙÚÊÉȾÚÄÁÒÚÅďȢ 7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ tych sytuacjach system VAR ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç 

zastosowany tylko  po tym, gdy ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÊäč ɉÐÉÅÒ×ÓÚäȾÐÉÅÒ×ÏÔÎäɊ ÄÅÃÙÚÊö 

ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÚÅÚ×ÏÌÅÎÉÅÍ ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙɊ ÌÕÂ ÇÄÙ ÐÏ×ÁŀÎÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ 

ÚÏÓÔÁčÙ ÐÒÚÅÏÃÚÏÎÅȾÎÉÅÚÁÕ×ÁŀÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÚÅÓÐĕč ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉȢ 

0ÉÅÒ×ÏÔÎÁ ÄÅÃÙÚÊÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÍÉÅÎÉÏÎÁȟ ÄÏÐĕËÉ ÎÉÅ ÎÁÓÔäÐÉ ȵÊÅÄÎÏ- 

ÚÎÁÃÚÎÙ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÙ ÂčäÄȱ ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÅÃÙÚÊÉ ÐÏÄÊöÔÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ 

ÎÁ ÐÏÄÓÔÁ×ÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÐÒÚÅËÁÚÁÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÉÎÎÅÇÏ ÃÚčÏÎËÁ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×- 

skiego, np. spalony). 

Czterema kategoriami ÄÅÃÙÚÊÉȾÚÄÁÒÚÅďȟ ËÔĕÒÅ ÍÏÇä ÐÏÄÌÅÇÁç wideoweryfikacji  

× ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÇÏ ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅÇÏ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ ȵÐÏÍÉÎÉö- 

ÔÅÇÏ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱ Óäȡ 

a. Bramka/nie ma bramki 

- przewinienie ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ w fazie budowania akcji lub zdobycia bramki 

ɉÒöËÁȟ ÆÁÕÌȟ ÓÐÁÌÏÎÙ ÉÔÐȢɊȠ 

- ÐÉčËÁ poza ÇÒä przed zdobyciem bramki; 

- decyzja ÄÏÔÙÃÚäÃÁ uznania ÂäÄľ nieuznania bramki; 

- przewinienie bramkarza i/lub wykonawcy podczas wykonywania rzutu kar- 

ÎÅÇÏ ÌÕÂ ÐÒÚÅÄ×ÃÚÅÓÎÅ ×ËÒÏÃÚÅÎÉÅ × ÐÏÌÅ ËÁÒÎÅ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ 

lub ÏÂÒÏďÃÙȟ ËÔĕÒÙ bierze ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ÕÄÚÉÁč w grze, gdy ÐÉčËÁ ÏÄÂÉčÁ ÓÉö 

ÏÄ ÓčÕÐËÁȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÌÕÂ ÂÒÁÍËÁÒÚÁȢ 

b. Rzut karny/brak rzutu karnego 

- przewinienie ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ × ÆÁÚÉÅ ÂÕÄÏ×ÁÎÉÁ ÁËÃÊÉȟ ËÔĕÒÁ ÚÁËÏďÃÚÙčÁ 

ÓÉö ÐÏÄÙËÔÏ×ÁÎÉÅÍ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ɉÒöËÁȟ ÆÁÕÌȟ ÓÐÁÌÏÎÙ ÉÔÐȢɊȠ 

- ÐÉčËÁ poza ÇÒä przed zaistnieniem zdarzenia; 

- miejsce przewinienia (w polu karnym czy poza nim); 

ɀ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÎÉÅÓčÕÓÚÎÉÅ ÐÏÄÙËÔÏ×ÁÎÙȠ 

- ÎÉÅÄÏÓÔÒÚÅŀÏÎÅ przewinienie karane rzutem karnym. 

c. Czerwone kartki 
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- DOGSO (w ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ miejsce przewinienia oraz ustawienie innych 

ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ɊȠ 

- ÐÏ×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ faul (czy atak ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙɊȠ 

- Ç×ÁčÔÏ×ÎÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȟ ÇÒÙÚÉÅÎÉÅ ÌÕÂ ÐÌÕÃÉÅ ÎÁ ÉÎÎä ÏÓÏÂöȠ ɀ 

×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÅ ÏÒÄÙÎÁÒÎÅÇÏȟ ÏÂÅÌŀÙ×ÅÇÏ ÌÕÂ ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÁȾď; 

- ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÂčöÄÎÅ ÄÒÕÇÉÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ. 

d. .ƱťŘƴŀ identyfikacja zawodnika (przy ȍƽƱǘŜƧ lub czerwonej kartce) 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ËÁÒÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ÁÌÅ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÂčöÄÎÉÅ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÕÊÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ 
ËÔĕÒÙ ÐÏÐÅčÎÉč ÔÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ÁÎÁÌÉÚÉÅ ÍÏŀÅ ÐÏÄÌÅÇÁç ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÔÏŀÓÁÍÏĢç 
sprawcy przewinienia.  

e.      *ÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÂčöÄÎÉÅ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙ ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÅÃÙÚÊÁ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç                                   
ÚÍÉÅÎÉÏÎÁ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ É ÂÅÚ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȠ ɊÏÐÃÊÁ ÄÌÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÁ 
rozgrywek) . 

 
3. Procesy wideoweryfikacji 

Zastosowanie systemu VAR podczas ÚÁ×ÏÄĕ× wymaga ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ praktycz- 

ÎÙÃÈ ÕÚÇÏÄÎÉÅďȡ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ VAR ÏÇÌäÄÁ mecz w Centrum /ÂÓčÕÇÉ Wideo (COW) i towarzyszy mu jeden 

ÌÕÂ ×ÉöÃÅÊ ÁÓÙÓÔÅÎÔĕ× ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ɉ!6!2Ɋ 

Ɇ w ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ od liczby kamer (oraz innych ÁÓÐÅËÔĕ×Ɋ ÍÏŀÅ ÂÙç wyznaczony ×Éö- 

ÃÅÊ ÎÉŀ ÊÅÄÅÎ !6!2 É ÊÅÄÅÎ ÌÕÂ ×ÉöÃÅÊ ÏÐÅÒÁÔÏÒ ÐÏ×ÔĕÒÅË /0ȟ 

Ɇ tylko  osobom do tego ÕÐÏ×ÁŀÎÉÏÎÙÍ wolno podczas ÚÁ×ÏÄĕ× ×ÃÈÏÄÚÉç do COW 

ÌÕÂ ËÏÍÕÎÉËÏ×Áç ÓÉö Ú 6!2Ⱦ!6!2Ⱦ/0ȟ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÍÁ ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÙ ÄÏÓÔöÐ ÄÏ ÐÒÚÅËÁÚÕ ÔÅÌÅ×ÉÚÙÊÎÅÇÏ ÏÒÁÚ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç 

ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ÐÏ×ÔĕÒÅËȟ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÐÏÄčäÃÚÏÎÙ ÊÅÓÔ ÄÏ ÚÅÓÔÁ×Õ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ ÕŀÙ×ÁÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ÚÅÓÐĕč 

ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉ i ÓčÙÓÚÙ wszystko, o czym ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ ÒÏÚÍÁ×ÉÁÊäȢ Aby ÚÏÓÔÁç 

ÕÓčÙÓÚÁÎÙÍ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÍÕÓÉ ÎÁÃÉÓÎäç ÐÒÚÙÃÉÓË ɉÄÚÉöËÉ ÔÅÍÕ 

ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÒÏÚÐÒÁÓÚÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÒÏÚÍÏ×Ù × #/7Ɋȟ 

Ɇ ÐÏÄÃÚÁÓ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÚÁÊöÔÙ ÊÅÓÔ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅÍ ÌÕÂ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊäȟ ÓöÄÚÉÁ 

!6!2 ÍÏŀÅ ËÏÍÕÎÉËÏ×Áç ÓÉö Ú ÓöÄÚÉäȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÇÄÙ ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÅÒ×Áç ÇÒö ÌÕÂ 

ÕÐÅ×ÎÉç ÓÉöȟ ŀÅ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÏÎÁ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÄÅÃÙÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÏÂÅÊÒÚÅÎÉÅ ÐÏ×ÔĕÒËÉȟ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ×ÙÂÉÅÒÚÅ ÎÁÊÌÅÐ- 

sze ÕÊöÃÉÁ oraz ÎÁÊÌÅÐÓÚä ÓÚÙÂËÏĢç odtwarzania obrazu. 3öÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÐÏÐÒÏÓÉç 
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4. Procedury 

Pierwotna decyzja 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ É ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÍÕÓÚä ÚÁ×ÓÚÅ ÐÏÄÊäç ÐÉÅÒ- 

×ÏÔÎä ÄÅÃÙÚÊö ɉ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ×ÓÚÅÌËÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅɊȟ ÔÁË ÊÁËÂÙ ÎÉÅ 

ÂÙčÏ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 ɉÚ ×ÙčäÃÚÅÎÉÅÍ ÐÏÍÉÎÉöÔÙÃÈ ÚÄÁÒÚÅďɊȟ 

Ɇ nie zezwala ÓÉö ÓöÄÚÉÅÍÕ i ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍ ÃÚčÏÎËÏÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ na brak 

ÐÏÄÊöÃÉÁ ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉčÏÂÙ ÔÏ ÄÏ ÓčÁÂÅÇÏȾÎÉÅÐÅ×ÎÅÇÏ ÐÒÏ- 

×ÁÄÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÚÂÙÔ ×ÉÅÌÕ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÏÒÁÚ ÚÎÁÃÚäÃÙÃÈ ÐÒÏÂÌÅÍĕ× 

w przypadku awarii technologii, 

Ɇ tylko  ÓöÄÚÉÁ ma prawo ÐÏÄÊäç ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊöȟ ÓöÄÚÉÁ VAR ma taki sam status, 

jak pozostali ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ɀ ÍÏŀÅ tylko  ×ÓÐÉÅÒÁç ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

Ɇ stosowanie ÏÐĕľÎÉÏÎÅÊ sygnalizacji ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëä ÓöÄÚÉÅÇÏ asystenta, czy ÏÐĕľÎÉÏ- 

ÎÅÇÏ Ç×ÉÚÄËÁ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÂÁÒ- 

dzo klarownej sytuacji ofensywnej, gdy zawodnik ma ×čÁĢÎÉÅ ÚÄÏÂÙç ÂÒÁÍËö lub 

ÂÅÚ ÐÒÚÅÓÚËĕÄ ÂÉÅÇÎÉÅ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÌÕÂ × ÎÉÅ ×ÂÉÅÇÁȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áč ÏÐĕľÎÉÏÎä ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊö × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÐÒÚÅ- 

winienia, musi ÐÏÄÎÉÅĢç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëöȟ gdy ÄÒÕŀÙÎÁ ÁÔÁËÕÊäÃÁ ÚÄÏÂöÄÚÉÅ ÂÒÁÍËöȟ 

ÐÒÚÙÚÎÁÎÙ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÄÌÁ ÎÉÅÊ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȾÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙȾÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȾ×ÒÚÕÔ ÌÕÂ ÇÄÙ 

ÄÒÕŀÙÎÁ ÁÔÁËÕÊäÃÁ ÕÔÒÚÙÍÕÊÅ ÐÏÓÉÁÄÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÍÉÍÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ÐÏÃÚäÔËÏ×ÅÇÏ 

ÁÔÁËÕȢ 7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȟ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÚÄÅÃÙ- 

ÄÏ×Áç ÃÚÙ ÐÏÄÎÏÓÉç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëö ÂÁÚÕÊäÃ ÎÁ ×ÙÍÁÇÁÎÉÁÃÈ ÇÒÙȢ 

Sprawdzanie 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉÅ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ ȵÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅȱ ÏÂÒÁÚÕ ×ÉÄÅÏ × ÐÒÚÙ- 

ÐÁÄËÕ ËÁŀÄÅÊ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÊ ÌÕÂ ÚÁÉÓÔÎÉÁčÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÚÅ ÚÄÏÂÙÃÉÅÍ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕ- 

tem karnym, ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉä ÃÚÅÒ×ÏÎä ËÁÒÔËä lub ÂčöÄÎä ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊä zawodnika. 

3ÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅ ÔÏ ÏÄÂÙ×Á ÓÉö Ú ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅÍ ÚÁÐÉÓÕ Ú ÒĕŀÎÙÃÈ ËÁÍÅÒ É ÓÚÙÂ- 

ËÏĢÃÉ ÐÏ×ÔĕÒÅËȟ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÍÏŀÅ ÄÏËÏÎÁç ÓÐÒÁ×ÄÚÅÎÉÁ Ú ÎÏÒÍÁÌÎä ÐÒöÄËÏĢÃÉä ÎÁÇÒÁÎÉÁ ÉȾÌÕÂ 

× Ú×ÏÌÎÉÏÎÙÍ ÔÅÍÐÉÅȟ ÊÅÄÎÁË ÃÏ ÄÏ ÚÁÓÁÄÙ ÐÏ×ÔĕÒËÉ × Ú×ÏÌÎÉÏÎÙÍ ÔÅÍÐÉÅ 

Ɇ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÓÉö ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×Áç ÔÙÌËÏ ÄÏ ÏÃÅÎÙ ÆÁËÔĕ×ȟ ÎÐȢ ÍÉÅÊÓÃÁ 

ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȾÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÄÏËčÁÄÎÅÇÏ ÐÕÎËÔÕ ËÏÎÔÁËÔÕ ÐÒÚÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁÃÈ 

ÆÉÚÙÃÚÎÙÃÈ ÌÕÂ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ ËÏÎÔÁËÃÉÅ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȟ ÄÅÃÙÚÊÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÅÊ ÔÅÇÏȟ 

ÃÚÙ ÐÉčËÁ ÂÙčÁ × ÇÒÚÅ ÃÚÙ ÐÏÚÁ ÇÒä ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÓÙÔÕÁÃÊÁÍÉ ȵÂÒÁÍËÁȾÎÉÅ ÍÁ 

ÂÒÁÍËÉȱɊȢ .ÏÒÍÁÌÎÁ ÐÒöÄËÏĢç ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ÕŀÙ×ÁÎÁ ÄÏ ÏÃÅÎÙ ÄÙÎÁÍÉËÉ ÁÔÁËÕ 

ÌÕÂ ÐÒÚÙ ÄÅÃÙÚÊÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÅÊ ËÏÎÔÁËÔÕ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȟ 
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Ɇ ÊÅŀÅÌÉ sprawdzanie nie ×ÙËÁŀÅ ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅÇÏ i oczywistego ÂčöÄÕȱ lub 

Ɇ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÅÇÏ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱȟ ÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ ÎÉÅ ÍÁ ÐÏÔÒÚÅÂÙȟ ŀÅÂÙ ÓöÄÚÉÁ 6!2 

ÎÁ×ÉäÚÙ×Áč kontakt z ÓöÄÚÉä ɀ ÏËÒÅĢÌÁÎÅ jest to jako ȵÃÉÃÈÅ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅȱȢ Jednak 

ÃÚÁÓÁÍÉ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÁ Ï ÂÒÁËÕ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅÇÏ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕ ÌÕÂ ÐÏÍÉÎÉö- 

tego ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ zdarzenia przekazana ÓöÄÚÉÅÍÕȾÓöÄÚÉÅÍÕ asystentowi pomaga 

× ÚÁÒÚäÄÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȾÚÁ×ÏÄÁÍÉȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ wznowienie gry musi ÂÙç ÏÐĕľÎÉÏÎÅ z powodu sprawdzania przez ÓöÄÚÉÅÇÏ 

6!2ȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ ÔÏ ÐÒÚÅÚ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅ ×ÓËÁÚÁÎÉÅ ÐÁÌÃÅÍ ÎÁ ÓčÕ- 

ÃÈÁ×Ëö Ú ÚÅÓÔÁ×Õ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ É ×ÙÃÉäÇÎÉöÃÉÅ ÄÏ ÐÒÚÏÄÕ ÄÒÕÇÉÅÊ ÒöËÉȢ 4Á ÓÙÇÎÁ- 

ÌÉÚÁÃÊÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÔÒÚÙÍÁÎÁ ÄÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÁȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÏÚÎÁÃÚÁ ÔÏȟ 

Éŀ ÓöÄÚÉÁ ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ɉÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÌÕÂ ÉÎÎÅÇÏ ÃÚčÏÎËÁ ÚÅÓÐÏčÕ 

ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏɊȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ sprawdzanie wskazuje na prawdopodobne zaistnienie ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅÇÏ 

É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ ȵÐÏÍÉÎÉöÃÉÅ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱȟ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÉÎÆÏÒ- 

ÍÕÊÅ Ï ÔÙÍ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÄÅÃÙÄÕÊÅȟ ÃÚÙ ÒÏÚÐÏÃÚäç ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȢ 

Wideoweryfikacja 

Ɇ 3öÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÁÉÎÉÃÊÏ×Áç ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȟ ËÔĕÒÅ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÉÅ ÍÏŀÅ 

ÓÔÁÎÏ×Éç ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÙ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÙ ÂčäÄȱ ÌÕÂ ȵÐÏÍÉÎÉöÃÉÅ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅ- 

ÎÉÁȱȟ ÇÄÙȡ 

- ÓöÄÚÉÁ 6!2 ɉÌÕÂ ÉÎÎÙ ÃÚčÏÎÅË ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏɊ ÚÁÒÅËÏÍÅÎÄÕÊä 

×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȟ 

- ÓöÄÚÉÁ podejrzewa, ŀÅ ÃÏĢ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÏÓÔÁčÏ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÅȱȢ 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ gra ÚÏÓÔÁčÁ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ przerwana, ÓöÄÚÉÁ ÏÐĕľÎÉÁ jej wznowienie 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÓÉö ÔÏÃÚÙȟ ÓöÄÚÉÁ Êä ÐÒÚÅÒÙ×Áȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö × ÎÅÕÔÒÁÌÎÅÊ 

ÓÔÒÅÆÉÅȾÓÙÔÕÁÃÊÉ ɉÚ×ÙËÌÅȟ ÇÄÙ ŀÁÄÎÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÎÉÅ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ ÁÔÁËÕɊ É 

wykonuje gest 

Ɇ ȵÅËÒÁÎ 46ȱ 

Ɇ 3öÄÚÉÁ 6!2 ÏÐÉÓÕÊÅ ÓöÄÚÉÅÍÕȟ ÃÏ ÍÏŀÎÁ ÄÏÓÔÒÚÅÃ ÎÁ ÐÏ×ÔĕÒÃÅɉËÁÃÈɊȟ Á ÎÁÓÔöÐ- 

ÎÉÅ ÓöÄÚÉÁȡ 

- wykonuje gest ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ɉÊÅŀÅÌÉ jeszcze go nie ×ÙËÏÎÁčɊ i udaje ÓÉö do SW 

ÎÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö ÐÒÚÅÄ ÐÏÄÊöÃÉÅÍ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉȢ 0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÃÚčÏÎËÏ- 

×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÎÉÅ ÏÇÌäÄÁÊä ÚÁÐÉÓÕ ×ÉÄÅÏȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ × ×ÙÊäÔËÏ- 

×ÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÚÏÓÔÁÎä ÐÏÐÒÏÓÚÅÎÉ Ï ÔÏ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

lub 



Przepisy Gry 2026/27 |  tǊƻǘƻƪƽƱ systemu VAR  159 

 

 

 
 

 
- podejmuje ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊö w oparciu o to, co sam ×ÉÄÚÉÁč na boisku i infor - 

ÍÁÃÊÅ ÕÚÙÓËÁÎÅ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÏÒÁÚ ɀ ÔÁÍȟ ÇÄÚÉÅ ÔÏ ×čÁĢÃÉ×Å ɀ na podsta- 

×ÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÏÄ ÉÎÎÙÃÈ ÃÚčÏÎËĕ× ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ɉ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ 

wykonana tylko przez VAR). 

Ɇ Na ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅ obu procedur wideoweryfikacji,  ÓöÄÚÉÁ musi ÐÏËÁÚÁç gest ȵÅËÒÁÎ 

46ȱ ÔÕŀ ÐÒÚÅÄ ÐÒÚÅËÁÚÁÎÉÅÍ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉȠ 

Ɇ W odniesieniu do oceny decyzji subiektywnych, np. dynamiki ataku, przeszka- 

ÄÚÁÎÉÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×É × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÒÏÚ×ÁŀÁÎÉÁÃÈ ÃÏ ÄÏ ȵÒöËÉȱȟ 

×čÁĢÃÉ×Å ÊÅÓÔ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÐÒÚÙ ÍÏÎÉÔÏÒÚÅȢ 

Ɇ W odniesieniu do decyzji Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ z ÏÃÅÎä ÆÁËÔĕ×ȟ np. miejsca przewinienia 

ȾÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉÓÐÁÌÏÎÙɊȟ ÐÕÎËÔÕ ËÏÎÔÁËÔÕ ɉÒöËÁȾÆÁÕÌɊȟ ÍÉÅÊÓÃÁ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ɉ× ÐÏÌÕ 

ËÁÒÎÙÍ ÌÕÂ ÐÏÚÁ ÎÉÍɊȟ ÐÉčËÉ ÐÏÚÁ ÇÒä ÉÔÐȢ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ×ÙËÏÎÁÎÁ ×ÙčäÃÚ- 

ÎÉÅ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÊÅÓÔ ÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ ÓÔÏÓÏ×ÎÁȢ *ÅÄÎÁË ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ÐÒÚÙ 

ÍÏÎÉÔÏÒÚÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÁ ÐÒÚÙ ÏÃÅÎÉÅ ÔÁËÉÃÈ ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÏÍÏŀÅ ÔÏ × 

ÚÁÒÚäÄÚÁÎÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȾÚÁ×ÏÄÁÍÉ ÌÕÂ ȵÓÐÒÚÅÄÁÎÉÕȱ ÄÅÃÙÚÊÉ ɉÎÐȢ ÄÅÃÙÄÕÊäÃÁ 

ÄÌÁ ×ÙÎÉËÕ ÓÙÔÕÁÃÊÁ × ËÏďÃÏ×ÅÊ ÆÁÚÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×ɊȢ 

Ɇ 3öÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÐÏÐÒÏÓÉç ÕÊöÃÉÁ Ú ÉÎÎÙÃÈ ËÁÍÅÒȾÉÎÎÅ ÐÒöÄËÏĢÃÉ ÐÏ×ÔĕÒÅËȟ ÐÒÚÙ 

ÃÚÙÍȟ ÃÏ ÄÏ ÚÁÓÁÄÙȟ ÐÏ×ÔĕÒËÉ × Ú×ÏÌÎÉÏÎÙÍ ÔÅÍÐÉÅ ×ÉÎÎÏ ÓÉö ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×Áç 

ÄÏ ÏÃÅÎÙ ÆÁËÔĕ×ȟ ÎÐȢ ÍÉÅÊÓÃÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȾÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÐÕÎËÔÕ ËÏÎÔÁËÔÕ ÐÒÚÙ 

ÆÉÚÙÃÚÎÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁÃÈ É ÐÒÚÙ ȵÒöÃÅȱȟ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÐÉčËÁ × ÇÒÚÅȾÐÏÚÁ ÇÒä ɉÄÏÔÙ- 

ÃÚÙ ÔÏ ÔÅŀ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÂÒÁÍËÁȾÎÉÅ ÍÁ ÂÒÁÍËÉɊȢ 0Ï×ÔĕÒÅË × ÎÏÒÍÁÌÎÅÊ ÐÒöÄËÏĢÃÉ 

ÐÏ×ÉÎÎÏ ÓÉö ÕŀÙ×Áç ÄÏ ÏÃÅÎÙ ȵÄÙÎÁÍÉËÉȱ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÌÕÂ ÔÅÇÏȟ ÃÚÙ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ 

nie- ÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÅÇÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȢ 

Ɇ W odniesieniu do ÄÅÃÙÚÊÉȾÚÄÁÒÚÅď Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ ze zdobyciem bramek, decyzji 

Ɇ ȵÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȾÂÒÁË ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȱ É ÃÚÅÒ×ÏÎÙÃÈ ËÁÒÔÅË ÚÁ ÐÏÚÂÁ×ÉÅÎÉÅ ÒÅÁÌÎÅÊ 

ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ ɉ$/'3/Ɋȟ ÍÏŀÅ ÚÁÊĢç ÐÏÔÒÚÅÂÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ 

ÆÁÚÙ ÁÔÁËÕȟ ËÔĕÒÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉčÁ ÄÏ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÚÄÁ- 

ÒÚÅďȢ 7ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ÍÏŀÅ ×ÙÍÁÇÁç ÏÂÅÊÒÚÅÎÉÁȟ × ÊÁËÉ ÓÐÏÓĕÂ ÄÒÕŀÙÎÁ ÁÔÁ- 

ËÕÊäÃÁ ×ÅÓÚčÁ × ÐÏÓÉÁÄÁÎÉÅ ÐÉčËÉȢ 

Ɇ Przepisy Gry nie ÚÅÚ×ÁÌÁÊä na ÚÍÉÁÎö decyzji (rzutu  ÒÏŀÎÅÇÏȟ wrzutu  itp.)  po tym, 

ÊÁË ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÊÕŀ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÄÌÁÔÅÇÏ ÎÉÅ ÐÏÄÌÅÇÁÊä ÏÎÅ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȢ 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ É ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áç ÓÉö ÎÁ ×ÉÄÅ- 

Ï×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö É ÐÏÄÊäç ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÔÙÌËÏ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ 

ÂčöÄÎÅÊ identyfikacji  potencjalnego przewinienia ÐÏÄÌÅÇÁÊäÃÅÇÏ wykluczeniu 
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Ú ÇÒÙȟ Á Ú×ÉäÚÁÎÅÇÏ Ú Ç×ÁčÔÏ×ÎÙÍȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÙÍ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅÍȟ ÐÌÕÃÉÅÍȟ ÇÒÙÚÉÅ- 

niem lub ×ÙÊäÔËÏ×Ï ÏÂÒÁľÌÉ×ÙÍȟ ÏÂÅÌŀÙ×ÙÍ i/lub  ordynarnym ÄÚÉÁčÁÎÉÅÍȾÁÍÉȢ 

Ɇ Proces wideoweryfikacji  powinien ÂÙç przeprowadzony tak efektywnie, jak 

to ÍÏŀÌÉ×ÅȢ Jednak ÔÒÁÆÎÏĢç ostatecznej decyzji jest ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÁ od czasu, w jakim 

ÚÏÓÔÁčÁ ÐÏÄÊöÔÁȢ W Ú×ÉäÚËÕ z tym oraz dlatego, ŀÅ ÎÉÅËÔĕÒÅ sytuacje Óä ÚčÏ- 

ŀÏÎÅ É ×ÙÍÁÇÁÊä ÁÎÁÌÉÚÙ ËÉÌËÕ ÁÓÐÅËÔĕ×ȟ ÎÉÅ ÍÁ ÌÉÍÉÔÕ ÃÚÁÓÏ×ÅÇÏ ÎÁ ÐÒÏÃÅÓ 

wideoweryfikacji. 

Ostateczna decyzja 

Ɇ .Á ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÐÏËÁÚÁç ÇÅÓÔ ȵÅËÒÁÎ 

46ȱȟ Á ÐÏ ÎÉÍ ÚÁËÏÍÕÎÉËÏ×Áç ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊöȠ organizatorzy rozgrywek 

ÍÏÇä Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÄÒÏŀÙç system, w ËÔĕÒÙÍ ÓöÄÚÉÁ publicznie ×ÙÊÁĢÎÉÁ i ÏÇčÁ- 

ÓÚÁ ÄÅÃÙÚÊÅ ÐÏ ȵ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȱ 6!2 ÌÕÂ ÄčÕÇÉÍ ȵÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÕȱ 6!2ȟ ÚÇÏÄÎÉÅ 

Ú ×ÙÔÙÃÚÎÙÍÉ &)&! É 0ÏÄÒöÃÚÎÉËÉÅÍ 6!2Ȣ 

Ɇ .ÁÓÔöÐÎÉÅ ÓöÄÚÉÁ podejmie/zmieni/cofnie  sankcje dyscyplinarne (tam, gdzie jest 

ÔÏ ÓÔÏÓÏ×ÎÅɊ É ÚÁÒÚäÄÚÉ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉ 'ÒÙȢ 

Zawodnicy, zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne 

Ɇ Jako ŀÅ ÓöÄÚÉÁ VAR ÂöÄÚÉÅ automatycznie ȵÓÐÒÁ×ÄÚÁčȱ ËÁŀÄä ÓÙÔÕÁÃÊöȾÄÅÃÙ- 

ÚÊöȟ ÎÉÅ ÍÁ ÐÏÔÒÚÅÂÙȟ ÁÂÙ ÔÒÅÎÅÒÚÙ ÃÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÐÒÏÓÉÌÉ Ï sprawdzenie lub 

×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö. 

Ɇ Zawodnicy, zawodnicy rezerwowi  i osoby funkcyjne nie ÍÏÇä ÐÏÄÅÊÍÏ×Áç ÐÒĕÂÙ 

×ÐčÙ×ÁÎÉÁ ÎÁ ÐÒÏÃÅÓ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÍÏÍÅÎÔÅÍ ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÉÁ 

ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉȢ 

Ɇ 0ÏÄÃÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÐÏ×ÉÎÎÉ ÐÏÚÏÓÔÁç ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȠ 

ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ×Ï×É É ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅ ÐÏ×ÉÎÎÉ ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙȢ 

Ɇ Zawodnik/zawodnik rezerwowy/zawodnik wymieniony/osoba funkcyjna,  

ËÔĕÒÙ ÎÁÄÍÉÅÒÎÉÅ ÕŀÙ×Á ÇÅÓÔÕ ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ÌÕÂ ËÔĕÒÙ ×ËÒÁÃÚÁ × 37ȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ 

napomniany. 

Ɇ Zawodnik/zawodnik  rezerwowy/zawodnik  wymieniony/osoba funkcyjna, ËÔĕÒÙ 

wejdzie do COW, zostanie wykluczony. 

¦ƴƛŜǿŀȍƴƛŜƴƛŜ zawodów 

:ÁËčÁÄÁ ÓÉöȟ ŀÅ zawody nie ÚÏÓÔÁÎä ÕÎÉÅ×ÁŀÎÉÏÎÅ z powodu: 

Ɇ awarii  technologii VAR (tak jak w przypadku technologii GLT), 
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Ɇ ÚčÅÊȾÚčÙÃÈ ÄÅÃÙÚÊÉ Ú ÕÄÚÉÁčÅÍ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ɉÊÁËÏ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÊÅÓÔ ÃÚčÏÎËÉÅÍ 

ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏɊȟ 

Ɇ decyzji o nieprzeprowadzeniu wideoweryfikacji  zdarzenia/decyzji, 

Ɇ wideoweryfikacji  ÚÄÁÒÚÅďȾÄÅÃÙÚÊÉ ÎÉÅÐÏÄÌÅÇÁÊäÃÙÃÈ weryfikacji. 

{ťŘȊƛŀ VAR, AVAR lub operator powtórek niezdolny do ǳŘȊƛŀƱǳ w zawodach 

Ɇ !ÒÔÙËÕč 6 ɀ Pozostali 3öÄÚÉÏ×ÉÅ ÏËÒÅĢÌÁȟ ŀÅȡ ȵ2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ rozgrywek ÍÕÓÚä jasno 

ÐÒÅÃÙÚÏ×Áçȟ ËÔÏ ÚÁÓÔöÐÕÊÅ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ÒÏÚÐÏÃÚäç ÌÕÂ ËÏÎ- 

ÔÙÎÕÏ×Áç ÚÁ×ÏÄĕ× ɀ É ×ÓÚÅÌËÉÅ ÐÏ×ÉäÚÁÎÅ ÚÍÉÁÎÙȱȢ 7 ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ × ËÔĕÒÙÃÈ 

×ÙÚÎÁÃÚÅÎÉ Óä ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ 6!2ȟ ÔÁËÉÅ ÚÁÓÁÄÙ ÏÄÎÏÓÚä ÓÉö Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÏ ÏÐÅÒÁÔÏ- 

Òĕ× ÐÏ×ÔĕÒÅËȢ 

Ɇ 7 Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍȟ ŀÅ ÂÙÃÉÅ ÓöÄÚÉä ×ÉÄÅÏȾÏÐÅÒÁÔÏÒÅÍ ÐÏ×ÔĕÒÅË ×ÙÍÁÇÁ ÓÐÅÃÊÁ- 

ÌÉÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ÔÒÅÎÉÎÇĕ× É Ë×ÁÌÉÆÉËÁÃÊÉȟ ÐÏÎÉŀÓÚÅ ÚÁÓÁÄÙ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ 

w regulaminie rozgrywek: 

Ɇ 3öÄÚÉÁ 6!2ȟ !6!2 ÌÕÂ /0ȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ÒÏÚÐÏÃÚäç ÌÕÂ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç 

ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ ÊÅÄÙÎÉÅ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂöȟ ËÔĕÒÁ ÍÁ Ë×ÁÌÉÆÉËÁÃÊÅ 

do danej funkcji, 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÚÎÁÌÅľç ŀÁÄÎÅÇÏ ×ÙË×ÁÌÉÆÉËÏ×ÁÎÅÇÏ ÚÁÓÔöÐÓÔ×Á ÄÌÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ 

6!2 ÌÕÂ ÏÐÅÒÁÔÏÒÁ ÐÏ×ÔĕÒÅË*ȟ ÚÁ×ÏÄÙ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç ÒÏÚÐÏÃÚöÔÅȾËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÅ 

bez wykorzystania VAR. 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÚÎÁÌÅľç ŀÁÄÎÅÇÏ ×ÙË×ÁÌÉÆÉËÏ×ÁÎÅÇÏ ÚÁÓÔöÐÓÔ×Á ÄÌÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ 

!6!2ɕȟ ÔÏ ÚÁ×ÏÄÙ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç ÒÏÚÐÏÃÚöÔÅȾËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÅ ÂÅÚ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÁ 

6!2Ȣ 7 ×ÙÊäÔËÏ×ÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȟ ÊÅŀÅÌÉ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ×ÙÒÁŀä ÚÇÏÄö ÎÁ ÐÉĢÍÉÅȟ 

ÚÁ×ÏÄÙ ÍÏÇä ÂÙç ÒÏÚÐÏÃÚöÔÅȾËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÅ ÔÙÌËÏ Ú ÓöÄÚÉä 6!2 É /0Ȣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* Nie dotyczy to sytuacji, w ËÔĕÒÙÃÈ na zawody delegowany jest ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ jeden 
ÓöÄÚÉÁ !6!2Ⱦ/0Ȣ 
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Program 
ƧŀƪƻǏŎƛ FIFA 

Program *ÁËÏĢÃÉ FIFA ÏËÒÅĢÌÁ kryteria,  ËÔĕÒÅ ÏÐÉÅÒÁÊä ÓÉö na szeroko zakrojo- 

ÎÙÃÈ ÂÁÄÁÎÉÁÃÈ ÐÒÏÄÕËÔĕ×ȟ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ ÄÏ ÇÒÙ É ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÙÃÈ 

× ÐÉčÃÅ ÎÏŀÎÅÊȢ 0ÏÚÁ ÏÂÏ×ÉäÚËÏ×ÙÍÉ ×ÙÍÁÇÁÎÉÁÍÉ ÊÁËÏĢÃÉ × ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÏÂÓÚÁ- 

ÒÁÃÈȟ × ÉÎÎÙÃÈ ÕÓÔÁÎÏ×ÉÏÎÏ ÔÅŀ ÊÅÄÎÏÌÉÔÅ ÒÅËÏÍÅÎÄÁÃÊÅ ÊÁËÏ ÐÏÄÓÔÁ×ö ÄÌÁ ÏÒÇÁ- 

ÎÉÚÁÔÏÒĕ× ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÄÏ ÄÁÌÓÚÅÇÏ ÕÓÚÃÚÅÇĕčÁ×ÉÁÎÉÁ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎĕ×Ȣ 

.ÉÅÚÁÌÅŀÎÅ instytuty  ×ÅÒÙÆÉËÕÊä ÆÕÎËÃÊÏÎÁÌÎÏĢç ÐÒÏÄÕËÔĕ×ȟ nawierzchni do gry 

É ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÐÏÓÚÃÚÅÇĕÌÎÙÍÉ ÓÔÁÎÄÁÒÄÁÍÉȢ )ÎÓÔÙÔÕÔÙȟ ËÔĕÒÅ ÐÒÚÅÐÒÏ×Á- 

ÄÚÁÊä ÐÏ×ÙŀÓÚÅ ÔÅÓÔÙ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ &)&!Ȣ 0ÏÎÉŀÓÚÅ ÏÚÎÁÃÚÅÎÉÁ 

ÊÁËÏĢÃÉ ÏÚÎÁÃÚÁÊä ÔÅ ÐÒÏÄÕËÔÙȟ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉÅ ÇÒÙ É ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÅȟ ËÔĕÒÅ ÚÏÓÔÁčÙ ÐÏÄ- 

ÄÁÎÅ ÔÅÓÔÏÍ É ÕÚÙÓËÁčÙ ÃÅÒÔÙÆÉËÁÔ × ÏÂÏ×ÉäÚÕÊäÃÙÃÈ ×ÙÍÏÇÁÃÈȡ 

 

 
FIFA Basic* 

7ÙÍÏÇÉ ÔÅÓÔÕ ÄÌÁ ÔÅÇÏ ÓÔÁÎÄÁÒÄÕ ÚÁÐÒÏÊÅËÔÏ×ÁÎÏȟ ÁÂÙ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×Áç ÐÒÏÄÕËÔÙȟ 

ËÔĕÒÅ ÓÐÅčÎÉÁÊä ÐÏÄÓÔÁ×Ï×Å ×ÁÒÕÎËÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÏÓÉäÇĕ×ȟ ÐÒÅÃÙÚÊÉȟ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á 

ÏÒÁÚ ×ÙÔÒÚÙÍÁčÏĢÃÉ ÄÌÁ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȢ .ÁÃÉÓË ÐÏčÏŀÏÎÏ ÎÁ ×ÙÚÎÁÃÚÁÎÉÅ ÍÉÎÉÍÁÌ- 

ÎÙÃÈ ÓÔÁÎÄÁÒÄĕ×ȟ ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÚÁÐÅ×ÎÉÁÊäÃ ÐÒÚÙÓÔöÐÎÏĢç ÄÏ ÕŀÙÔËÕ ÎÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ 

ÐÏÚÉÏÍÁÃÈ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÙ ÊÁËä ÊÅÓÔ ÐÉčËÁ ÎÏŀÎÁȢ 

 
 

 



 

 

 
FIFA Quality 

Nacisk, bardziej ÎÉŀ w przypadku standardu FIFA Basic, ÐÏčÏŀÏÎÏ na ÔÒ×ÁčÏĢÃÉ 

É ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÉÅ ÔÙÃÈ ÐÒÏÄÕËÔĕ×ȟ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ ÄÏ ÇÒÙ É ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉȢ 0ÏÄÓÔÁ×Ï×Å 

ËÒÙÔÅÒÉÁ ÏÓÉäÇĕ× É ÐÒÅÃÙÚÊÉ Óä ÐÏÄÄÁ×ÁÎÅ ÔÅÓÔÏÍȟ ÊÅÄÎÁË Çčĕ×ÎÁ Õ×ÁÇÁ ÐÏĢ×Éö- 

ÃÏÎÁ ÊÅÓÔ Ë×ÅÓÔÉÉ ÄčÕÇÉÅÇÏ ÕŀÙÔËÏ×ÁÎÉÁȢ 

FIFA Quality Pro 

.ÁÃÉÓË × ×ÙÍÏÇÁÃÈ ÔÅÓÔÕ ÐÏčÏŀÏÎÏ ÎÁ ÐÉÅÒ×ÓÚÏÒÚöÄÎÅÊ ÊÁËÏĢÃÉ ÏÓÉäÇÁÃÈȟ ÐÒÅÃÙ- 

ÚÊÉ É ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÉÅȢ 0ÒÏÄÕËÔÙȟ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉÅ ÄÏ ÇÒÙ É ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÅ Ú ÔÙÍ ÚÎÁËÉÅÍ 

ÊÁËÏĢÃÉ Óä ÚÁÐÒÏÊÅËÔÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÕŀÙÔËÕ ÎÁ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅ É ÏÓÉäÇÁÎÉÁ ÎÁÊÌÅÐ- 

ÓÚÙÃÈ ×ÙÎÉËĕ×Ȣ 

 W celu pozyskania dodatkowych informacji  ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ Programu 

*ÁËÏĢÃÉ &)&!ȟ ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÙÃÈ ÓÔÁÎÄÁÒÄĕ× É ÃÅÒÔÙÆÉËÏ×ÁÎÙÃÈ 

ÐÒÏÄÕËÔĕ×ȟ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ ÄÏ ÇÒÙ É ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÏÄ×ÉÅÄľ ÓÔÒÏÎö 

https://football -technology.fifa.com  
 
 

ɕ &)&! "ÁÓÉÃ ÚÁÓÔäÐÉčÏ )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ -ÁÔÃÈ 3ÔÁÎÄÁÒÄ ɉ)-3ɊȢ 0ÉčËÉ ÎÏŀÎÅ É 
ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉÅ ÄÏ ÇÒÙ ÔÅÓÔÏ×ÁÎÅ ×ÅÄčÕÇ ÄÏÔÙÃÈÃÚÁÓÏ×ÅÇÏ ÓÔÁÎÄÁÒÄÕ ÐÏÚÏÓÔÁÎä 
ÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÕŀÙÔËÕ ÄÏ ÃÚÁÓÕ ×ÙÇÁĢÎÉöÃÉÁ ÄÁÔÙ ×ÁŀÎÏĢÃÉȢ 
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Zmiany 
w Przepisach 
Gry 2026/27 



 

 

 

 

Podsumowanie zmian 
w Przepisach Gry 

 

 

 !ÒÔÙËÕč σ ɀ Zawodnicy  

¶ ,ÉÃÚÂÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈȟ ËÔĕÒÚÙ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉ × ÔÏ×ÁÒÚÙÓËÉÃÈ 
ÍÅÃÚÁÃÈ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÐÉÅÒ×ÓÚÙÃÈ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉ ȵ!ȱȟ ÚÏÓÔÁčÁ Ú×ÉöËÓÚÏÎÁ ÄÏ 
ÏĢÍÉÕ ÁÌÂÏ ÄÏ ÊÅÄÅÎÁÓÔÕȟ ÊÅŀÅÌÉ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ×ÙÒÁŀä ÎÁ ÔÏ ÚÇÏÄö É ÐÏÉÎÆÏÒÍÕÊä 
ÓöÄÚÉÅÇÏ ÐÒÚÅÄ ÚÁ×ÏÄÁÍÉȢ /ÂÏ×ÉäÚÙ×Áç ÂöÄÚÉÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÅ ÄÏ ÔÒÚÅÃÈ ÏËÁÚÊÉ ÄÏ 
×ÙÍÉÁÎÙ ÄÌÁ ËÁŀÄÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȢ  

¶ 7ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÏ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÏÓÅËÕÎÄÏ×Ù ÌÉÍÉÔ ÃÚÁÓÕ ÎÁ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙÍÉÅÎÉÁÎÅÇÏȢ *ÅŀÅÌÉ ÌÉÍÉÔ ÔÅÎ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÏÎÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË 
ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÍĕÇč ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ Áŀ ÄÏ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÐÏ 
ÕÐčÙ×ÉÅ ÊÅÄÎÅÊ ÍÉÎÕÔÙȢ  

¶ :ÁÐÏ×ÉÅÄľȡ 
×ÓËÁÚĕ×ËÉ ȵ4ÙÌËÏ ËÁÐÉÔÁÎȱ ÓÔÁÎä ÓÉö ÏÂÏ×ÉäÚËÏ×ÙÍ ÐÒÏÔÏËÏčÅÍ ÄÌÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ 
rozgrywek od 1 lipca 2027 r.  

!ÒÔÙËÕč τ ɀ 5ÂÉĕÒ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 

¶ !ËÃÅÓÏÒÉÁ Óä ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÎÉÅ Óä ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ ÏÒÁÚ Óä ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÉÅ ÚÁËÒÙÔÅ É 
odpowiednio zabezpieczone.  

!ÒÔÙËÕč υ ɀ 3öÄÚÉÁ 

¶ /ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä ËÏÒÚÙÓÔÁç Ú ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ×ÓÐÉÅÒÁÊäÃÅÊ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÐÒÚÙ 
ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÕ ÌÕÂ ÚÍÉÁÎÉÅ ÄÅÃÙÚÊÉ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ 6!2ȟ ÐÉčËÉ × ÇÒÚÅ Ⱦ 
ÐÏÚÁ ÇÒäȟ × ÔÙÍ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÇÏÁÌ-ÌÉÎÅȟ ÏÒÁÚ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ × ÔÙÍ ÐĕčÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÅÊ 
technologii spalonego.  

¶ $ÏÐÒÅÃÙÚÏ×ÁÎÏȟ ŀÅ ËÏÒÚÙĢç ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÁȟ ÇÄÙ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ ÚÏÓÔÁčÏ 
×ÙËÏÎÁÎÅ ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ïȟ Á ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȢ  



 

 

¶ : ÚÁÓÔÒÚÅŀÅÎÉÅÍ ÏËÒÅĢÌÏÎÙÃÈ ×ÙÊäÔËĕ×ȟ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÓÔÁÎ ÚÄÒÏ×ÉÁ ÐÏÄÌÅÇÁ 
ÏÃÅÎÉÅ ÌÕÂ ÐÏÍÏÃ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ ÁÌÂÏ ÐÏ×ÏÄÕÊä ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÅ ÇÒÙ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ËÏÎÔÕÚÊÉȟ ÍÕÓÚä 
ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ É ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÐÏÚÁ ÎÉÍ ÐÒÚÅÚ ÊÅÄÎä ÍÉÎÕÔö ÐÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙȢ  

¶ 6!2 ÍÏŀÅ ÁÎÁÌÉÚÏ×Áçȡ  
o ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×ä ÃÚÅÒ×ÏÎä ËÁÒÔËö ×ÙÎÉËÁÊäÃä Ú ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÂčöÄÎÅÇÏ 

drugiego napomnienia,  
o ÓÙÔÕÁÃÊöȟ × ËÔĕÒÅÊ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÂčöÄÎÉÅ ÐÏËÁÚÁÎÏ ÃÚÅÒ×ÏÎä ÌÕÂ ŀĕčÔä ËÁÒÔËöȟ 
ÇÄÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉč ÉÎÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ËÔĕÒÅÊËÏÌ×ÉÅË Ú ÄÒÕŀÙÎȟ  

o ÂčöÄÎÉÅ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙ ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÅÃÙÚÊÁ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÍÉÅÎÉÏÎÁ 
ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ É ÂÅÚ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȠ ÊÅÓÔ ÔÏ ÏÐÃÊÁ ÄÌÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÁ 
rozgrywek.  

¶ /ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä ÏÐÃÊÏÎÁÌÎÉÅ ×ÙÐÏÓÁŀÙç ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÓöÄÚÉĕ× ÁÓÙÓÔÅÎÔĕ× É 
ÓöÄÚÉĕ× ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙÃÈ × ËÁÍÅÒÙ ÎÁÓÏÂÎÅȢ  

¶ !ËÃÅÓÏÒÉÁ Óä ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÎÉÅ Óä ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅȢ  

!ÒÔÙËÕč φ ɀ 0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ 

¶ $ÏÄÁÎÏ ÎÏ×Å ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ÐÏÄÌÅÇÁÊäÃÅ ÁÎÁÌÉÚÉÅ 6!2Ȣ  

!ÒÔÙËÕč ψ ɀ 2ÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ É ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ 

¶ :ÍÉÅÎÉÏÎÏ ÔÅËÓÔ ÄÏÔÙÃÚäÃÙ ÒÚÕÔÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ × ÃÅÌÕ ÄÏÐÒÅÃÙÚÏ×ÁÎÉÁȟ ŀÅ ÄÒÕŀÙÎÁȟ 
ËÔĕÒÁ ȵ×ÅÓÚčÁÂÙ × ÐÏÓÉÁÄÁÎÉÅ ÐÉčËÉȱȟ ÏÂÅÊÍÕÊÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÒÕŀÙÎöȟ ËÔĕÒÁ ×ÙËÏÎÁčÁÂÙ 
×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ × ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÏÐÕĢÃÉčÁÂÙ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÉÎÇÅÒÅÎÃÊÉ 
ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÌÕÂ ÏÓÏÂÙ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅÊ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÏÐÕÓÚÃÚÁÎÁ × ÍÉÅÊÓÃÕ ÉÎÇÅÒÅÎÃÊÉȢ  

!ÒÔÙËÕč ρπ ɀ 7ÙčÁÎÉÁÎÉÅ Ú×ÙÃÉöÚÃÙ 

¶ 0ÏÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÏ ÏËĕÌÎÉË ÎÒ σρ ÄÏÔÙÃÚäÃÙ ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×ÅÇÏ ÐÏÄ×ĕÊÎÅÇÏ ÄÏÔËÎÉöÃÉÁ ÐÉčËÉ 
ÐÏÄÃÚÁÓ ËÁÒÎÙÃÈȟ ÃÚÙÌÉ ÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ× ËÁÒÎÙÃÈȢ  

¶ 5ÓÕÎÉöÔÏ ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ÄÌÁ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÏÎ É ÂÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÐÅčÎÉÁÊä 
przewinienie w tym samym czasie.  

!ÒÔÙËÕč ρς ɀ 'ÒÁ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÁ É ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅ 

¶ .ÉÅ ÕÄÚÉÅÌÁ ÓÉö ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ $/'3/ȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÏ ËÏÒÚÙĢç É 
ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÒÁÍËÁȢ  

¶ $Ï ËÁÔÁÌÏÇÕ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉ ÂÒÁÎÙÃÈ ÐÏÄ Õ×ÁÇö ÐÒÚÙ $/'3/ ÄÏÄÁÎÏ ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÅ ÄÏ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊȢ  

!ÒÔÙËÕč ρτ ɀ Rzut karny  



 

 

¶ 0ÏÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÏ ÏËĕÌÎÉË ÎÒ σρ ÄÏÔÙÃÚäÃÙ ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×ÅÇÏ ÐÏÄ×ĕÊÎÅÇÏ ÄÏÔËÎÉöÃÉÁ ÐÉčËÉ 
podczas wykonywania rzutu karnego.  

¶ 5ÓÕÎÉöÔÏ ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ÄÌÁ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÏÎ É ÂÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÐÅčÎÉÁÊä 
przewinienie w tym samym czasie.  

!ÒÔÙËÕč ρυ ɀ Wrzut  

¶ 7ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÏ ÐÉöÃÉÏÓÅËÕÎÄÏ×Å ×ÉÚÕÁÌÎÅ ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÅȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÌÕÂ ÄÒÕŀÙÎÁ 
ÏÐĕľÎÉÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ×ÒÚÕÔÕȢ *ÅŀÅÌÉ ÌÉÍÉÔ ÃÚÁÓÕ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÏÎÙȟ ×ÒÚÕÔ ÚÏÓÔÁÊÅ 
ÐÒÚÙÚÎÁÎÙ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ  

!ÒÔÙËÕč ρφ ɀ Rzut od bramki  

¶ 7ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÏ ÐÉöÃÉÏÓÅËÕÎÄÏ×Å ×ÉÚÕÁÌÎÅ ÏÄÌÉÃÚÁÎÉÅȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÌÕÂ ÄÒÕŀÙÎÁ 
ÏÐĕľÎÉÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȢ *ÅŀÅÌÉ ÌÉÍÉÔ ÃÚÁÓÕ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÏÎÙȟ ÄÒÕŀÙÎÉÅ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙ ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȢ  

0ÒÏÔÏËĕč ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 

¶ #ÚÅÒ×ÏÎÅ ËÁÒÔËÉ ×ÙÎÉËÁÊäÃÅ Ú ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÂčöÄÎÅÇÏ ÄÒÕÇÉÅÇÏ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ 
ÐÏÄÌÅÇÁÊä ÁÎÁÌÉÚÉÅȢ  

¶ "čöÄÎÁ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÁ ÐÏÄÌÅÇÁ ÁÎÁÌÉÚÉÅȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÐÏËÁÚÁÎÏ ŀĕčÔä ÌÕÂ ÃÚÅÒ×ÏÎä 
ËÁÒÔËöȟ ÁÌÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ ÐÏËÁÚÁÎÏ ËÁÒÔËöȟ ÚÏÓÔÁčÏ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÉÎÎÅÇÏ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ËÔĕÒÅÊËÏÌ×ÉÅË Ú ÄÒÕŀÙÎȢ  

¶ /ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä Õ×ÚÇÌöÄÎÉÁç ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÁÎÁÌÉÚÙ ÒÚÕÔĕ× ÒÏŀÎÙÃÈȟ ËÔĕÒÅ 
ÚÏÓÔÁčÙ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÂčöÄÎÉÅ ÐÒÚÙÚÎÁÎÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÅÃÙÚÊÁ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÓËÏÒÙÇÏ×ÁÎÁ 
ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ É ÂÅÚ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȢ  

 

3ÚÃÚÅÇĕčÙ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÚÍÉÁÎ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 

0ÏÎÉŀÅÊ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÏÎÏ ÚÍÉÁÎÙ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 'ÒÙ × ÅÄÙÃÊÉ ςπςφȾςχȢ $ÌÁ ËÁŀÄÅÊ ÚÍÉÁÎÙ ÐÏÄÁÎÏ 
zmienione lub dodatkowe brzmienie, wraz z poprzednim brzmieniem tam, gdzie ma to 
ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ×ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ ÚÍÉÁÎÙȢ 

Klucz 

'čĕ×ÎÅ ÚÍÉÁÎÙ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ ÚÏÓÔÁčÙ ÐÏÄËÒÅĢÌÏÎÅ ŀĕčÔä ÌÉÎÉä É ÚÁÚÎÁÃÚÏÎÅ ÎÁ ÍÁÒÇÉÎÅÓÉÅȢ 
:ÍÉÁÎÙ ÒÅÄÁËÃÙÊÎÅ ÚÏÓÔÁčÙ ÐÏÄËÒÅĢÌÏÎÅȢ 

½+ Ѐ ŀĕčÔÁ ËÁÒÔËÁȟ ÃÚÙÌÉ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅȠ #Ú+ Ѐ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁȟ ÃÚÙÌÉ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅȢ 



 

 

 

!ÒÔÙËÕč σ ɀ Zawodnicy  

ςȢ ,ÉÃÚÂÁ ×ÙÍÉÁÎ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 

Zmieniony tekst  

Inne zawody  

7 ÔÏ×ÁÒÚÙÓËÉÃÈ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÍÅÃÚÁÃÈ ÐÉÅÒ×ÓÚÙÃÈ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉ ȵ!ȱ ÍÏŀÎÁ ×ÐÉÓÁç ÄÏ 
ÐÒÏÔÏËÏčÕ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÐÉöÔÎÁÓÔÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈȟ Ú ËÔĕÒÙÃÈ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÓÚÅĢÃÉÕ 
ÏĢÍÉÕ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙÃÈȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ÕÚÇÏÄÎÉäȟ ŀÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç 
×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÁ ×ÉöËÓÚÁ ÌÉÃÚÂÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈȟ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÄÏ ÊÅÄÅÎÁÓÔÕȢ 7 ÔÁËÉÍ 
ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÄ ÚÁ×ÏÄÁÍÉȢ /ÂÏ×ÉäÚÙ×Áç ÂöÄä 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÁ É ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÏËÁÚÊÉ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ × ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈȢ 

7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 

$ÒÕŀÙÎÙ ÍÏÇä ÏÂÅÃÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁç ÏĢÍÉÕ ÚÇčÏÓÚÏÎÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ × 
ÔÏ×ÁÒÚÙÓËÉÃÈ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÍÅÃÚÁÃÈ ÐÉÅÒ×ÓÚÙÃÈ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉ ȵ!ȱȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÕÚÇÏÄÎÉä ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅ ×ÉöËÓÚÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈȟ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÄÏ ÊÅÄÅÎÁÓÔÕȢ 
+ÁŀÄÁ ÄÒÕŀÙÎÁ ÂöÄÚÉÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÁ ÄÏ ÔÒÚÅÃÈ ÏËÁÚÊÉ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎÙȢ 

 

!ÒÔÙËÕč σ ɀ Zawodnicy  

3. Procedura wymiany  

Dodatkowy tekst  

(...) 

!ÂÙ ×ÙÍÉÅÎÉç ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏȟ ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁç ȵ0ÒÏÔÏËÏčÕ ×ÙÍÉÁÎÙ 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÅÊ ÃÚÁÓÏ×Ïȱ ÚÁ×ÁÒÔÅÇÏ × ÓÅËÃÊÉ ȵ5×ÁÇÉ É ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÅȱ ÏÒÁÚ ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ×ÁÒÕÎËĕ×ȡ 

¶ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÄ ÄÏËÏÎÁÎÉÅÍ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ×ÙÍÉÁÎÙȟ  

¶ zawodnik wymieniany:  
o ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÚÇÏÄö ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÁ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÊÕŀ 
ÐÏÚÁ ÎÉÍȟ É ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÙ ÐÕÎËÔ ÎÁ ÌÉÎÉÉ 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ï ÉÌÅ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ×ÓËÁŀÅȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÚÅÊĢç 



 

 

ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ É ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÐÒÚÙ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ ÌÕÂ × ÉÎÎÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕȟ ÎÐȢ ÚÅ 
×ÚÇÌöÄĕ× ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÁȾÏÃÈÒÏÎÙ ÌÕÂ ËÏÎÔÕÚÊÉȟ  

o ÍÕÓÉ ÚÎÁÌÅľç ÓÉö ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙ × ÃÉäÇÕ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄ ÏÄ ÐÏËÁÚÁÎÉÁ 
ÔÁÂÌÉÃÙ ×ÙÍÉÁÎ ÁÌÂÏȟ ÇÄÙ ÔÁÂÌÉÃÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÄÏÓÔöÐÎÁȟ ÏÄ ÓÙÇÎÁčÕ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÁ 
ÄÏËÏÎÁÎÉÅ ×ÙÍÉÁÎÙȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÍÏŀÌÉ×Å ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ 
ÎÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÏȾÏÃÈÒÏÎö ÌÕÂ ËÏÎÔÕÚÊöȟ  

o ÍÕÓÉ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÕÄÁç ÓÉö ÄÏ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ÌÕÂ ÓÚÁÔÎÉ É ÎÉÅ ÂÉÅÒÚÅ 
ÄÁÌÓÚÅÇÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ 
Óä ×ÙÍÉÁÎÙ ÐÏ×ÒÏÔÎÅȢ  

*ÅŀÅÌÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÙÃÈ ÊÅÓÔ ËÉÌËÁ ×ÙÍÉÁÎȟ ×ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ 
×ÙÍÉÅÎÉÁÎÉ ÍÕÓÚä ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÃÉäÇÕ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄ ÏÄ ×ÓËÁÚÁÎÉÁ ÏÓÔÁÔÎÉÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙȢ 

 

!ÒÔÙËÕč σ ɀ Zawodnicy  

5. Przewinienia i sankcje  

Dodatkowy tekst  

(...) 

: ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ × ÃÉäÇÕ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÍÏŀÌÉ×Å 
ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ïȟ ÏÃÈÒÏÎö ÌÕÂ ËÏÎÔÕÚÊöȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÁÎÙ ÎÉÅ ÏÐÕĢÃÉč 
ÐÏÌÁ ÇÒÙ × ×ÙÍÁÇÁÎÙÍ ÃÚÁÓÉÅ ÄÚÉÅÓÉöÃÉÕ ÓÅËÕÎÄȡ 

¶ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÁÎÙ ÎÁÄÁÌ ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙȠ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÔÙÌËÏ ×ÔÅÄÙȟ 
ÇÄÙ ÎÁÄÍÉÅÒÎÉÅ ÏÐĕľÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ ÐÏÎÁÄ ÄÚÉÅÓÉöç ÓÅËÕÎÄȟ  

¶ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÊÅÓÚÃÚÅ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ  

¶ gra zostaje wznowiona,  

¶ ×ÙÍÉÁÎÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÁÎÕÌÏ×ÁÎÁ ÁÎÉ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁç ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
rezerwowego,  

¶  ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÍÏŀÅ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÚÁ ÚÇÏÄä ÓöÄÚÉÅÇÏ ÐÏÄÃÚÁÓ 
ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÐÏ ÕÐčÙ×ÉÅ ÊÅÄÎÅÊ ÍÉÎÕÔÙ ÏÄ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȢ  

7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÉÎÎÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 

¶ (...)  

7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 






















































































































































































