
 

POLSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ 
 

                      Arkusz samooceny sędziego 
                      Sędzia:  

  
 

 
 

 

Proszę wypełnić oraz przesłać w ciągu maksymalnie 72 godzin, po analizie video. 
Arkusz należy przesłać za pomącą www.wetransfer.com 

na adres ……… 
 
Sędzia 1 :                                                                                                                                                                         
Sędzia 2 :                                                                                                                                                                      
Sędzia 3 : 
Sędzia czasowy :                                                                                                                                                                       

 
 
Obserwator:                                                                                                                                                        
 
Zawody:  NAZWA DRUŻYNY (kolor stroju)  - NAZWA DRUŻYNY  (kolor stroju) 

 
Data:                                       Liga:  

 
 
Stopień trudności: Łatwe/ Normalne/ Trudne/ Bardzo trudne  
 
       Wymień oraz opisz zdarzenia, które Twoim zdaniem warte są szczegółowego omówienia (np. dotyczących 
sytuacji kluczowych dla przebiegu meczu, kar indywidualnych, zbiorowych konfrontacji, zagadnień wielokrotnie 
występujących w zawodach, współpracy zespołu sędziowskiego). 
       W wypadku zdarzenia wartego szczegółowego omówienia dotyczącego sędziego 1 lub 2 czy też sędziego 3 oraz 
sędziego czasowego ( np. decyzje, zarządzanie „ławkami rezerwowych” , odmierzanie czasu itp.), masz  obowiązek 
opisać zdarzenie w arkuszu i przeprowadzić z zespołem sędziowskim stosowną konsultację w tej sprawie. 
       Musisz wymienić i opisać również wszystkie inne błędne decyzje, twoje i pozostałych sędziów bez względu na  
miejsce i wagę zdarzenia. 
       Opisane poniżej zdarzenia winny być wykazane w opracowanych przez Ciebie klipach tzw. „meczu w pigułce”. 
 

Minuta 
meczu 

 

(nr klipu) 

 
Opis zdarzenia 

P/ 
K/ 
N 

 
Przyczyna 

: 
KLIP 1 

  
 

 

: 
KLIP 2 

   

: 
KLIP 3 

   

: 
KLIP 4 

   

http://www.wetransfer.com/
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: 
KLIP 5 

   

: 
KLIP 6 

   

: 
KLIP 7 

   

: 
KLIP 8 

   

: 
KLIP 9 

   

: 
KLIP 10 

   

(legenda: P-pozytyw, K-kontrowersja, N-negatyw) 
 
Konkluzje sędziego:    
 
 
 
 
 
Elementy pozytywne: 

   

   

  
 
 
Elementy do poprawy: 
 

           

    

  
 
 Interesujące  klipy: 
 

  

  

  


