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KOLEGIM SEDZIOW

KOLEGIUM
SEDZIOW

MAZOWIECKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ

2 sierpnia 2025

Mareckie Centrum Edukacyjno - Rekreacyjne (MCER)

ul. Wspédlna 40/42 05-270 Marki

HARMONOGRAM KURSU DLA SEDZIOW
Rejestracja Szkota — hol gtéwny
8:00
Pomiar tkanki — sedziowie 4 i 5 liga Grzegorz Korzosek
9:00-9:15 Rozpoczecie kursu - Powitanie Szkota — sala na parterze
9:15-9:45 Test teoretyczny (online) Szkota — sala na parterze
10:15 Rozgrzewka Bieznia - stadion MCER
Grupa | (sprint + interwat)
10:30 Bieznia - stadion MCER
Sedziowie IV liga
Grupa Il (sprint + interwat)
11:00 Bieznia - stadion MCER
Sedziowie V liga
Grupa lll (coda + sprint + interwat)
11:30 Bieznia - stadion MCER
Sedziowie asystenci
Grupa IV (coda + sprint + interwat)
12:00 Bieznia - stadion MCER
Sedziowie asystenci
Grupa V (coda + sprint + interwat)
12:30 Bieznia - stadion MCER
Sedziowie asystenci
13:15 Przerwa obiadowa Stotéwka szkolna
14:00 — 15:30 | Wykfad | Sala widowiskowa MCER
Omowienie wynikdéw testu kondycyjnego.
Grzegorz Krzosek
15:30 — 16:00 | Przekazanie podstaw dotyczacych prewencji kontuzji i
Sala widowiskowa MCER
ogélnych zasad treningu
16:00 — 16:15 | Przerwa kawowa
16:15-17:45 | Wykfad Il Sala widowiskowa MCER
17:45 - 18:00 | Podsumowanie kursu Sala widowiskowa MCER
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KOLEGIM SEDZIOW
MAZOWIECKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ

2 sierpnia 2025
Mareckie Centrum Edukacyjno - Rekreacyjne (MCER)

ul. Wspédlna 40/42 05-270 Marki

HARMONOGRAM KURSU DLA OBSERWATOROW
8:30 Rejestracja Szkota — hol gtédwny
9:00-9:15 Rozpoczecie kursu - Powitanie Szkota — sala na parterze
9:15-9:45 Test teoretyczny (online) Szkota — sala na parterze
10:30-12:00 Wyktad dla obserwatoréw Szkota - sala wyktadowa
13:15 Obiad Stotéwka szkolna
14:00 - 15:30 Wyktad | Sala widowiskowa MCER
16:00 — 16:15 Przerwa kawowa
16:15-17:45 Wyktad Il Sala widowiskowa MCER
17:45-18:00 Podsumowanie kursu Sala widowiskowa MCER

Uwagi organizacyjne:

e Obowigzuje stréj sportowy.
e Szatnie dostepne na parterze w gtéwnym budynku MCER (przy hali sportowej).
e Test teoretyczny odbywa sie w formie elektroniczne;.

e Parking dostepny jest bezptatnie.
Po stronie zdajgcego lezy zapewnienie:

odpowiedniego sprzetu elektronicznego (telefon, tablet lub laptop),

¢ mozliwosci odczytania arkusza testowego (przesytanego mailem),
e zaznaczenia odpowiedzi,
e oraz odesfania lub zaakceptowania arkusza przed uptywem 30 minut,

o dostep do Internetu jest niezbedny.



