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KOLEGIM SEDZIOW
MAZOWIECKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ

Warszawa, dnia 4 lipca 2025 roku

Wytyczne dotyczgce egzaminu kondycyjnego dla sedziow IV iV ligi oraz asystentédw Kolegium

Sedziéw Mazowieckiego ZPN.

EGZAMIN KONDYCYJNY DLA SEDZIOW IV 1 V LIGI

e Sprint: 6x40 m — max. 6,1 sek.
¢ Interwat: 40 powtdérzen (75 m bieg + 25 m marsz) — czas miedzy przebiegami: 15 — 20 sek.

EGZAMIN KONDYCYJNY DLA SEDZIOW ASYSTENTOW
e Coda: 10,1 sek.

e Sprint: 5x30 m — max. 4,8 sek.

e Interwat: 40 powtdrzen (75 m bieg + 25 m marsz) — czas biegu i czas marszu: 17 — 22 sek.

Wiceprzewodniczacy KS MZPN ds. Szkolenia Przewodniczacy KS MPZN
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